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LA NUTRITION

Un objectif important de la ruralisation est F'amélioration de
I'état de santé des populations et surtout des enfants. La '
malnutrition existe dans les villages du Mali, surtiout parmi les
enfants. |l existe une multitude de formes de mainutrition et autant
de causes. L'ignorance est une des causes les plus communes et celle
qu'on peut combattre directement en utilisant le systéme d'éducation.

Trés souvent on croit quun ventre bien rempli égale un bon
repas et par conséquent une bonne nutrition. 1l est difficile
dimaginer que méme si on n'a jamais faim on peut souffrir d‘une,
maladie de carence. Pour que les besoins alimentaires soient™ -
satzsfalts, il est nécessaire que les repas de la famille so:ent
composés de trois sortes d'aliments.

Ces aliments sont:

1) Les_aliments de rgrg e pour vivre et travailler.

2) Les aliments de croissance et d'entretien pour grandir et
étre bien portant.

3) Les aliments de santé pour éviter les maladies.

Les Aliments de Force

{ls sont encore appelés “aliments énergétiques” parce quils
fournissent de I'énergie. L énergie est e carburant du corps. Le corps
humain est comme une machine: il a besoin chaque jour d'une certaine
quantité de carburant pour fonctionner, Le corps trouve ses bescins
énergétiques par la consommation dhydrates de carbone, de lipides
et dhuiles. Ces éléments nutritifs entretiennent la chaleur du corps.
lls donnent la force pour travailler.

On peut trouver ces éléments nutritifs en mangeant les
aliments suivants:

eles céréales: mil, riz, mais, sorghe, fonio

el es tubercules: pomme de terre, manioc, igname, patate douce

eles graisses: huile, beurre, beurre de karité, graisses
d'animaux

ele sucre et le miel

En Afrigue, ces aliments sont les plus connus, les plus utilisés
et les moins chers,
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Les Aliments de Croissance et d’Entretien

s sont encore appelés "aliments constructeurs et
réparateurs” parce qu'ils apportent tous les matériaux qui sont
nécessaires pour construire le corps, le faire grandir et l'entretenir
en bon état. Les aliments constructeurs sont absolument nécessaires
a la santé. lls sont surtout nécessaires a I'enfant pour assurer sa
croissance. Les enfants qui en sont privés arrivent a se trouver dans
un état maladif grave quon appelle le "kwashiorkor.” Ce sont des
enfants mal nourris. )

Les aliments de croissance et dentretien sont composés
d'éléments nutritifs appelés les protéines. Les protéines elles-
mémes sont composées d'un ensemble d'acides appelés acides aminés.
l y a 8 acides aminés qui sont indispensables & la construction du
corps et qui existent dans chaque aliment dans des proportions
différentes. La protéine animale telle que celle qui se trouve dans les
eufs, le lait, 1a viande et le poisson contient la plupart des acides
aminés. On peul dire que ces sources de protéine sont "complétes.” La
protéine végétale contient moins d'acides aminés, mais on peut
remédier au manque dun acide aminé par une combinaison de

plusieurs aliments consommés en méme temps. Par exemple, les
~ céréales (riz, mil, etc.) et les légumineuses (haricots, arachides,
etc.) se complétent trés bien, C'est-a-dire, en consommant les
céréales et les légumineuses ensembie, on obtient une protéine
compléte. Donc manger le niébé et le riz ensemble est mieux que
manger seulement un plat de niébé.

Les sources de protéine:

ela viande: boeuf, poule, pintade, mouton, lapin, chévre, etc.

eolLe poisson

el e lait

eles ceufs

eles légumineuses: haricots, arachides, soja, pois de terre, etc.

Bien que le lait, lz viande, le poisson et les eufs soient de
bonnes sources de protéine, ils sont souvent rares et chers. Les
legumineuses peuvent alors faire une bonne contribution parce
qu'elles sont cultivées par les villageois mémes, et sont donc
relativement bon marchés et faciles a avoir.

-~I




Les Aliments de Santé

{ls sont encore appelés "aliments protecteurs” parce quils
aident le corps a lutter contre la maladie et augmenter la résistance
du corps contre linfection.

Les aliments protecteurs contiennent fes vitamines et fes sels
minéraux. Le mot vitamine vient d'un mot latin voulant dire
"egsentiel a lavie.” En fait, elles sont nécessaires au bon
fonctionnement du corps humain. On connait plus de 6 vitamines
différentes, chacune ayant sa propre fonction. Elles protégent ie
corps contre certaines maladies et augmentent la resustance du corps
a linfection en general

Les sels minéraux remplissent presque les memes fonctidns
que les. vitamines. Comme les vitamines, ils aident a régler le’ :
fonctionnement du corps. Les sels minéraux sont aussi indispensables ..
a la formation des dents, des o0s, du sang et de certains tissus du
corps.

Ce sont les aliments de santé:

el es légumes: gombo, tomate, carotte, courge, salade, chou, etc.

el es fruits: mangue, papaye, goyave, banane, citron, etc.

el es feuilles vertes ou sechées: baobab, épinard, amaranthe,
manioc, patate douce, etc.

En principe, le régime alimentaire devrait étre
équilibré...cependant, en Afrique, prés de B80% du régime alimentaire
est composé d'hydrates de carbone (les céréales comme ie mil, le riz
et le mais). Donc, il y a une carence des protéines, surtout pour les
enfants. L'adulte doit entretenir son corps. L'enfant aussi, mais en
plus il doit grandir, construire son corps. L'enfant grandit trés vite. A
la naissance, il pése environ 3 kg, @ 4 mois 6 kg, 2 12 mois 9 kg, et
ainsi de suite. Entre la naissance et 1 an l'enfant bien portant gagne 6
kg. Il doit consommer les aliments constructeurs (les protemes) pour
assurer sa croissance.

Egalement, il y a une carence des vitamines et des sels
minéraux. Pa» exemple, le mil, le riz et le mais ne contiennent pas
les vitamines A et C. En plus, le riz ne contient pas la vitamine B.
Donc, en mangeant les céréales, on ne peut pas trouver assez de
vitamines ou de minéraux telle que le calcium et le fer. Au Mali, ce
probléme est a la base de beaucoup de maladies. La solution est
évidente: il faut apprécier l'importance des repas variés et bien
équilibrés. L'école peut jouer un rdle trés important en faisant la
sensibilisation sur la nutrition et en utilisant les activités de la
ruralisation pour cuncrétiser cette connaissance.
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Lier Ja théorie & la pratique
Des activités possibles:

l. Une étude nutritionnelle

Faire un cours devant les éléves au sujel de \a nutrition et des
sources des Aléments nutritifs qui sont nécessaires a la santé. Aprés
cette séance, inviter les éléves a faire une liste pour les catégories
suivantes au niveau du jardin scolaire, du champ et du poulalller oy
du clapier, etc.

1. Les aliments présents qui servent a réparer et a faire crmtre
le corps humain,

2. Les aliments gui aident a mamtemr }a bonne sante et le bon
fonctiopnement du corps.

3. Les aliments qui donnent de l'énergie au corps.

Ensuite, poser les questions suivantes aux éléves: Qu'est-ce que
vous pouvez faire pour améliorer le régime alimentaire? Par
exemple, que pourrait-on semer au jardin scolaire pour rendre les
repas variés et équilibrés? Que pourrait-on cultiver au champ
scolalre pour remédier 4 un mangue de protéines dans le régime

slimentaire? Quelles sont les possibilités au niveau de 1'élevage?

Il. Une exposition pratique

Diviser le jardin scolaire en trois parties -- les aliments de
force, les allments de croissance et d'entretien, et les alimenis de
santé ~- pour montrer les différentes sources des éléments nutritifs.

Il Une_démonstration culinaire
En utilisant les produits du jardin scolaire {(ou bien du champ ou
de V'élevage), préparer des repas variés et bien équilibrés.




LES BESOINS JOURNALIERS EN ELEMENTS NUTRITIFS

Enfants Enfants Femmes Femmes
Q-1 an) (1-3 ans) Hommes ~ Fommes Enceintes  quf allaitent
Energie 115/kg  1.300 2.900 2300 - 2700 -3200.
{calories) - -
Protéine  3/kg 4/kq 42 39 . 45 54
(g)
Vitamine A 1.500 2.000 S 000 4800 6.000 8.000
(u.l) .
VitamineC 30 . 40 45 35 50 - 60
{mg) )
vitamine B1 0,4 0,5 1,2 0,9 1,8 2,0
(mg)
Calctum 0,4 0,4 0,4 0,4 1,0 1,2
(g)
Fer- 17kg 8 B 18 50-60 70~80
(mg)
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LA VALEUR NUTRITIVE DES ALUENTS
(par 100 g de portion comestible)

Energle Protétne VitA vitC _vitBi Calclum  Fer

Aliments (calories) (g2 - (i) (g} (mg) {myl} {mg)
Amaranthe 4?2 4,6 5716 64 0.05 410 8.90
Arachides 528 27.5 13 2 - 0,73 234 ,98
Aupergine 2 1,6 0 6 0,08 22 0,90
Banane mire 83 1,7 59 10 0,03 5} 1,40
Beeuf {viande 122 22,4 ] 0 Q,06 13 5.60
fraiche) B
Carotte 52 0.9 3.480 6 0,05 3Q 0,80
Chou S 1.7 30 53 0,07 102< ., 2,60
Gombo 3t 1,8 490 18 0,07 90 1;00 _.
Goyave, 772 t,0 105 240 0,04 18 1,20
Haricots 340 22,0 0,01 0 0,90 90 5,00
(Niébé)
Haricots 34 3,5 S 110 0,18 273 9,10
{feutlles) .
ighame 80 1,5 0 5 o, 16 0,50
Latlt de vache 65 3.3 150 1 0,03 120 0.10
Laitue 20 1,4 300 17 0,06 56 2,10
Mals 359 9.2 0 0 0,35 12 . 2,50
Mangue mire 65 0,6 3.200 42 0,03 17 2,10
Manfoc 168 1,0 3 30 0,06 96 4,20
(tubercules)
Manioc 102 1,0 32 * 0,08 274 17,00
(feutlles)
Mil 365 10,0 0 0 0,60 20 5,00
Orange 3o 4,6 38 46 0,70 28 23,10
pamplemousse 38 0.9 12 44 0,05 20 0,70
Papaye 32 0.3 102 52 0.02 26 0,50
Patate Douce 132 ].4 1615 30 0.09 42 4,20
(tubercules)
Patate Douce 53 4,4 1 145 80 0,07 83 9,20
(feutlles) '
Polsson frais 92 18,7 S 0 0,08 24 1,70
Pomme de terre 94 1,7 0 15 0,08 8 1,40
Riz blanc 358 7.4 0 0 0,07 9 0.90
Soja 297 36,5 28 -0 0,84 30 6,30
Sorgho 353 10,6 0 0 0,36 25 6,30
Tomate 24 0, 210 23 0,06 9 1,10
*non-disponible
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LE JARDIN SCOLAIRE

Au Mali, le jardin scolaire joue un role varié. |l peut d'abord
aider a lier la vie scolaire et la vie pratique. Au jardin scolaire,
I'éléve peut appliquer sss lecons de mathématiques, de biologie, de
chimie et ainsi de suite. En méme temps, i1 peut aider a auto-
financer 1'école. En plus, le jardin scolaire peut étre un centre de
démonstration pour le village entier, permettant a tous les habitants
du village de connaitre de nouvelles cultures et de nouveiles
techniques de jardinage.

Les renseignements suivants peuvent aider a améliorer e
jardin scolaire du point de vue financier et en méme temps présenter

des techniques importantes aux éléves. _ .

Les Besoins de 1a Plante

Le 50l contient quatre éléments qui sont indispensables a la
croissance des plantes:

1. Les éléments nutritifs

2. La matiere organique

3. L'eau

4. L'air

Les Eléments Nutritifs

Le sol contient 13 éléments nécessaires a la santé des plantes.
Ces éléments s’accumuient par la décomposition des matiéres
organiques et par les divers processus qui ont servi a la formation du
sol. Parmi ces éléments, les plus importants sont: I'azote, le
phosphore et la potasse. L azote stimule la croissance des feuilles et
des tiges. |1 augmente donc le rendement des légumes et améliore la
quaiité des tégumes a feuilles comme 1a laitue. L'azote donne ia
cuuleur verte a la plante. Le phosphore joue un réle important dans la
fécondation, don¢ dans la formation des graines et des fruits. Le
phosphore stimule une croissance vigoureuse des tiges et des racines
et il aide également la plante & résister aux maladies. La Potasse
renforce les tiges et les racines et augmente la volume et la qualité
des légumes (surtout des racines et des tubercules comme la carottle,
ligname et le manioc). La potasse donne de la vigueur et permet une
résistance contre les maladies. Elle aide aussi la plante a résister a
la chaleur et a la sécheresse.

Chaque plante a besoin de ces trois éléments pour sa
croissance. Une carence de ces éléments peut occasionner plusieurs
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sortes de maladies physiniogiques. Le tableau suivant explique ies
symptdmes d'absence de ces éléments.

Azote ' ®ia croissance est lente

eies feuilles et les tiges deviennent jaunes
8la perie des feuilles cormmence
eia production des fruits: est réduite

Phosphore ela plante est violacée
eles tiges sont faibles et minces
ela croissance et la maturité sont ratenties .

Potasse : eles feuilles sont bouclées
eles feuilles se déssechent et se bronzent
eia plant pousse lentement
eles fruits ne mdrissent pas bien

Les sources d'engrais

11 y a deux groupes d'engrais: les engrais chimiques et les
engrais organiques. Parmi les engrais chimigues, on peut acheter un
seul elément -~ J'urée (1'azote), par exemple. On peut autrement
acheter des mélanges d'azote, de phosphore et de potasse. Par
exemple, le “5~10-10" est un mélange qui conlient 5% d'azote, 10% de
phosphore et 10% de potasse. Les engrais chimiques sont un moyen
rapide et efficace daméliorer la fertilité et le rendement du jardin.
Cependant, ils sont chers et ils peuvent &tre trés toxiques pour
I'homme. Et ils ne contiennent pas de matiéres organiques qui
améliorent la texture du sol.

Les engrais organiques

Les engrais organiques résultent de la décomposition de
matiéres végétales et dexcréments d'animaux. Au cours de sa
décomposition, toute matiére organique décharge du phosphore, de la
potasse et de l'azote dans des quantités variées. En ajoutant ces
matiéres organiques au sol on fournit aux plantes les éléments
nutritifs nécessaires a leur croissance.

Le fumier est assez riche en azote, en phosphore et en potasse,
En plus du fumier, toutes sortes de déchets végetaux et animaux
peuvent enrichir la fertilité du sol. Les plumes et le sang, par

[
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exemple, sont riches en azote. Les cendres de bois ou d'épis de mais
sont de bonnes sources de potasse, et 1'os écrasé donne le phosphore
au sol.

Le tableau suivant montre les sources organiqués d'éléments
nutritifs: .

Matiéres : RAzote % or ZPotasse
Peaux de bananes (en cendres) 3,3 41,8
Tiges de bananes {en cendres) 2,3 49,4
Coquilles d'ceufs 1,2 0.4 - i 0.14
Coquille d'ceufs 0,4 - 0,29--
(brdlé L) i

Os broyés 3,3-4,1 22-25 -
Epis de mais {cendres) 50,0
Fumier de lapin 2.4 1,4 0,6
Coques d'arachides 0.8 0,15 0.9
Cendres de bois 4,96
Plumes 15,3 '

Déchets de poisson (frais) 2,0-7.5 1,5-6

Fumier de poulet ' 1,1 0,8 0,5
Fumier de vache 0,6 0,2 0,5
Haricots (cosses) 4,0 0,3 0,35
Poils 12-16

Peaux d'orange (cendres) 2,9 27,0
Marc de thé 4,15 0.6 0.4
Sang séché 10~14 1-5

La Matiére Organique

La matiére organique améliore les caractéristiques du sol:

1. Elle ajoute Thumus et les éléments nutritifs.

2. Elle permet au sol de retenir i'eau.

2. Elle diminue la perte des &léments nutritifs a cause du
lessivage.

4. Elle facilite la circulation d'air et le labourage du sol,

S. Elle améliore la couleur et ia texture du sol.

6. Elle supprime certaines maladies des plantes.

-
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Bien sdr, Veau et Vair sont indispensables a la santé des
plantes. L'eau dissout les éléments nutritits et les distribue partout
dans le soi pour que les racines des plantes puissent les absorber.
Les plantes, de méme que beaucoup de bactéries et d'organismes qui
vivent dans le sol, ont besoin d'air pour survivre aussi. La circulation
de T'air dans le sol facilite aussi celie de Veau,

Pour conserver l'eau, on peut mettre le pailiage sur 1a terre
pour gue l'évaporation soit diminuée. Aussi, quand on ajoute une
grande guantité de matiére organigue au sol on le protége conire la
sécheresse el aussi contre un excés dhumidité. Pour que la‘quantité
d'air soit sutfisante, on doit encore ajouter la matiére organigue. ~ - -
Egalemsnt, le sol doit étre meuble. Donc, il faut le biner de temps en
temps. On devrait essayer de créer un sol semblable & une éponge
mouiliée.

L'AMELIORATION DU SCL DANS LE JARDIN

Les sols du Mali sont souvent pauvres. Les causes de la
dégradation de ia terre sont nombreuses: le lessivage des éléments
nutritifs qui nourrissent ies plantes et t'ércsion de la bonne terre
résuitant en partie des mauvaises pratiques de culture telles que le
surpaturage, la culture extensive, la coupe de bois et i'utilisation du
feu pour nettoyer les champs. A cause de cetie disparution du couvert
vegétal, la couche de bon sol est perdue et est remplacée par les
graviers et les cailloux. La latérisation du sol est provoquée. Par
conséquent, le sol est trés faibie en matiéres organigues, mais
riches en certains minéraux comme le fer et l'aluminum. It est dur et
trées compact, et est donc difficile a cultiver.

11 est nécessaire demployer tous les moyens possibles pour
protéger et améiiorer le sol pauvre, que ce soit dans un jardin obu
dans un champ.

lLe Compost

Le compost est un mélange de débris vegétaux et animaux
utilisés pour améliorer le sol. Le compost approvisionne le jardin en
humus et en engrais organiques. |l conserve leau et facilite la
circulation dair et le labour du sol. Cest-a-dire l'addition du
compost aide les racines des plantes a trouver plus facilement I'air,
'eau et Jes éléments nutritifs Pour les sols argileux, le compost
rend dispunibies les éléments nutritifs, T'eau ot Vawr aux racines en

13
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les laissani passer par le sol. Pour lzz sois sabicnheux, le compuest
évite que l'eau et les é&témenis nutritits sévacuent au sous-sol avant
d'8tre ulilisés par les plantes. En plus, le compost est un engrais
cornplet. il ajoute de Yazote, de la polasss et du phasphore au sol. il
contient une matiére organiqus qui est plus compléte que le fumier
seul. Et finalement, te compost déveicppe un el bien portant, cest-
a-dire un sol qui ¢écourage ies insecles (comme les termites) et les
virus.

La composiiére

Le tas formé par les débris végétaux et animaux s'appelle la
compostiére. On peut faire une compostiére scus le sol ou bien au-
dessus du sol. 1! est conseillé de creuser un trou et faire une
compostiére sous le sol pendant la saison séche pour garder
I'humidité. Pendant la saison pluvieusz, on peut utiliser la
compostiére au-dessus du sol. Il faut chaisir un coin un peu gardé
contre les éléments ou bien construire une petite c!dture. On doit
aussi couvrir 'a compostiere pour éviter le lessivage.

La compostiére a besoin de:

1) chaleur

Une borne compostiere peul arriver jusqu'a 65 degrés C. Pour
s'assurer quune compostiére arrivera a bien chauffer, on veut
commencer avec assez de fumier ou de sang. Pour garder la chaleur
aprés evoir fait le tas, couvrez-le avec de 1a terrs ouv du paillage. Le
centre de la compostiere est ie lieu le plus chaud. Donc on veut
souvent mélanger le tas pour sassurer que tous ies matériaux se
trouvent au centre. On peut surveiller la température du tas en
touchant un baton quon 2 mis au centre de la compostiére au début de
la consiruciion.

2) air

Les microorganismes qui font la décomposition des matériaux
ont besoin d'air pour respirer. On retourne e compost chaque 4-10
jours nour hien aérer. On veut l'aération au fond du tas, donc la
prémierre coyche devrail étre de paillage ou rméme de tiges pour
laisser passer l'air.

3) humidité

L'eau aide 'z 4écomposition des matériaux et c'est nécessaire
pour les bons micrucrganismes. Arraser chague 4-1C jours et garder
la compostiéere bien couverte,

JEST COPY AVALBBLE o7




Les ingredienks du compast

Un 30! bien portant est compuosé dune variété d'éléments. Ains?,
st on veul Faire un ban cornpest pour hien zider le sol, il faut ajouter
une varieté dingrédients.

Les matérizux se divisent en zix catégories quon met en des
couches différenies dans la compostiere:

1) Des herbes séches pour fournir lair au tas, le carbone au sol
et de ia texture. On peut utiliser. '

ede ia pzille

edes. feuilles d'arbres

edes coques darachides {riches en azole ayssi)

edes tiges coupées '

edes déchetls de céréales (balie de mil, do riz, etc.)

eode la sciure de heis

2> Des herhes vertes et des ondures menagéres pour fournir
Vazote et de 1a texture.

epecaux et déchets des fruits et iégumes

eles feuilles vartes des erbres et des plantes

eles mauvaises hertes

3) Du_fumier cu_du sang pour fournir V'azote et pour assurer
laccélération de la déecomposition des autres matériaux. Ce sont le
carburant de la compostiere.

4) Dec cendres de bois (facuttatif} pour fournir la potasse et
pour éviter les mauvaises odeurs (mettre sur les couches d'ordures).
5) De los écrasé ou des coquilies d'eufls (facultatif) pour

fournir le phesohore et le calcium au compost.

6) Du_terreau pour assurer la présence de bons microbes pour
accélérer la décompasition et pour bien couvrir la compostiére.

Pour remplir la compostiére, on met des couches aiternées
dingrédients. La matiére vegétale decit étre taillée en petits
morceaux alin daccelérer la déecomposition. Les herbes seches
doivent étre la premiére couche pour assurer Vaération du tas. Et le
terreau ne doit pas dépasser 10% du tas entier,

Donc les couches peuvent étre comme l'exemmple suivant:

10 cm dherbes seches

10 ¢cm d'herbes vertes et dordures

un peu de cendre de bois, d'os écrasé et de coquilles d'cufs
(facultatif mais rccommandgé)

8-10 c¢cm de fumier

3-S5 cm de terreau :

On recornmence les couyches jusaud e que & composticre
atteigne une hauteur ¢'3 peu orés 1.5 m. Une fois la cornpostiere

«—
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remplie, couvrir 12 ta2s avec de o terre ou de la paille. Entretenir le
tas en le retournant et =i Varrosant chagie 4-10 jours. (Pour une
compostiere sous le sol, on peut retourner en versant dans une autre
trou creusé.) La décomposition sera finie dans 1-2 mois selen les
conditions du temps et de 'a construction méme de la compostiére,

Le Double Béchage

Pour bien nourrir les plantes, les racines des légumes veuient
pénétrer loin. Les racines peuvent facilement atieindre une
profondeur de SO cm ou méme 1 meétre ou plus. Mais
malheureusement, au niveau du jardin, il y a souvent une trés mince
couche de bonne terre a cause de I'érosion et la dégradation du sol
générale. Par conséquent, ta croissance des légumes et de leurs
racines sera retardée.

Pour augmenter 1a profondeur du bon sol (de 1a terre arable) et
améliorer 1a structure du sol pour permettre aux plantes de bien
pousser, on peut employer une technique appelée “le double béchage.”
Le double blechage est une méthode de labourage en profondeur
utilisée pour la préparation du sol. Le but de cette méthode est
d'ameublir et d'améliorer le terrain sur une profondeur de 50 ¢cm a 60
cm environ. L'opération consiste a bécher deux fois les planches.

Les étapes:
1) Enlever tout le bon sol de la planche. Il faut creuser jusqu'a
ce quon puisse voir le sous-sol. On peut reconnaitre le sous-sol

parce qu'il est trés dur et sa couleur est différente de celle du bon
sol (la terre noire) -~ normalement le sous-sol est gris ou rouge.

\ C].e bon :.;ol..
LT TTT . oo

\ Promiére dtape

77777
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2) Casser le sgus-sol avec un pic et bien remuer et aerer cetle
ccuche (mais ne nas entever le scus-sol).

Ceuxidtne srape

2) Ajouter du compost, du fumier ou de 1a matiére organique (la
paille, les herbes vertes, les mauvaises herbes, etc.) et bien
mélanger ces ingrédients dans le sous-sol.

Troisidme dtape

- ylen

-

" 4} Remettre le ben sol.

F\ Quatriéme dtape
"

Aprés te double béchage, on laisse, en général, reposer iz
planche pendant un jour pour queile se slabilise. Larsque ies
matieres organiques se décomposent le sous-sol devient le bon sol.
La profondeur de la terre arable est donc augmentée et les racines
peuvent pénétrer plus loin. Aussi, le sol peut retenir plus dhumidité
qu'avant le double odchage. Chaque fois quon t~availle la planche, on
peut augmenter la profendeur de S 2 10 cm. Arres piusieurs récoltes,
on pourra augrnenter la profondeur jusqu'a ce gucn atteigne celle
gu'on désire.
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MODES DE SEMIS
L.a Pépiniéie

La pépiniére st un terrain spécialement choisi et aménagé pour
la semence de certaines graines fragiles comme la tomate, la laitue, -
le piment et le chou. Toutes ces plantes ont de petiles graines qui ont
bescin dune protection contre les pluies fortes, le vent et le soleil.
De préférence, choisir un terrain riche en humus' et en matiéres
organiques pour !'emplacement de la pépiniére. Aprés sélection,
enrichir le sol de la pépiniére avec du compost. On peut également
ajouler un peu de sabie pour gue le sol soit plus meuble et que les
racines des jeunes.planies puissent pénétrer plus facilement. Remuer
le sol bien et profohdement, et casser toutes les mottes pour obtenir
un sol fin. :

Pour protéger les jeunes plantes contre ie soleil, le vent et les
pluies fortes, construire un zbri au-dessus des planches de la
pépiniére. Ces abris sont fabriqués facilement avec des matériaux
locaux comme la paille, les tiges de mil et les branches fourchues.
C'est une bonne id%e d%¢leire au Tur et & mecure que les plantes se
développent en enlevant Vombrage petit & petit. Ceci est important
parce que les plantes privées ce iumidre noussent en longueur et
deviennent faibles et plus sensibles aux maladies et aux attaques des
insectes.

Le repiquage

Le repiquage consiste a choisir les meilleurs plants en
pépiniere et 2 les mettre sur les planches du jardin. Une plante est
bonre pour te repiquage quand elle a 4 a 6 feuilles ou atteint une
hauteur de 10 a 12 cm. Avent denlever tes plants, bien arroser la
terre, ainsi le jeune piant se déterre facilement. Ne pas déterrer en
tirant sur les tiges. A l'zide d'un transplantoir ou d'un coupe-coupe,
soulever la terre en passant Poutil au-dessous des racines.

Bour repiguer, fairg un troude S 2 10 ¢m. Puis, sans relourner
les racines, placer le plant daps le trou. La profondeur varie selon le
legume: par exemple. 'a laitue senterre jusqu'au collet (la limite
entre 'a tige et ies racines), le cheu el 13 temate jusgu'a la hauteur
de la premiere fautlie, Rzfermer les trous & 18 main lorsque le plant
est mis en piace, et arroser. il n2 faul pas géner le plant avec un
arrosage trop shendznt; ¢f ceriaines feuilles de la laitue collent a la
lerre, gar ewemple, ‘£ Dinn oy 20502 nas coseirer et mourea.
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Les plantes repiquédes sont sensipies a ia chaleur. Cest
pourquoi il est préférabie de repiquer en fin de journde. Pour bien
protéger tes plants repigués. on peut poser un abri sendant 3-4 jours.
On peut faire un abri a 'exemple de celui de la pépiniére.

Le semis direct

Bien gue certaines variétés de légumes scient semées en
pépiniére, 1a plupart sont semées directement sur la planche ou elles
vont pousser jusqua la récolte. Le semis direct peut se faire en
lignes, en poquets, en quinconce ou a la volée, Certains légumes,
comme la carotte et le radis, qui ont de petites graines mais qui sont
difficiles a repiquer, sont semiés en lignes. Les graines des grandes
plantes comme le gombo el le concombre sont souvent semees en
poguets. Les haricots veris sont souvent semés en quinconce. Le
systeme de semis a la volée est utilisé pour les graines qui sont tres
petites.

Le démariage

Le démariage consiste & enlever les plantes en surnombre d'un
semis trop serré afin de permetire aux plantes restantes de se
dévelapper normalement. |1 est préférable de démarier par étapes.
D'abord, entever les plantes mal formées et laisser 2 3 3 cm entre
celles gui restent. Le deuxiéme démariage laissera les plantes aux
écartements définitifs.
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Ldgurnes

Semis Jirect

Amaranthe
Betterave
Carotte
concombpre
Courge

Gombe
Haricot -
{(Ni¢he)
Haricot vert
Pastéque

Semisen
Pepiniére

Adberging
Chou
Eptnard
Lattue
Ofgnon
Piment
Poivron
Tom te

Profondeur
Jes semences
(cm)

Ecariement!

Ses setenT e

(o, ,‘

2-3
-3

0,5
2/poquet
o/hutte
(&claircir &
3)

10-15

5

5-6
G/butte

1. Avant le gémariage (éciaircissage)

2. R = dhabitude, ces légumes sont repiqueés

3. Aprés le démariage
4 D = ces tégumes sont en semis direct

Assolement

. . T
~Cariement-
ces nlartoes
Lo

(entre
huttes)
30-60
20

10-20
60-120
{entre
puttes)

25-40
20-45
15-~2¢0
S0-2%
a-10Q

§O~6O

c0~80

Dirde en
Hépnigre
f1aurs)

D4

Entre semis Durée ge

el

reveile

{1aurs)

5-85
0-60
~1t5

N N
G

~j
(@]

"50-70

€5-80

45-50
80-100

80-95
90-95
€5~70
20-60
106-150
40-90
75-80
Q0

Colte
(:ours)

75-90
15
10
30

1

45-50
15

25
15-20

60 ou plus
15

90

10
30~-12¢C
45-60

30

La rotation des cullures consiste a faire alterner sur ia méme

surface des plantes nayant ni le méme mode de végélation, nt les

mémes besoins nutritifs, L'assolement peul controler les maladies
des piantes, les infestalions par les insectes et maintenir un

equilibre dans 'es aliments nutritits du sol. La culture d'une seule
variété de piante sur un méme terrain stimule la croissance des

maiadies spécifiques a cette famille de plantes Les eeufs dus
insectes et les maladies restent dans la terre aprés la récott. . Par
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Lne succession de pignies de fzmnlles dif férentes on peut contrdler
le niveau dinsectes et de maladies dans un jardin. La rotation des
cultures aussi permet une utilisation maximale des éléments
renfermés dans le sc¢l. Chagque varieté a ses propres besoins
nutritifs..on essaie de faire suivre une espece qui exige plus d'un
élément par une autre qui en exige moins.
Pour faciliter la pratique de la rotation des cultures, on peut
diviser les légumes en trois groupes: fes légumes a reuilles, les
légumes d racines et les légumes 3 fruits.

Légumes a feuilles

Légumes_a_racines

Léqumes a fruits

JEST COPY AVAILABLE

I'amaranthe ("nporon”) la betterave i'aubergine
te chou ta carotte le concombre
I'épinard I'oignon le gombo
la lattue le radis la courge
la pastéeque
la tomate

il est recommandé de suivre un systéme d'issotement comme
ci-dessous:

Premier semis. légumes & feuilles

Deuxiéeme semis: légumes a racines

Troisieme semis: légumes a fruits

La culture associée

La culture sssociée consiste a planter dans la méme planche
deux ou trois variétés de légumes qui ont des besoins
complémentaires. Cette pratique a plusieurs avantages:

1. Elle diminue les attagues des insectes. Certaines plantes
comme les ceillets d'lnde, Vail, les oignons font disparaitre les
insectes nuisitles a cause de t'odeur qu'elies dégagent. Planter-donc
parmi les carotles el ies tomates.

2. On peut diminuer I'écartement entre les plantes et planter
plus de légumes dans la méme superficie (parce que, par exemple, ia
laitue a besoin despace au-dessus de la surface du scl tandis que
'oignon a besoin d'zsrace au-dessous de la surface).

3 Elle protége le sel contre les pluies fortes pendant 1a saison
pluvieuse et contre I'evaporation pendant la saisor séche. Une culiure
associée fait une sorte de paillage vivant. (Les haricots plantés
parmi les concombres, par exempie.)



4. Certains légumes aident

ant des besoins compié
carotte par exemple.)

Legumes

Aubergine

Betterave

Carctte

Chou

Concombre, courge, melon,
pasteaue

Gombo

Haricot

Lartue

Oigron

Pomime de terre

Tomate

l.e paillage

Le paillage consis

a

Yz ¢roiseance dautres légumes qui
mentaires. (La tomate aime beaucoup la

La Culture Associde

Compagnons Ahtagonistes
(pianter ensembie) e pas planter engembie)

amaranthe, gomho
chou, lzftue, ofgnon, racts

bastitc, gamte, haricot,
laitue, menthe, cignon,
perstl, radis, tomate

hetterave, mals, menthe,
aignon, pomme dn terre

harmeot, lattue, maig, radis  basihic, menthe, pohme de terre

auberhire, carctte, lartue,
patate douce

gubergine. betterave,
caratfe, chou, concornbre,
mais, radis

oignon

betterave, caraotte,
concombrg, aignon, ragis

amaranthe, betterave,
rarotte, chou, laftue,
tomate

nots

amaranthe, aubergine,

cencompre, courge,melon, oignan,
chou, haricol vert, maia

tarrate

an, hasilic, carotte,
menthe, nighon, paersti,
xillets Jindle racis

choi, piment, paivron, pomme de
tarre

te 3 épandre une Coucte de paiile ou de

matiere végelale sur v2s plancnes . Cest un travail facile a faire qui
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ne colte rien. Le pailiage ameliore le jaradin ge cing facons

. .11 élimine I'évaporaiion rapide de V'eay zans le sol. La terre
reste bumide et maubiz.

2. 11 protége te sol des piuies fortes et donc embéche V'éresion
et le lessivage des minéraux.

3.1} emnpéche le développement des mauvaises herbes.

4.1t retourne 'humus au sol. Lorsque la naille se décompose
elle amatiore la structure et la fertilité du <ol

3. 1l protege la santé ds certains léqumes comme e concombre,
la courge ¢t e melon en empéchant s contact entre ie fruit et e sal.

‘e paillage doit étre continuellement rencuvelé. Chaque fois
qu'il se décompose, il faul en mettre une autre couche. On neut
utiliser les ccuues d'arachide, les noix de kariié, les déchets de
céreéales ({a balle de mil et de riz), les feuilles des arbres et la paille
hichée comme paillage.

iLe tuieurage

Le tuteurage est un systéme de support pour soutenir une plante
faible ou une plante grimpante. £n employant fe tuleurage, on peut
aussi diminuer écartement entre les plantes. La havteur et la
disposition du tuteur varient suivant i'zspéce de plante ou ie mode de
culture empioye

tuteurs avee corde tuteur sims
(ppour haricots) avec niquet
(pour tomat

LES INSECTES ET LES MALADIES
tes "nsectes =t les maladies qui atlaquent les 1égumes sont
nembreux. ils peuvent causer des dégats 'mporiants qui aboutiront &
) une récclte reduile. It fayt bien surveilier e jar fin: 'a prévention des
attagues esl touiours plus facile el moins coldleuse que le
traitement

Gn peut Tutler contre a5 insectes et les maladies en sutvant

QUEiIgues repay ndrerates

t
it

~ -
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. Maintenir tes alantes en bonne santé, Une plante bien

oJoln tante résiste mieux aux gliaques des insectes el aux matadies.

2. Prattquer‘ 'assolement (la rotation des cultures). Le nombre
dirsectes, d'eufs =t de maladies qui vivent dans la ter. e diminue si
lon prathue une bonne rotation.

3. Utiliser les graines de plantes qui ont fait preuve de bonne
résistance zux maladies el gui viennent dune source saine.

4. Détruire toutes les plantes atteintes de maladie. Apreés
contact avec ure plante infectée, éviter de toucher les autres
planies. La contagion peut se oropager facilement par le toucher.

Les insectes

H y a deux groupes d'insectes qui attaquent ies plantes:

. Les insectes qui attaquent les feuilles, Vextérieur de la tige
et les fruxts des plantes (comme certaines especes de chenilles et de
sauterelles). y

2. Les insectes qui sucent la séve des plantes {comme dautres
espéces de chenilles et d'aphidés). .

Il y a deux mcyens de lutter contre les insectes qui attaquent le
jardin. Premiérement, on peut utiliser certaines pratiques de culture
pour réduire les dommages causés par les insectes (voir les régles
qui étaient déja discutées). Le deuxiéme moyen consiste en une
application des insecticides. Les produits chimiques sont efficaces
et faciles a utiliser, mais ils sont egalement dangereux et tres
nuisibles & la nature. Les insecticides chimiques altérent la balance
écologique de la nature et ne font pas la différence entre les insectes
utiles (comme les abeilles) et les insectes nuisibles. Et
curieysement, les insectes nuisibles sont souvent capables de
produire des descendants qui seront immunisés contre linsecticide
employé. En tout cas, les produits chimiques doivent étre utilisés
aver Deasucoup de précauticns..ils peuvent aussi étre mortels pour les
étres humains.
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Insecticides arganiques

't v a des facoens non~toxiques de lutter contre

les insectes. On

reut trouver les ingrédients nimperie ou. Voici quelques recettes
pour les insecticides organiques: '

1. etk q r*e qrnmrm

de neem (Jérhe.))

2. Laisser pendant 1 nuit

dgans 20 litres deau

3. Ajouter un peu de =avon (10 g
4, Filtrer avec un tissu propre

Piment/Qignon/Ail

1. Moudre 1 gousse d'aii,

S gousses de piment et

3 bulbes d'oignon

2. Laisser pendant 1 heure
dans 3-4 litres d'eau

3. Ajouter du savon

4. Filtrer avec un tissu propre

inseclicide de piment

1. Moudre 100 g de gousses
et de semences de piment

Laisser penidant 1 heure
dans 1 litre d'eau

3. Ajouter dusavon (10 g)

4. Fiitrer avec un tissu

E\!

Jus_diinsecles
1. Moudre les insectes
nuisibies (vivants)

2. Ajouter de teau

1 mesure dinsectes

4 mesures deau

3. Ajouter du savon

4. Filtrer

5. Utiliser immaédietement

Mettre Vinsecticide sur les feuilles des légumes avec un balai,
un arrosoir ou un pulvérisateur. Apres le traitement, il faut arroser
soigneusement parce que en arrosant les feuilles on peut facilement
eniever linsecticide. Donc, si possible, arroser la terre seulement.

Les iardiniers peuvent aussi metire des cendres de bois sur les
feuilles de certains tégumes comme le chou pour lutter contre les
insectes. On peut autrement utiliser du thé de citronelle ou du "thé"
de fumier. On prépare le thé de fumier en mélangeant 1 mesure de
fumisr sec avec 10 mesures d'zau. On laisse ie mélange pendant
plusieurs jours iuscu'a e que la couleur soit ia méme que le thé fort.

Le the de fumier empéche les insectes ot en méms temps

engrais.

c'est un bon

N.B. On peut préparer toutes ces formuies en guantités
différentes en suivant les proportions ci-dessus. Par exemple, on

peut mélanger 100 a de gr
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Les maladies

Les malgdies peuvent étre Jdivisées en quatre catégories;

1. Les_maladies bactérienngs .

Le fletrissement bactérien attaque le cencombre, la courge, le
melon, la pasteque et la tomaie. Les infections provoquent des
protubérances sur ta tige et les ramezux se fanent el meurent. La
méthode pour lutter contre le flétrissement pactérien c'est davoir un
sol bien drainé et de détruire les insectes qui le transmettent et les
plantes atlaquées.

Les maladies cornme le mildicu sont causées par les
champignons. Le mildicu attaque le chou, le concombre; la courge, la
laitue, le melon, toignon, ia pastéque et la tomate. Avec cetle
maladie, les feuilles se dasséchent, s'enrculent el meurent. Avec la
faitue et le chou, on trouve de la moisissure blanche sur la face
inférieure des feuiiles. On ia iraite avec un fongicide.

3. Les maladies virales

Les maladies comme la mosaique et l'anthracnose attagquent une
grande variété de légumes comme le chou, le concombre, le melon, la
pastéque et la tomate. La mosaique, par exemple, est causée par le
virus du tabac. On peut éviter tes maladies virales en utilisant des
variétés résistantes, des graines saines et en employant
lassolement. On peut aussi traiter avec un fongicide.

Une maiadie physiclogique est causée soit par une carence, soit
par un excés dun lément, méme de Yeau. Il Taut donc arvoser
régulierement mais en guantité raisonnable et maintenir les plantes
en bonne santé.

Les nématodes

Les nématodes ne sont pas censidérés comme une maladie ou un
insecte. Ce sont ¢zs vers microscopidues qui vivent dans le sol et
dans tes plantes. Une plante alteinte manque de vigueur.. elle semble
zouffrir d'un mangue dengrais & cause de la destruction de ces
racines. La tomate est vy parliculiérement sensible.

Un jardin gravement attaqué par les nématodes ne produit pas
bien. Si possible, on devrait choisir un autre terrain. On peut
autrement contréier les nématedes par lés moyens suivants:

1. Utiliser neaucoup de compast. Un =al riche en humus empéche
les nématodes '

24
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2. Emplover la rotation des cullures. Les nématodes atlaquent
certaines légumes, surtout les tomates. On peut aussi planter les
eillets dlinde au jardin. Les nématodes ne les aiment pas du tout,

3. Contrdler les mauvaises herbes dars le jardin. Gans un jardin
bien entretenue il y a moins de nids ol les nématlodes peuvent se
reproduire. '

4, Les nématodes ne se reproduisent pas bier dans les sols trop
alcalins. On peut mettre un peu de cendre de bois dans chaque trou
lors du repiquage, ainsi V'acidité du sol sera réduite.

5. Les nématodes sont tués par la chaleur. Cn peut faire bouillir
de l'eau et arroser chaque planche avec de l'eau bouillante.

LA CLOTURE

La cloture du jardin scolaire est un travail important parce
qu'elle protége les cultures contre les animaux demestiques et
sauvages. Apres la période de ia récolte, les animaux sont laissés en
liberté. 11s peuvent donc dévaster un jardin s'il n'est pas protégé. Les
matériaux a employer pour la construction de la cldture sont variés:
on peut utiliser des branches ou d'épines, des tiges de mil ou des
briques en banco. Sit y a assez d'argent dans ia caisse de la

" coopérative, on peut acheter des matériaux comme le fil de fer
barbelé.

Pour éviter ces dépenses et pour ne pas détruire les arbres, on
peut également pianter une haie vive. La haie vive est une cléture
constituée d'arbustes vivants. Plysisurs espéces ont prouvé gu'elles
s'adaptent bien pour constituer des haies vives.
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Les especas africeines utiles pour les haies vives comureznrent.

Nom Scientifique frangais Barbar ) Lisege/imporiance

Acacia alida Gac Balanzan ametoration du sol
A ixation d'azcte), bots
d= chauffe, fourrage,
medhicamants

Acacta senegal Garmmier Donkari 3ource ce gomme
arablque

Balanit== aegyptica Datier du gésert Nsegene fruits cornestibies. bats
¢e chauffe, saven,
poisen

Citrus spp. Citrannmier LeMmury fruits comestibles

Euphorbia Eupherbla Sinjios haies vives

balsamifera -

Jatrepha curcas Jatrepha Bagani SavON

Leuczena leucocepraia Leucaenn Bagalakoro amelieration du so!
ifixatton d'azote’, bors
de criauffe, fourrage

Parkinsonia acculeata Parkinsonia Parkinsoni bois de chauffe,
couverture dusc!

Prosopis juliflora Prosanis Tubabunéré amétforatton gu sot,
bois de chauffe,
fourrage

Sisal spp. Sisat Botsni, Bwa feuilles ytilisees pour
le fabricationde a2
corde

2iziphus mauritiana  Jujubler Ntomolor, Ntamo fruits Joux et feutlles

comestinles

Le semis de 1a haie vive

On peut utiliser trais facens pour établir une haie vive: le
semis direcl, 'e repiquage des jeunes plantes de la pépiniére ou le
bouturage. De préférence, on fail le semis au début de la saison des
pluies. C'est une bonne idée dutitiser plusieurs espéces pour gue la
haie soit plus impénéirabie. Par exemple, on pourrait commencer
avec une rangée de Jatropha curcas ou Eupharhia balsamifara a

extérieur de 12 haie (Ces 2apeces poussent vite et les animaux ne
26
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les margent pasl. Ensuite, on pourrat s2mer une auire tigne de Cit trus
snp., par exemple, el une trotsieme rrargée de Ziziphus mauritizna a

Tintérieur. Les combinaisens possidies sont nombreuses.
L'écartement entre les lignes devrait élre environ S0 & 100 cm.
L'espacement. entre les pieds peut varier selon les espécss. it faut
consigérer les Bescins de chaque espéce aprés plusieurs années de
croissance et de taille.

L'entretien de ia hzie

Les haies vives cnt besoin d'entrelien régulier. Il faul ies
arreser pendant 1a saison chaude el les tailler au moins deux fois
chaque année. (Er faisant la taille, on peut vtiliser les branches
coupées pour renforcer la haie.) Aussi, ce nest pas possible d'élever
une haie vive pendant une courte période de temps. La plupart des
especes exigent 4 a © ans pour atteindre une taille efficace. Si on est
en train de faire le jardinage, on ne peut pas attendre des années pour
que les haies poussent. iJne solution pratique peut consister 3
construire une cloture Lernieraire en face ¢de la haie vive. Puis guang
la haie vive g5t uazes .~z=‘:t.':' len o atiricls ,,;—:uv':--nt éire emportés a
un autre endreil ef ot

LA CULTURE 75 LUOUNMES S 0ininiing

Chacun dss légumes constitue un 2tre vivant qui a son propre
cvcle végétatif et ses propres besoins. Le jardinier qui connait bien
les différentes plantes pourra mieux comprendre et résoudre les
prablémes du jardinage. Une bonne connaissance de la croissance et
du développement de ia lante permstira au jardinier de bien pourvoir
aux bescins des differentes cultures afin d'an augmenter la
productivité. Cn doit donc ceornaitre les plantes une a une.

Lemaranthe Nom scientifique: Amaranthus gangeticus
Frangais: Arparanthe, Epinard de Ching
Rarcbara: Nooron

L'amaranthe ast une cullure pratiquée depuis longluemps
Asie, H contient beavcuwun de vitamines, B Afrigue, tes iauliles sont
utilisées dans les eaucewn, Lo indicrs dAmerigue utilisent au moins
7 espéces comme faoume vert et 2 ou nlus sont ctiliases pour leurs
graines aut sani freydes oo arine ponr préparer ges paticseries, On
le semc wr(c' f“ sioaredin e sy énarioamer! de 1004 25 cm. On
récoite d peolip ae o uen o

far et g e
llg,;. . - A ] 2

[
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L.auberging Nom scientifigue. Totunum melongena
" macrocargon
rrancais: Aubergine
Sambara: Ngoys

L'aubergine est particulierement bien adaptée aux climats
chauds et elle est facile a cultiver sous les Lropigues. L'auberging est
de 1a famille des solanzcées. Les pianies de cette famille {aubergine,
piment, tomate, etc.) ne doivant pas se succéder sur la méme planche.
L'aubergine se mange cuile, frite a Thuile, ou bouiilie. On la prépare
aussi ¢n sauce. Une sauce préparée avec les feuilles et les fruits est
riche en protéines et en calcium. On peut la cultiver en saison seche
ou en saison pluvieuse. On la séme en peépiniere. Le repiquage
s'exécuie quand les plantes cnt une hauteur de 15 2 20 cm. Les
plantes devraient étre embragées pendant un peu de temps apres le
repiquage. La récolte des fruits a lieu environ 3 a 4 mois apres ie
semis.

La cargite Mom scientifique: Daucus carota
Francais: Carotte
Bambara. Karoti

L.a carotte est un légume 3 racines tubérisées qui est trés riche
en vitamine A, On consomme 1a carotte crue, bouillie ou préparée en
sauce. Le semis se fail en ligne. Faire des sillons de 2 cm de
proferdeur et disposer les graines dune fagon continue mais sans
qu'elles soient trop serrées. La carotte exige une lerre
scigneusement préparée- De préférence exécuter cetle culture dans
un sol léger. On recommBande de pratiquer le démariage..ce démariage
a pour but de placer ies plantes a leur écartement définitif de S & 8
cm les unes des autres. La récolte a lieu environ 3 mnis aprés le
semis. A ce moment, les racines auront une lonqueur denviron 1S cm.

Le chou~-pomme Nom scientifique: Brassica oleracea
Francais: Chou-pomme

Le chou est un legume a feuilles qui est rizne en vitamine B et
C. Cp peut T'ajouter a la sauce ou le manger cru dans la salade. !
pousse le mieux par un temps frais et il ¢xige teaucoup deau. Le
semis e fait en pémniera. Ombrager e semis pour e proléger du
solerl. L'ombrage devrat étre diminué apres 1T icurs e repiguage se
fera quand les platies a2, ont 3 a 4 fewlies '3 lantes sont

23
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répiaquées en quinconce a 45 c¢cm lune de tautre. Le chou exige
ngauceup d'azote; donc chacue mois il faul meltre du Tumier oy yne
autre matiére riche en azote ayiour de cnsque niante. Sarcler st biner
souvent, et faire le paillage pour maintenir 'humidité. Sa récoelte se
fail & peu prés 3 mois aprés le semis.

Le concompbre Nom scientifigue: Cucumis sativis
Frangais: Concembre
Bambara: Concomburu

ie concombre est une vigne de ia méme famille que le melon et
la calebasse. On mange les fruits qui sont riches en vilamine B2. Le
concombre est cultivé en saison seche ou en saison pluvieuse. On
- seme directement en poquets avec un écartement de 30 & 60 cm.
Sarcler, biner et arroser zhondamment en saison séche. En saison
pluvieuse, it est conseillé de palisser tes vignes de concombre pour
que les fruits ne restent pas sur la terre mouillée. En saison séche, il
suffit de mettre une épaisse couche de paille pour que les fruits ne
touchent pas le sol. Le palissage et te paillage se fonlt pour réduire
ies problémes dinsecles et de maladies. La récolte débute 2 mois
apres e semis et peui durer de 1 4 2 mois.

La courge Nom scientifique: Cucurbita spp.
Frangais: Courge
Bambara: Je

La courge est un légume qui est trés riche en vitamine A. La
cuiture se fail en saison piuvieuse ou en saison sbche. La courge
exige beaucoup d'eau; il faut donc arroser fréq ent en seison
séche. La courge se seme directemant avec un écartement dg 80 a
100 cm. Lorsque les fruits seront mirs, il faudra les protéger de Ltout
contact direct avec le sol au moyen d'une couche de paille. Les fruits
de i3 courge souffrerid beaucoup des attaques de vers. Au moment de
ta formation des fruits, on peutl traiter les plantes avec un
insecticide ou frotter les fruits avec du savon, La récclie débute
environ 7G a 115 jours aprés le semis et elie peul durer 4 ey preés
1¢ ieurs,
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Lepinerd Nom sciensifiaue: Basella giba
Francais: Epinar d, Epinard de Malabar
Bambara: Epinardi, Namuagu

L'épinard de Malabar est un arbuste grimpant. Il se reproduit au
moyen de grainés ou de boutures. Un petit nombre de plantes donnent
suffisamment de feuiiles et de jeunes pousses pour toute une
famille. Les feuilles sont {=és riches en vilamines et en seis
minéraux, surtout en fer. L'éninard de Malabar doit étre palissé et
disposer de suffisamment d'espace. Une fumiure et des arrosages
permettent d'obtenir des produits de meilleure qualité avec un
rendement plus élevé. L'épinard de Ceylon {Basella rubra) se cultive
et sutilise de la méme fagon. '

Le haricot vert Nom scientifique: Fhaseolus wulgaris
Francais: Haricol vert
Bambara: Sho

Le haricot vert est une plante légumineuse qui est riche en
protéines et en vitamine B. On mange les cosses vertes de c2 légume,
soit bouillies, soit accompagnées de viande ou dautres légumes, soit
en sauce. Il v a plusieurs variétés de haricot vert, dont les variétés
naines et tes variétés a rames (grimpantes). Les variétés naines
réussissent mieux en saison seche. Semer les variétés grimpentes en
saison piuvieuse, Le haricot vert pousse sur des sols allant des
timons sableux aux argiles lourdes. Le haricot vert se séme en
gquinconce avec un écartement de 10 a 20 cm. Pour les variélés a
rames, il faut placer des tuteurs avant le semis. Arroser, sarclier et
biner réguliérement jusqua la récolte. La récolle a tieu 45 2 60 jours
apres le semis, selon les varidtés.

La laitue Nem scientifique: Lactuca sativa
Francais: Laitue, Salade
Bambara: “atati

La laitue st un légurmne 2 Teuilies qui se mange crue en salade,
préparée avec un peu dhuile, de vinaigre et dautres iégumes comme
les tomates et les oignons. La laitue réussit misux en saison
pluvieuse, mais elle peut aussi réussir en saison séche si on larreose
régt.f"‘wwmert et si on ia protege avec un abrt. e so! Jeit étre bien
draine mais il fast quil conserve inumidite car iz2s plants de laitue
ont un systeme radiculaire neu développe. Corme ies lailues ont un
systeme radicuicire oo dévelopnd, 12 coucre o articiells de so! doit
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&ire bien gpprovigionnée en élamente nubritifs. Le semis se fait en
pépinidre. La vie en pépinidres ot de 335 3 20 jours. Les lsunes pianies
sont répiqués & 4 ou 5 feuilles. La récolie a tiey environ 50 a 60
jours apres le semis et on peut »écailer pendant 10 jours.
Lipigron : Nom scientifique: Allium cepa
Francais: Oigron

Bambara: Jaba

L'oignon est une plante & bulbe qui Se mange crue en salade ou
cuite en sauce ou en snupe. La culture de l'cignon se fait 2n satson
séche ou en saison pluvisuse, mais ia récolie doit se faire en saison
séche. L'oignon exige beaucoup de lumiére pour bien se développer.
Pour loignon, il y a deux moyens de propagation -~ par graine et par
bulbe. On peut semer les graines dans une pépiniére, ou on peut
planier ies tulbe:r =n ligne sur une pianche. L'écarternent entre les
pisds est environ v & 10 <m. Leignon a bescin de beaucoup d'eau,
surtout pendant ie dévo'oppe”ent des buibes. La récolte a liey
environ 90 & 100 jours zpres la planiation. Trois semaines avant la
récoite, arréler 'ss arrcsages.

L2 _pastéque Nom scientifigue: Citrutlus vulgaris
Frangais: Pastegue
Bambara: Nzere

La pastéque est de la méme famille que le melon et le
concombre. Sa chair est trés douce et riche en vitamine C. On 1a
mange crue. La pastéque préfére un sol saklonneux. La cuiture se fait
en nimporte quelle saison mais efle réussit mieux en saison seche ol
{'on a2 moins de problemes avec les meladies. La pasteque est treés
résistante a la chaleur et 3 la sécheresse. Le semis se fait en
poquets. Puisque chaque plante occupera beaucoup de place, on-doit
laisser au moins 60 & 120 cm entre les poguets. La récoite débule
environ 8% 2 100 ioyrs aprés e semis. Pour voir si un fruit ¢st mar,
on te frappe avec (¢ doigt reptie. 541 est onir, if sonnera creux.

Le_piment Mom scientifigue: Capsicum firulescens
Francais: Fiment
Hamhara: Foronto

Le pimsni viaat ":7 aomdrar Tuaille gun s tomete el ses fruits
sunL utilists cemrme Coi ainepi Lol e fralie estotrés piguant,
sermis se o oo Leeds v mesdr est de D 4 30
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Jeurs. Le repiquage s'exdcute guand les plartes ont une hauleur ds 10
M, Les jeunes plantes aent planlés en ligres aver un écartament de
3C a 60 cm entre les pieds. La récolte se fait a partir de 30 & 90
jours. On peut récolter 'e piment pendant 3 a £ mois.

Le poivron ’ Nom scientificue: Capsicum annuum
Francais: Poivron, Poivron doux

le poivran est de 1a méme famille qua le pirent mais i! n'est
pas piguant. Un le mange cru en salade ou cuit avz . de la viande ou
d'autres légumes. I! peut également éire mis dans la sauce. Le poivron
est tres richs en vitamire C. Comiiz te piment, le semis de poivron se
fait en pépiniére. L2 repiquage s'exécute quand les plantesont 6 2 8
cm de hauteur (environ 1 mcis apres le semis). Repiquer une plante
tous les 30 ¢n. La récuite commence 75 a 80 jours aprés le semis et
continue pour 45 2 6C Jour:c.

La pomme de terre NOM sl st s, Bolanum tuberosum
“rargain =5o.ome de Larre

La pomma de terre est e plante cullivea pour son tubercule,
On la mange cuile. tiie se rep-oduit par les tubercules ou par les
graines, mais les graines sont tres rares. C'est une plante qui aime la
fraicheur ot (ui dervande de l'vau a toules les époques de sa
croissance, surtout pendant la phase de tubérisation. Cette plante
exige des terres girofondes, saines et toujours fraichas. Elle se fait
trés bien Jans le sable. On laisse générzalement 75 cm entre les
rangées avec un espacement de 20 a 30 cm ertre les plants. It est
préférable d'emplcyer des tubcrcules entiers de 60 ¢. comme
sernences. On peut autremenl couper des maorceaux de méme taille.
Les semences doivent Stre recouvertes de S a € em, S aycle
vegsélatit est de S0 a 110 jours. i faut fiire au moins 2 buttages
pendant le cycle. ia racotte ce fail uand les Nidlles jaunissent.

La lomate Hom scizptiyaue: Lycopersicon ascoientum
Froreats: Jenate

Caracarya: Taimal

Lz "amizle o0 wr . ol odetne J2= trgits gur se irangent
crus en saladsz ¢r oo, o0 s es frois Za )a tomate sont riches
spovitamine OO0 o et e e leies we omates incigdnes en plus
des variilas imo T ces L o oo L NS e ol e Tg tomate en
saison séchs auen - 1oL - oo e quentitd deau
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suffisante. I Faut svpérimenter piuiieurs varidtids nour voir
legcuelics rdussissent le mie pendant tos ditlérentes saianns. Le
semis ge faih en pépiniérs. Froateger la pegintire evec un abri. On
laisse an pépiniere pendant 25 jours pour que les jsunes plonis
soient préts a Atre olartes. Le repiquage se fail guand ies plants ont
une hauteur d2 15 & 20 cm. Repiquer les plants en quinconce tous les
60 & 80 cm. La tomate a besoin d'eau — arroser 2 fois par jour, matin
et scir. On est cbiigé de soutenir les plantes parce quune plante en
pleine procuction ne peut pas supporter-le peids.des fruits. il faut
éviter que les {ruits et les plantes restent par terre. Il vy a deux
facons de tuteurer les Lomates. On peut les tuteurer avec des perches
ou on peut construirs #n pahssage déchafaud horizontai. Les fruits
sont récoltés un peu avant leur maturité compléte. En principe, la
récolte se fait & partir de 3 mois et pendant 1 mois.

LA CONSEQVATION 15 (Bt T

e i: ;tntra‘. SO oo wes lequinmes est d'éliminer les
ricrs-erazonen o . . - ‘W R :'.'v.'at-_':. Tour ouon puisse
garder les i€ L7, « pei. . | U8 2T, L LE. .Jun.:n el ies fruits
conservés peuven: éiraz . 'h.;c'S AN L3N ms de mangue de produits frais..
Les produits conservés sont aussi facile 2 vendre, parce que leur
transport pose moins de problémes que celui des produits frais,

Les deux mriiodes de conservation les plus adaptées & la
situation ay nivrau du village soni les suivantes:

1) Vedrition dun produil conservateyr comme le sel. le sucre ou
le vinaigre;

2) V'extraction d'eau par le séchage av soleil.

L'emploi de nreduits coaservateurs

Lemplet <ion produit comme le sel, le sucre ou le vinaigre est
ure méthede efficars .0 "2 comzervation des léqumes -t des fruits.
Cette méthodz est vasée sur ie principe que les micro-organismes ne
=2 multiplient 2as dgans on r—:"touv“’fe salé, sucré ou acide.

{1 faut bien 7 v orowl s Ju*es -;m-‘. appropriecs au
villageois en poiaan feo 'u;_‘-;-.r_- oans

ofzl-ce gue 'e Ju.i Jus sradiiis consesvis est asceptable pour

les villegeo.o 7
ecst-. v .. O : oo Ut s b tes oulils
nécesssaires Gl e o e chcrole e elt- e que leur

prix est ratcorna
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bait eel azte sur e pYacipe que
] ; Vea pour zurviviee, Cepenaact, les
1e ite pordent ung sariie de ieurs vitemines, surisut
tes wtamanes A, B, 22 et . 3 cause du sechage. Gn peut réduire des
e en faisant Yo récoite e‘ la pranaration des légumes et des

oy

(..J g3

I

<

ner
freite ovae sain rﬁ en atil=ent des irati=ments qui gmélicrent 1a
euaite Jdes shin TRAET

Lo aréppratiop nes abiments
Les aliments doiveni Stre de bonne qualilé et juste mlrs --ni
Lrop mGrs ni trop varts. Les parties des L—gdl = 2t des fruits qui
sant affactées par les insecies st ‘a pou“x tire doivent Stre
en!evées. I faut qa'”Oer‘ tout arypre nts, les reécipients, les
couteaux el les mains. |malement. Y evraient, éire
coupés en trarches ne & nagsant nas izssur,

- L2 vaporisation

La waporisalion ost un frgilemant nui:

egards les vitamines el ies minéraug;

eaméfiore !a ceuleur ef ie goGL des aliments séchee«;

eréduit ie lemps nécessaire pour Lrempar les aliments séchés
avant de ies cuire

La vaporisation est la suspension des icgumes au-dessus de
i'eau bouillante dans ure rmarmite couverte. La vapeur infiltre toutes
e piéces de iégume, scehiant les vitaminza, minérauy, qolt et
couleur Zans le éguire. On vaporise une pelite quantité de légume a
s iz pour assurer une disiribution égaie e ‘a vapeir 2 toules les
iranches. Dane le tableay sinvant. lo dwrés de o vaporisation est
indgiaude pour quelques 30rwwes des figinmes.
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Durés de vanm isation en minuies

ey
\..'IJ'J

Courge .
Epinard ¢ autres feuiltes 7-3

Gornio 4-€

Haricots verts 15-20
igname, pomme d2 terre, juszu'a tenidre
patate douce

Apreés la vaperisation, on ¢eit metire los légumes dans teau
froide pour les faire refroidir, Laissez-les g pendant 2 a 3 minutes.
Cette action zussi side a préserver iz couleur des aliments. En
général, les fruits ne sonl pas vaperises. Parmi les légumes. les
oigners, les tamates el les poivrons ne demandent pas de

vaporisation,
Le Lianchissage

Si ce nest pas possible de vapaoriser les légumes, on "Jeut 3
tremiper dans l'eau bruillante pour ies bianchir. La vaporisation est
recommangdée z.\at“,.A queile garde plus de vitamines. Pour fau e le
blanchissage, on Teit houillir une grande auantité deeuy el ign met
une petite auantttfa de légumes dans i'eau bouillante. La durée de
bianchissage pour certaing Mgumes est indicée dans le tableau
suivant:

{.equmes Qurée ge bianchissage suomi
Auberyine <

Betterave |
Caraotie L
Chou

<
Epinard el agulives fzuilies 2
n-0
lorame. aomime e Leree, :
natatse qoury
ARTeS T den 0T T et giive® Y g lsneun ue 12
vaior oahr cu T E e R e e Py Yradde




pour arréter ie processus du chauffage. Aprés ¢a, on peut commencer
avec le séchage au soleil. ‘

Leay satée
La protection contre la décoloration de n'importe quel fruit ou
légume peut étre réalisée par l'immersion des piéces dans une

soiution de 3 cuillerées de sel par litre deau.

Limmersion dans du citron

Pour conserver la vitaming C des fruits et pour éviter la
décoloration, mettre les piéces dans une solution de 4-cuillerées de
jus de citron et 1 litre deau avant de mettre les fruits au soleil.

Le Séchoir Solaire

Depuis longtemps et jusqua présent, I'étre humain a utilisé ie
soleil pour l'aider a sécher sa récolte. Souvent, la méthede qui :
consiste a mettre les produits en plein soleil suffit, surtout avec les
aliments qui ne contiennent pas beaucoup deau et qui séchent vite,
Cependant, souvent les aliments pourrissent avant de sécher, sont
salés par la poussiére, sont mangés par des rongeurs, des insectes et
des animaux, ou ne se stockent pas bien. Le séchoir solaire est un
outil qui peut dans certains cas résoudre ces problémes de séchage.
Le séchoir est une technologie simple et appropriée pour accélérer le
processus de séchage du soleil et en méme temps protége les
aliments des insectes, des animaux et de la poussiére qui peuvent, en
plus des inconvénients évidents, amener des maladies aux étres
humains et aussi détruire le stock.

Le séchoir solaire est une construction qui capte les rayons du
soleil et les garde pour chauffer l'air qui circule autour des aliments,
accéléerant ainsi le travail naturel du soleil et de l'air pour sécher les
aliments. En gardant les rayons, le séchoir arrive a une température
plus élevée qu'au dehors. Cette action a plusieurs avantages:

e0On peut sécher méme pendant les saisons et jours sans soleil
excessif;

o0On peut sécher les aliments pleins d'eau comme les \nangues
et les tomates sans risque de pourrissage;

o0n détruit beaucoup dinsectes et de maladies par la
température élevée:

#0n peut sécher plus de choses plus vite, augmentant la dualité
et guantité des aliments séchés,

36
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Un séchoir solaire est composé de:

1) Un ramasseur ou collecteur qui rassemble les rayons du
soleil pour chauffer l'air, Cette surface au fond du séchoir doit étre
de couleur sombre ou de préférence en métal {(par exemple la tdle ou
le plastique noi sur un cadre en bois);

2) Une vitre qui laisse passer les rayons du soleil. Elle doit étre
de préférence transparente (par exemple du plastique);

3) Un plateau sur lequel on met tes aliments pour sécher;

4) Des trous d'aération pour le passage dair dun point bas (trou
dentrée) a un point haut (trou de sortie);

5) Une porte d'accés a la chambre.

Quelgues criteres pour la construction dun séchoir:

el a chambre de séchage doit 8fre de dimension appropriée a
l'usage et dune hauteur convenable. La ramasseur et les cates
intérieurs de la chambre doivent étre dune couleur sombre, et ia
chambre doit étr» 4lex (e zu-dessus du soi.

“eles plateaus “johvent £' e azrez fortsy pour andurer le
nettoyage vigoureux et ls paris 4= alimenls. Censtruisez-tes avec
des matériaux pon-toxiques {nulilises pas une matiére galvanisée ou
en aluminum). Faites-les pour qu'ils soient mobiles (c'est-a-dire,
pour que leurs placement et déplacement soient faciles).

eles trous d'aération doivent 8tre couverts avec de la
moustiquaire, du grillage ou d'autres matériaux qui laissent passer
I'atr pour protéger les alimenis des insectes et de la poussiére.
Prenez la différence maximum entre les trous d'entrée et ceux de
sortie. En plagant le trou dentrée en bas et le trou de sortie en haut,
on profite de l'avantage dqu principe physigue que l'air chaud se léve
pour créer une circulatioh d'air dans ia chambre. Quand V'air passe par
fa chambre, fa moisissure évaporée des aliments sort avec air chaud
par le trou de sortie. '

®La porte dacces doi§ étre assez grande mais elle doit
empécher l'entrée des insectes quand elle est fermée.

e{ a vitre doit étre transpargnte et doit faire face au soleil le
plug scuvent ppssibis. r ;

oles malleriaux doivent élre faciles 1 trouvver au niveau du
village et relativerrent Luin wooché, Soyez ciréatifs! On neut utiliser
des natles, du bamoou, Jdes newu, ued 3a83 GO iz plastifies, du
tissu..Le métal jets peut bien servir de ramasseur si le forgeron le
rend piat. £t le boig quen utilise nour les 1its traditionnels convient
bien nour les cadras des sé. acire Daygr rendre fes murs et les
ramasseurs roine, tertez s -0 . Ve e ta peinture cst trop chére.
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[} vaut mieux améliorer un peu les systémes de séchage traditionneis
que de ne rien faire parce quon n'a pas les matériaux qu'il faut
exactement.

Des modéles de séchoirs

Premier modele:

trous d'a€ération
avec de la

moustiquaire

ou du grillage

. £ilm plastigue (toit)

ramasseur en téle ou
plastique roir sur
un cadre de boig

les appuis pour 1'adration
du plateau

A/ A /
RN ,
7 fﬁ’i’;‘[A‘A’l‘.A’?"&'A’A\é‘.’ :‘I)bﬁ

’ ouverture

/",
l “=——cadre en bois

o= Dl ateau woblie

-y

Ce modele est une chambre de nimporte quelles dimensions; le
ptateau (on peut méme avoir plusieurs si la chambre est assez
grande) entre par le trou d'entrée; 'ouverture est attachée par la
corde; les murs et le ramasseur sont noirg pour chauffer tair; et les
rayons du soleil entrent par le toit (la vitre). '
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Deuxiéme modéle:

les c8tds avec des
morceaux de moustign
{(la porte et les
trous d'aération)

<

cadre en bois le ramasseur les faces avec

en t8le ou en plastique du plastique transparent
neoir sur un cadre de bois

=12 plateau mobile

!J avec les appuls

Le sécheir fait comme une tente est tres simple et ne codte pas cher
et il est facile a utiliser. Les dimensicns du séchoir seront fongtion
des utilisaticns envisagdes Le plateau entre nar Jes cités avec des

morceaux de moustinuairesy, Les faces peuvent ¢tre er plastique
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transparente ou une face en plastigue transparente et l'autre en
plastique noir.
Troisiéme modele:

toit en plastique

transparent
crous de j / /
sortie avec le cadre du toit
de la - en bois
moustiquaire A
/ l [/ L L [
1 i { 1.
| T L [ - . trous d'entrde
T T T . grillages

Le toit de ce modeéle est enlevable. Il reste sur le banco. Le plateau
aussi reste sur le banco, dans ie toit. L'air entre par les trous au fond
du banco et sort par la moustiquaire du toit. Les briques agissent
comme des isolants. Ce modele est facile 2 construire et il sintégre
bien au milieu rursl parce quon utilise le banco pour construire. la
plupart des parties du séchoir. On peut facilement varier les
dimensions.

Pourquoi pratiguer le séchage solaire?

Les meilleurs aliments sont ceux qui sont frais. Mais le séchage
solaire permet de varier le menu familial lorsgue les produits frais
viennent a manquer. Par exemple, on ne mange des mangues que
durant 3 mois de 'année. Mais si on les séche, on pourra les
consommer toute l'année. Le séchage solaire peut donc contribuer a
maintenir la bonne santé de la famille.

En plus, l'utilisation des moyens dse conservation peut diminuer
la perte dune partie de la production a cause de problémes de
surplus. Si on ne peut pas consommer les produits dans limmédiat, i
est toujours possible de les sécher.

Lier la théorie a la pratique
Des activités possibles au niveau du jardin scolaire:
|. Concrétiser les rense:gnements
a. Expliquer les besoins de 1a plante zux éléves et inviler

chaque éléve a amener un ‘narédient Jui peut fou nir un élément.
nutritif nécecsaive ay w2l o (A din sonlairs Ausigner uningrédient

BEST CORY AVAILABLE <0

s
‘i




différent & chaque &léve pour assurer une bonng varidté des
ingredients.

b. Faire une séance avec les éléves au sujet de ia compesition
de la terre (le bon sol, le sous-sci, l'importance de la matiére
organique, etc.). Creuser dans une planche jusqu'a ce qu'on puisse voir
le sous-sol. Discuter les possibilités pour augmenter la profondeur
de la couche du bon sol et enrichir la terre en matiére organigue, et
expérimenter les techniques comme ie double béchage.

c. Discuter ies groupes d'insectes et de maiadies qui attaquent
les tégumes et citer les moyens pour lutier contre ces attaques (la
culture associée, {'assoiement, l'enrichissement du sol en matiére
organique, l'utilisation des insecticides, etc.). Emplover ces
techniques au jardin scolaire; par exemple, préparer des insecticides
organiques. et ies appliquer aux planches attaquées.

it. Une compétition

Former des équipes et faire les expériences avec des
compostiéres différentes {sous-sol cu au-dessus-sol et avec les
ingrédients variés). Chague groupe J'éieves doit commencer une
compostiere. Faire une compétition pour veoir quelle compostiére se
décompose le plus vite.

1. Les comparaisons entre les techniques traditionnelles et
améliorées

Diviser le jardin scolaire en deux parties. Dans une partie, on
prépare les planches et on cultive les légumes comme d'habitude (en
employant les techniques traditionnelles). A Vautre c6té, employer
les techniques comme le double béchage, la culture associée ou
l'assolement, le tuteurage ou le palissage, le démariage, et
Futilisation du paillage =t des insecticides organiques. Amener les
éléves au jardin a la fin de la saison de jardinage pour analyser la
condition du sol, la quabté et ia quantite des légumes, etc. Leur
demander quelle partie du jardin est 1a msilleure et pourquoi.

iV, Construction des sécheirs solaires

En utilisant les matériaux disponibles au niveau du village,
construire des séchoiwrs sclaires Apres la construction, essayer de
sécher des légumes et des fruits. tsi-ce que les villagecis aiment les
produits séchés? Pourrait-on vendre ces produits?
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LE CHAMP SCOLAIRE

Comme lg jardin scolaire, te charmnp suclaire est non seulement
une source dargent pour 1'éc~ale mais aussi un licu ou de nouvelles
techniques agriccles sont introduites et pratiquées. Voici quelques
jdées qui peuvent étre une source de conseils et daides a la
disposition des responsables du champ scolaire.

Des clés du succeés

It v a plusieurs facteurs importanis qui jouent un rdole dans la
réussite du champ: un2 bonne planification et une honne organisation,
'utilisation de bonnes méthodes agricoles, des travaux comme le
sarclage et le binage, une terre fertile et une quantité d'eau
suffisante.

La condition du sol est particulierement importante. Sans une
terre assez fertile, un haut rendement des cuitures vivriéres nest
pas possible. Les scls rauvres résultent en zartic des mauvaises
pratiques de culture telle que les défrichements mal conduits, le
surpaturage, la culture en pente sans terrasse et l'usage du feu pour
nettoyer les champs. Les scls du Mali sont délicats et sont
facilement rendus infertiles par le lessivage des éléments nutritifs
qui nourrissent les plantes et par 'érosion de la bonne terre.

Des principes d'amélioration du sl

Pour garder la terre en bonne santé ¢t améliorer les rendements
des cultures, les cultivateurs doivent respecter les régles suivantes:
1. 11 faut éviter V'utilisation du feu pour nettoyer le champ.

2. Ajouter du fumier, du compost ou d'autres engrais a 'époque
des labours.

3. Employer le tabour profond.

4. Utiliser la rotation des cultures (
un équilibre entre les éléments nuiritifs di

S. Lultter cantre I'érosicn de la borne

assolament) pour mainienir
: sot.
terre

Les feux

Les feux sont absotument mutiles et tagiours Lres

destructeurs. tis sont une ~ause de la désertification, et lorsguils
sont utilisés chague anndée sur ia meéme terre, Trf:. feux favorisent la
latérisation r‘e ] m»““ 1S TNAS umerl augat 13 *erbes, les arbres et
tes arbustes g or st Lo D sl re et Do ey f.,,m
42
a -~
‘&

BEST COPY AVAILABLE




disparaitre la matiére organique qui approvisionne le sol en humus et
en engrais organique. Les engrais organiques sont Loujours la
méthode d'amélioration 'a moins colteuse...il faut donc laisser autant
que possible des résidus de culture et de la matiére végétale dans le
sol pour former le compost et le paillage.

Les engrais

{1 existe deux types d'engrais: les engrais chimiques et les
engrais organiques. Les deux peuvent satisfaire les besocins nutritifs
des plantes. Cependant, puisque les engrais chimiques sont chers, on
conseille d'employer le plus possible les engrais organiques. Toutes
sortes de déchets végétaux et animaux peuvent servir @ améliorer la
fertilité du sol. Puisque la plante doit aveir une quantité equilibrée
d'azote, de phosphore et de potasse, on doit employer toutes sortes
de matiéres organiques -~ des fumiers, des déchets ménagers st -
d'autres matieres véygétales et animales.

Les labours profonds

Les résultats des recherches montrent que de bonnes
productions sont associées aux effets du labour profond. Le labour
améliore la porosité du sol, et la densité et |la profondeur
d'encacinement. L'enfouissement des matiéres organiques amélicre la
siructure du sol et augmente Yazote disponible. En utilisant la
traction animale, on peut rendre les labours et les désherbages plus
faciles et, en méme temps, on peut accroitre l1a surface cultivée. A
cet égard, lhistoire de la production du mais aux Etats-Unis est
intéressante. Au début des années 1800, 230 heures de travail
(exprimées au ncmbre dhommes/heures) étaient nécessaires pour
exploiter un hectare de mais avec des houes. En 1870, le nombre
dhommes/heures par hectare est tombé a 150 avec l'utilisation de la
charrue tirée par un cheval Entre 1830 et 1910, le nombre
dhommes/heures par hertare est tempé a 45 avec lintroduction des
multiculteurs, sémoirs et sarcloirs a plusieurs rangs tirés par deux
chevaux.

L'assolement
L'assolement a pour sut de mainlerir un équilibre dans les

aliments nutritifs du soi, ¢t de Jontroler les atlaques des insectes et
des maiadies.

W
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Traditionnellement au Mali, on cullive les céréales comme le
mil au champ. Quand le sol est presque épuisé, le terrain doit
. nécessairement rester en jacheére. Mais de plus en plus, la plupart des
terrains autour du village sont déja occupés, et il n'est pas toujours
possible pour l'école de changer de terrain pour mettre le précédent
en jachere. L'utilisation de ia rotation des cultures cour éviter la
perie de ceriains minéraux est donc un élément essentiel a la
réussite continuelle du champ scoilaire.

Voici un systéme de rgtation des cultures:

Premiére annés -- petit mil ou sorgho; deuxiéme année —-
arachide ou haricot; troisiéeme année -- coton; quatrieme année --
mais. Aprés la quatriéme année, on peut cultiver une légumineuse
comme e haricot ou l'arachide pendant quelques années avant de
recommencer la rotaiion avec une céréale. Les légumineuses comme
le haricot, l'arachide, le soja, le pois d'Angole ou le pois de terre
améltiorent la condition du so!, surtout en azote. Pour cette raison,
les légumineuses cenviennant trés bien dans ies rotations avec les
céréales. Egalement, elles sont souvent associées avec le mil ou le
mais. La plantation des arbres comme Acacia albida et Leycaena
leucocephala qui amétiorent la fertilité du sol par la fixation d'azote
et protégent la terre contre 'ércsion est une autre fagon de
maintenir la productivité du charg scolaire.

La lutte contre l'ércsion

L'érosion est la dégradation du sol (le sol perd ses particules
riches) par V'action du vent et des eaux de pluie. Un sol peu profond et
tres faible en é1éments nutritifs est le résultat de 1'érosion. Il y a
trés peu de bon sol dans leque! les plantes puissent pousser. La
croissance des plantes est donc entravée.

L'drosion est 1a fille des feux et de la défarestation. Cest la
végétation qui ralentit la vitesse du vent et ies eaux de
ruissellement. La végétation tournit des matieres organiques qui
forment une couche retenant 'eau. €L les racines des arbres et
d'autres plantes retiennart le s0l. Donc qui parle des causes de
'érosion parle de: defrichements, feux et surpaturage.

Il existe de nombreuses methodes de 'ulie contre Vérosion.
Chacun peut commencer la tuite dans son propre ~hamp.

Ces méthcdes comprernsnt:

eoMettre sur pied des vreorammes de reboisement,

el utter contre les Teun ot le surcdliurage;

eSunprimer le ruisaalle nue! dans 1o champs:

eReduire fa vitensa Oy vt

4
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La Construction des Diguettes

Il y a deux méthodes de lutte contre le ruissellement: 1) la
méthode biologique, qui se fait principalement au moyen de plantes
et dun couvert végétal; et 2) la méthode mecanique, c'est-a~dire une
méthode utilisant la terre et les pierres. Au Mali, la végétation est
peu abondante, le sol est dénudé lorsque commence la saison des
pluies. La seule méthode de lutte est donc la méthode mécanique.

La digustte est une petite éievation faite a Vaide de la terre et
des pierres. Le but est de conserver la plus grande partie possible de
l'eau qui tombe sur le chiamp, et de 'obliger a s'infiltrer. Pour cela,
on va forcer I'eau a ralentir sa course et a parcourir un iong chemin
en construisant des diquettes en travers du champ.

La premiére chose a faire esi ¢'observer les caracteristiques du
champ: sa forme, son point le plus haut, son poirt te plus bas, le sens
de la pente la plus forte, 1a tongueur totale entre le point haut et le
point bas lorsquon suit exaciement le sens de la pente.

La lutte consiste 3 construire une série de diguettes de 30 cm
de hauteur et de 60 cm a la base, perpendiculairement a la pente la
plus forte, de fagon 2 obliger Yeau 2 s'infiltrer,

Une diguette et ses caractéristiques

AMONT AVAL

ruisellement

pa
-

Les plerres protégent la diquette contre
'érosion par l'eau qui ='=couls en i 'ongeant
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Limite d'unx champ avant Champ aménagé
son aménagement

point le plus haut
N

a)l e
4
9
9
[
5
’51
o
- 25 mdtres entre
_;‘_’,l les diguettes
3
@
7]
ﬂ! (15 metres si la
9 pente est tras forte),
o
l \ V4
(7]
]
m ry
v;b Diguettes
de protectiomn

point le plus bas \/

Position des diguettes les unes par rapport aux autres

Formation d’'une terrasse au boul de quelgques anngées

alluvions

Les particules de terre arrachées par V'erosion
dans le hauvt cu casier seront déposées dans le bas.
Petit a petit, il se formera une terrasse horizontale
! sur laquzsile le ruissellement sera réduit.




Pour pouvoir placer correctement les diguettes, on doit
connaitre le sens de la pente et étre capable d'établir les courbes de
niveau. Pour déterminer le sens de la pente, on peut utiliser un
instrument de mesure appelé nivegy. Un niveau trés simple et
maniable peut 8tre facilement construit au village au moyen dun long
tuyau en plastique transpar .ite et de deux jalons d'une hauleur de 2
métres. Un repeére indélébile est inscrit sur les jalons & environ 1,5
meétresg de hauteur. Si le niveau est sur un sol horizontal, les deux
repéres seront au méme niveau. Mais si le niveau est sur un sol en
pente, le repére du jalon en amont sera plus haut que le niveau de
'eau, tandis que-le repére du jalon en aval (c'est-a-dire vers le bas
de 1a pente) sera plus bas que le niveau de l'sau,

Un autre niveau qui est plus simple et moins cher peut étre
construit aumoyen de deux planches, dune régle et dune pierre
suspendue a une corde.

tuyau en matiére
plastique

transparente,

rempli d'eau

®pier re

| talon

rise—Ven

Au Mali, il y a un grand probléme avec l'érosion éolienne {Cest-
a-dire par Vaction du vent), surtout pendant la saison séche quand le
sol est presgue dénudé. Pour lutter contre I'érosion éolienne, les
cultivateurs peuvent employer les brise-vent. Les brise-vent sont
des lignes d'arbres ou darbustes plantés _erpendiculairement aux
vents dominants. Les brise-vent bien situés peuvent protéger le
champ et améliorer sa production parce que:

1. f1s réduisent ia vitesse du vent et, par conséquence, {'érosion
du sol.

2. lIs réduisent V'évaporation et la transpiration.
3. lls modifient la température de l'air ot du sol.

repére

régle

Les
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4. 1ls réduisent. les brilures occasionnées par le vent et
empéchent les plantes de se faner.

5. l1s protégent les semis en empéchant les graines détre
enlevées par le vent,

6. l1s protegent les cultures arrivées & matumte contre la
verse.

L'érosion éolienne endommage la structure et la fertilité du sol.
Les particules les plus petites sont les premiéres ramassées et
emportées par le vent. Ces particules souvent contiennent 10 a 20
fois autant d'humus et d'éléments nutritifs que les particules les
plus lourdes qui restent sur le champ. En plus, les sols sont
desséchés par les vents secs et chauds.

Les études dans les autres pays sahéliens ont montré que les
brise~-vent augmentent les récoltes de mil de 23% sur les champs nen
protégés. Une étude en Inde a montré qu'un champ non protégé a perdu
2.8 tonnes de sol/hectare en 7S jours d'Avril a Juin, tandis que 168
champs proches n'ont pas subi de perle & cause du vent quand ils sont
protégés par un brise-vent.

L'efficacité du brise-vent dépsnd du degré dimpénétrabilité du
mur de végétation. La hauteur, la donzité, la forme, 1a largeur, la
longueur et la continuité du brise-vent sont des facteurs qui influent
tous sur le degré de protection. La hauteur des arbres est
probablement la caractéristique la plus importante parce que la
longueur de la zone protégée sous le vent est proportionnelle a la
hauteur du brise-vent. La densité d'un brise~vent exerce aussi une
influence sur la réduction de la vitesse du vent. On doit éviter autant
que possible les trous ou ouvertures dans les brise-vent.

La conception la plus appropriée pour le Sahel consiste en
plusieurs rangées d'arbres et d'arbustes disposés alternativement.
Cette configuration est congue pour soulever du vent et le garder au-
dessus de ta surface du sol, éliminant en méme temps les effets de
tourbillon au-dessus de la surface du sol. Ce modéle est illustré ci-
dessous:

Direction a
du vent
e trarsooiale s crice-vont
JE
o~
4




nim

On doit choisir des grands arbres pour la rangée centrale (A).
Les deux lignes suivantes (B) sont d'especes plus petites. Si possible,
ces arbres seront choisis pour leurs produits secondaires. Les lignes
(C) et (D) sont des lignes auxiliaires. Ces rangées sont plantées
darbres plus bas, plus touffus, et darbustes et dherbes. Un mélange
bien choisi de végétation dans le brise~vent fournira non seulement
une protection contre le vent, mais aussi donnera des fruits, des
noix, du bois de chauffe, des médicaments, etc.

La liste gui suit est une liste partielie des espéces qui
conviennent aux catégories diverses.

{A) Acacia albida, Eucalyptus spp., Casuarina spp., Cassia
siamea, Azadirachta indica, Gmelina arborea, Tamarindys indica,
Khaya senegalensis, etc. '

(B) Acacia seneqal, Acacia raddiana, Acacia seyal, Acacia
nilotica, Balanites aegyptica, Leucaena spp., Ziziphus spp., etc.

(C) et (D) Parkinsonia acculeata, Prosopis spp., Euphorbia sppg.,
Combretum spp., Commiphora spp.. Salvadera persica, etc.

Si plus de deux rangs d'arbres peuvent étre plantés,
I'écartement dans les rangs doit étre de six métres et 'écartement
entre les rangs doit étre de guatre metres. Chague rang doit étre
déplacé du dernier par deux métres. (Cest-a-dire quon devrait
planter les rangs en quinconce.)

Si seulement deux rangs d'arbres sont plantés, ils doivent étre
composés despéces différentes. Lécartement dans et entre les rangs
doit étre de quatre meétres. Le deuxiéme rang doit étre déplacé du
premier par deux meétres,
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LES CULTURES VIVRIERES
Le Petilt Mil

Le petit mil est originaire d'Afrique. Il est !a culture vivriére
la plus connue et la plus cultivée au Mali. I} fournit l'alimentation de
base des zones sahéliennes.

Le petit mil est un aliment énergétique qui contient 55-70%
dhydrate de carbone et environ 10% de protéine -

Le petit mil s'accommode d'une maindre quantité d'eau que les
autres céréales. Il peut réussir dans les zones sahéliennes recevant
moins de 600 mm d'eau par an. || préfére un sol léger et limoneux. Le
mil est trés sensible aux mauvaises herbes. Les sarclages sont donc
trés importants. Le petit mil ne tire pas autant de profit de }a fumure
que le sorgho, par exemple, ce qui explique que celle-ci soit rarement
pratiguée. Néanmoins, on peut utiliser 100 kg/hectare de compler~
coton ou de phosphate dammoniaque avant le semis et 50 kg/hectare
d'urée apres la germination.

Le Sorgho

Le sorgho est aussi appelé "gros mil." Comme le petit mil, le
sorgho est originaire d'Afrique. Les grains de sorgho sont surtout
employés dans lalimentation de F'homme. Comme les autres céréales,
le sorgho est un aliment énergétique; il contient environ 70%
dhydrate de carbone et @ peu prés 10% de protéine.

Le sorgho résiste a la sécheresse. Il a besoin seulement de 400
mm & 1.000 mm d'eau par an. Le rendement moyen au Mali est de 800
a 1.000 kg/hectare.

Le sorgho a besoin dun bon ensoleillement, il craint Tombre. Le
sorgho aussi craint les eaux stagnantes, et i'engorgement des sols
diminue la vitalité de la plante. Il aime les sols trés legérement
acides.

I} est recommendé dutiliser 100 kg/hectare de complex-coton
ou de phosphate d'ammoniaque avant le semis et S0 kg/hectare d'urée
30 jours apreés la germination.

Le Riz

Le riz est la céréale ia plus consammée dans le mornde entier
aprés le blé. Il a une crigine asiatique. Le riz est une borne source
d'énergie; il contient 30 4 B5% dhydrate de carbene, mais seulement
6-8% de proiéine.

-




I} existe deux grandes catégories de riziculture: 1) la
riziculture aquatique, c'est-a-dire le¢ riz des bas fonds inondés; et 2)
la riziculture séche, la riziculture pluviale. Elle est caractérisée par
'absence de toute submersion ou dirrigation.

Pour la riziculture irriguée, il n'existe pas de qc.s spécifiques,
mais il existe toute une gamme de sols qui, sous linfluence du climat
et surtout de l'eau, se transforment et peuvent porter de belles
cultures. On cherche des sols peu perméables, des alluvions de
rivieres, des terres noires riches en humus. En cuiture séche, on
cherche des sols limoneux et meubles qui se drainent facilement.

Le riz est une plante qui aime beaucoup e soleil et ia lumiere.
{1 aime aussi a étre semé sur un sol finement préparé, sans mottes. {1
faut prévoir 60 & 75 kg de semences par hectare Le semis est
effectué en poquet de 4 a 5 graines. Semer en profondeur de 2 2 3 ¢cm
et couvrir légerement de terre. Laisser 40 cm antre les lignes et
environ 10 cm entre chague poquet. Dans le cas de riz inondés,
I'engrais doit étre épandu avant la mise en eau.

Faire le sarclage tous les 15 jours. Le riz craint beaucoup la
concurrence des mauvaises herbes, surtout quand il est jeune. Il faut
protéger contre les oiseaux en fin de cycle.

Quand lextrémité de ta feuille jaunit, quand a moitié ou (es
3/4 supérieurs de ta panicule sont devenus jaune clair et portent des
grains secs et durs, on est prét a récolter. Si on récolte trop tard,
'égrenage augmente et on perd beaucoup de grains gui tombent par
terre. £t les oiseaux ont plus de temps pour en manger une partie.

Le Mais

Originaire d'Amérique Centrale, le mais est une céréale tres
cultivée en Afrique. U est un aliment énergétique qui contient 70~
75% d'hydrate de carbone, 8-10% de protéine et 3~-5% dhuile. Le mais
a besoin dun fort ensoleillement et préfére la chaleur, surtout
jusquapres la floraison. Cest une plante exigeante en eau et en
matiére minérate, surtout en azote. Dans les régions ou les piuies
sont faibles et incertaines, te petit mil et te sorgho sont plus
assurés que le mais de donner un bon rendement.

Le mais aime un sol riche et profond, meuble et bien drainé. En
cultivant le sol, il est préféerable de bien incorpcrer le fumier, le
compost et les pailles des années prédécentes. Le mars craint les
sols durs et compacts. En plus de {a fumure organique, on peut
ajouter 1350 kg/hectare durée. Cest V'apport dazote qui est le plus
important.

S|
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On le séme de préférence en ligne, avec 2 a 3 graines par poquet
et & S ou 6 cm de profendeur. On laisse 80 cm entre les lignes et 30
cm entre les pogquets.

Le mais souffre de !a concurrence des mauvaises herbes; il faut
faire donc les sarclages réguliérement.

L Arachide

L'arachide est cultivee pour ses graines. Ces graines sont
utilisées dans l'alimentation de 'homme et pour textraction de
Fhuile. Cette huile est utilisée en cuisine et en savonnerie.

L'arachide est une légumineuse qui est trés riche en protéine.
Elle contient 25-35% de protéine et 40-507% dhuile.

Comme toutes les légumineuses, 'arachide peut fabriquer
I'azote avec ses racines; elle peut alors enrichir le sol. Par
conséquent, l'arachide convient trés bien dans les rotations des
cultures.

L'arachide ne demande pas un so! trés riche, mais il iui faut un
50} meuble et aéré (ceci est nécessaire pour la fixation d'azote par
les nodosités des racines de la plante). Les terres lourdes ne lui
conviennent pas..on cheisira de préférence des sols légers sablo-
limoneux. L'arachide a besoin de beaucoup de lumiére, car elle pousse
mal dans les lieux ombragés.

Semer en ligne, a 4 ou S ¢cm de profondeur, 1 a 2 graines par
poquet. 40 cm entre les lignes, 20 cm entre les poquets.

La maturité des graines doit coincider avec le début de la
saison seche. Un semis tardif aura des conséquences graves pour la
production. Les gousses seront mal formeées, elles perdront du poids
et il y aura une chute dans la production. Un semis tardif rend la
récolte pénible puisque de nombreuses gousses restent dans le sol
dur et sec. Les pertes seront considérables.

Le Haricot

Le niébé est criginaire d'Afrique de I'Qusst. Il est une
légumineuse nourrissant qui contient une grande quantité de protéine
-~ 20 a 25%. Cuit ensemble avec des céreales comme le ml, le riz ou
le mais, ces aliments seront pius riches que 3i l'on les préparait
individuellement,

Etant une legumineuse, le naricot ameliore [+ condition du sol,
surtout en azote. Dans les rotaticns, ie haricot 220t étre précéde par
le mil, te sorghg, le mais ou Iv coton
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Les haricots aiment les sals bien labourés, meubles et drainés.
Si possible, labeurer profendernent pour que les racines puissent bien
pemetrer le sous-sol, Le niébé exige environ 250-1.000 mm d'eau par
an. .

Pendant le labour, mélanger le compost ou le fumier. Semer sur
un terrain propre et humide apreés une pluie. Avec les variétés
rampantes (comme le niébé), semer en lignes avec un écartement de
80 cm entre les lignes et 40 cm entre les poguels. Semer 3 graines
par poquet, a2 4 cm de profondeur.

Toutes Tes gousses sur te haricot traditionnel ne mlrissent pas
en méme temps et cela rend la récolte plus délicate. 11 faut récolter
3 ou 4 fois sous peine de perdre une partie importante de la récolte.

Le Soja

Le soja est une tégumineuse comme le haricot et V'arachide: I
vient d'Asie. La tige, les feuilles et les gousses ressemblent & celles
du haricot, mais le soja nest pas une plante rampante comme le
niébé.

Le soja contient environ 40% de protéine et peut étre donc
utitisé pour enrichir le régime alimentaire quotidien. Aussi, il
contient environ 18% d'huile. Et comme le haricot ou Farachide, il
peut fabriquer l'azote avec ses racines. Par conséquent, te soja peut
augmenter la fertilité du sol.

La croissance du soja est proportionnelle a la quantité deau
disponible. Il résiste a de courtes périodes de sécheresse sans
dommage sérieux, sauf & la germination et au début de la croissance.

Le soja préfére des terres profondes et bien labourées, et des
terres meubles et aérées. Il faut éviter les terrains compacts. Quand
le sol forme une crotte, on doit le biner Luem est nécessaire pour
aicer la fixation d'azote).

C'est une borine idée d'ajouter du fumler* du compost ou du
nhosphate dammoniaque avant ie semis. Semer ay début de la saison
des pluies, dés que le sol est bien huride, el aprés une bonne pluie.
Semer en lignes avec un écartement de 30 3 SO cm entre les lignes et
5 a 15 cm entre les poquets. Mettre 2 ou 3 graines par poquet a 2-4
cm de profondeur.

Les sarclages et les binages sont trés importants..ils sont le
grand secretl de ia culture du soja. Le moment propice pour récolter
est quand ta plupart des feuilles deviennent jaunes et tombent sur la
terre et quand 95% des cousses deviennent brunes ou grises (selon
les différentes varidtés?
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Le Pois d'Angole (le pois cajan)

Le pois d’Angole est venu a I'Afrique de tGuest dlinde. il est une
légumineuse arbustive qui est trés nutritive pour les humains et trés
résistante a 1a sécheresse. Il contient 20 a 25% de protéine. Il est
I'atiment de basé en Inde. Les graines vertes, et parfois les gousses
immatures, soni consommeéss cuites comme légume. Les graines
mires se consemment aprés cuisson comme l2 haricoet ou comme
aliment complémentaire d'une céreale ot de tubercules. Son feuillage
fournii un fourrage de qualité, Les feuitles restent bien vertes
pendant la saison séche et peuvent étre fauchées plusieurs fois dans
la saison et repoussent bien.

Cemme le soja, le pois d'Angole est moins sensible que le niébé
aux attaques des bruches. Le stockage, par conséquent, est plus
facile. Et élant une iégumineuse, le pois d'Angole peut augmenter )a
fertilité du sol.

La plante se présente, soit comme une herbe annuelie, toufrue
de moins dun metre de hautour, soit comme vn buisson pérenne haut
de 1,5 & 2 m, parfois r 3 ¢ 4= Sep port différe seion la variété.

Le pois dAngmc est peu 2igeent u coint de vue de la fertilité
du sol. I s'adapte a teus 1es <ols, mais il préfére ies sols bien
draings avec la capacité de retenir 'eau. 1l se cultive fréguemment
en haie, et dans certaines régions, il est semé sur les terres laissées
en jachére a cause de sa réputation damélicrer la fertilité des terres
ou il pousse.

On le seme en poquets a 4 cm de profondeur, avec 25 & 30 cm
entre les poquets et S0 a 75 ¢cm entre les lignes. En principe, la
plante peut produire deux ou plus récoltes, si la quantité d'eau est
suffisante. Les tiges ligneuses sont utiles oour le bois de chauffe,
les produits fibreux et les clétuires.

LA CONSERVATICN DE LA RECOLTE

Une donne partiz des graines se perd au mcrent de la récolte et
de i'emmanasinage. Pcur Sviter Jdes pertes il est iinportant de bien
séchar les graines. Les ¢raines qui ont un grand :surcentage d'eau
courent clus Jde ri?-:u:?~ ‘e pourrmtures ou dinfestation par les
insectes

On peut isisser longltemns le gf“aines sur les plantes pour les
faire secher, mais cell: moa-pade naut aboutir 2 Jes pertes
importantes Zzucses bt €S 'HE-F!C*.»“S. 'es aiseux et les rongeurs. Si
on veut rw:._«:w rons Y ter o cas portag b sgl nécessaire de bien
sécher ies g 2iroil o T ooed ormance cyed un séchoir.
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Pour emmagasiner les graines, il faut les carder dans un lieu
frais el sec. Il est aussi possible de faire des traiteiments avec ces
insecticides pour mieux protéger tes graines. Par exemple, les
bruches constituent un probléme grave pour le stockage du haricot.
Les larves pénstrent dans les graines et sen nourrissent.
L'infestation peut 3tre si importante que chague grain de niébé est
troué. Ainsi le niébé devient impropre a !a conserrmation Pour
résister aux attaques d'insectes qui trouent les grains, on peut les
traiter avec les produits chimiques. I y a2 dautres fagons non-
toxiques de lutter contre iss insectes.

L'utilisation de Thuile de neem

L'huile de neem constitue un produit de stockage trés efficace
et trés bon marche. En melangeant cette hiile avec le niébé
décortiqué, a raison de 2~-3 mi seutement dhuile par kg de mébé, ceci
offre une protection d'au moins 3ix mois contre tcute infestation des
bruches.

L'arbre de neem est originaire d'Asie du sud. C'est seulement au
début de ce siécle qu'il fut introduit en Afrigue, a cause de sa
résistance ‘a la sécheresse. Dans son pays d'origine, le neem est
employé dans la médecine traditionnelle et dans !a production
dinsecticides. Par ailleurs, l'huile contenue dans ses graines sert de
combustible pour les lampes et est utilisée dans la production du
savon, Une des possibilités multiples d'emploi du neem est
I'utilisation de son huile comme produit antiparasitaire dans le
stockage des graines.

L'huile de neem est facile a fabriquer et n'est pas toxigue pour
I'homme. L'huile de neem n'a aucune infiuence sur la faculté
germinative du niébe. Elle peut donc aussi étre utiiisée dans la
conservation des semences.

L'huile de neem n'est pas directement toxicue pour les bruches.
Au cas ou le niébé serait déia infeste, les insectes ne sont pas tués
sur-le-champ. Lhuile de neem empéche cependant le développement
des larves du colécptére et ia ponte d'eeufs des insectes adultes.
Chrysalides et adultes ne succombent pas a Veffet de i'huile. Clest
pourquoi il est possible que, méme deux semainzs aprés le
traitement, on trouve encere des coléapterss vivants dans le niébé.

Ces coléopteres ne neuvent cependant nlus se multiplier et
noccasionnent pius de dégite dignes delre nentronnés, Par ailleurs
ils ne tardent pas 2 mourir. A fzur mort, ta cpulation est délruite et
Ihuile de neem nratdoe, oerdd ™t aunoms =00 mwisL o pieke dune
nouvelle infesial:, .
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Comme il a été d&ja évoqué, lhuile de neem est trés ameére,
mais pas toxigue. ftant dorné que la concentration dhuile de neem
est trés basse, it y a peu de danger que plus tard le niébé garde un
goilt amer. Au cas ou on trouverait un golt amer au niébé, il faudrait
le tremper pendant quelques minutes dans de i'eau chaude avant la
préparation. Caci permetirait décsrter Tey substances améres.

La fabrication de Vhuile de neem

Pour 1a production dhuile, il convient de rappeler.que les
graines de neem doivent élre bien séches. D'abord, les graines sont
débarrassées de leurs coques. Ceci peutl se faire de plusieurs
maniéres. Le plus simple est cependant de verser les graines dans un
grand mortier et de ies piler légérement, de fagon & casser les
cogues sans que fes amandes soient écrasées. Le mélange d'amandes
et de coques est ensuite vanné de facon a écarter les écales. Il ne-
reste alors gue les amandes brundtres contenues cans les graines.
Ces amandes sont a reverser dans e mortier et sont concassées
grace a un pilonnage marqué. ll en résulte une pouare brune,
légerement visgueuse.

Pour presser Phuile renfermée dans la poudre, il faut la pétrir.
A cet effet, en ajoute un peu deau & la poudre de fagon a la rendre
humide. On ne doit cependant pas y ajouter trop deau, tout juste
assez afin d'obtenir une pate pétrissable. On pétrit a présent la pate.
Ceci de préférence dans un récipient afin que V'huile obtenue puisse
étre entierement recueillie. Aprés un certain temps de malaxage,
l'huile commence a suinter. On presse alors fortement la pate et
Fhuile coule plus abondamment. Ensuite, on continue tour a tour de
petrir ct de presser la pate jusqu'a ce que l'huile cesse de couler.
Cette procédure permet de recueiilir enviren 100-150 mi dhuile a
partir dun kg de graines de neem.

Traitement du haricotl avec Vhuile de neem

Pour chague ki'o de niébé a traiter il faul préveir 2-3 mi
dhuile. Le traitement d'un sac de 100 kg nécessiterait alors 200 -300
mi dnuile. i1 est préférable dutiliser un peu plus dhuile que pas
assez -tant conné qu'il ect difficile de trouver des mesures en ml, on
doit utiliser dauires mesures, Cn peut utiliser, nar exemple, un verre
de thé. Un verro g une nontenance de 80 mi. ainsi, pour le traitement
dun sac de haricot (10C «nq) avec l'huwle de neem, ¢n a besoin de trois
ou quatre mesur:g Zhaina
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Pour lefficacité du tra ment, il est necessaire que lhuile
soit uniformemant répartie s lous les grains de hat ‘zol. Pour cette
raison, i1 est recomrnandé d'ajouter ure partie ssulement de Vhuile au
niébé, de bien remuer, d'ajouter ensuite le reste de 'huile et de
remuer a nouveau. Le niébé ainsi traité est conservé comme
d'’habitude dans un sac ou dans un pot.

Lier 12 théorie a 13 pratique
Des activités possibies au niveau du champ scaolaire:

I. Etudes sur le terrain

Faire une sortie avec les éléves pour voir ies champs autour du
village. Remarquer les pratigues de culture utilisées par les
villageois et comparer les champs du point de vue de ta fertilité du
sol et des rendemnents aes cuitures. ldentifier les facteurs qui jouent
un réle dans la reussite 44 champ el les problémes gur empéchent les
bons résultats (comme "¥rosion hydrique et éolienne, 1a latérisation
de la terre, les défricheirants mal <unduits, etc ). OU se trouve les
hauts rendements ™ Pourquci?

1. Appliguer les _techniques amélicrées

Au champ scolaire, faire un programme pour utilisation de
nouvelles méthodes agricoles. Par exemple, planifier un systéme de
rotation des cultures; construire les diguettes ou les brise-vent pour
lutter contre I'érosion et la dégradation de la terre; ramasser et
mettre les résidus de culture en tas au bout du champ pour faire une
compostiére; et empioyer les principes d'agrosylviculiure (la
plantation des arbres comme Acacia albida et Leucaera leucocephala)
pour augmenter ia productivité du champ.

HI. Expgsition des nouve'les cultures .

Le champ scoigire itant up licu de déemonstration. peut &tre
utilisé pour expérimenter les cuitures que les éidves et les
villageois re conraisserl pas, .omme e s0ie el ‘e pois d'Angole (ou
dans certains miiizug Yo iz, 1o coten ou e mars!
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LELEVAGE DE LA VOLAILLE

L' élevage de la valaille & l'école est uneg bonne occasion
d'enseigner aux éléves les meilleures fagons de faire un élevage
intensif mais simple. Les éléves peuvent appliquer leurs legons de
sciences naturélles et de mathématiques. En méme temps, I'elevage
fournit & I'école une bonne cccasion de gagner de l'argent. L'élevage
peut montrer aux éléves que lécole et, par conséquent, eux-mémes
bénéficient des réalisations provenant des activités de la
ruralisaticn. I} est important que 'élevage soit rentable. Un projet
rentable démontire aux eleves et a leurs parents quil y a moyen de
bien profiter en faisant un élevage intensif.

Le but de ce chapitre est de donner aux responsables de
I'élevage a l'école les renseignements et les moyens nécessaires,
soit a amélioration dun élevage déja existant, soit a la création
d'un nouveau.

L'importance de Vaviculture

Le mot voiaille s'applique & tous les oiseaux domestiques
élevés soit pour leurs ceufs, soit pour leur chair, soit pour les deux &
la fois. La volaille comprend les poulets, les canards, les pintades,
les dindes, les oies et les pigeons.

L'élevage de 'a volaille est un bon projet agricole. La viande et
les ceufs des volaiiles sont de trés bonnes sources de protéine. Les
ceufs d'oiseaux contiennent 12 a 14% de protéine, tandis que la viande
de la volaille contient 15 & 20% de protéine. Un groupe de 50 volailles
ou plus peut fournir a une famille les protéines gui lui sont
nécessaires et en méme temps augmenter les revenus de la famille
par ia vente des ceufs et des poulets en surplus. £n plus, I'elevage de
la volaille augmentera l'approvisionnement en fumier qui sert a la
fertilisation du champ ou du jardin.

Bien sir, il y a également des inconvénients & élever des
volailles. Le bétail en général est une source inefficace de nourriture.
En cultivant par exemple du scja, les fermiers peuvent produire bien
plus de protéines a I'hectare. Le b2tail est bien souvent en
compgtition directe avec ies humains pour ia consommation des
céreéales comme le mil ou le mars Mais les volailles consomment
moing par unité de protéine produite et occupent moins de place que
dautres espéces de beétail Elles peuvent egalerment étre élevées avec
des produits que les humains ne consomment pas eux-mémes et qui
sont généralement gaspillés.
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Le poulet est la volaille la plus communément élevée et ce
chapitre lui sera principalement consacré.

L'Entretien des Poulets

Aussi bien que les humains, les poulets élevés oot certains
besoins de base. Ces besoins sont: V'abri, la protection contre les
maladies, les insectes nuisibles et les prédateurs; la nourriture en
quantité et qualité suffisantes; I'hygiéne; et le controle des facteurs
de "stress” (influences défavorables ou néfastes).

Quelques exemples de “stress”: les changements (dans
I'alimentation, I'hébergement, le temps, etc.); le surpeuplement; les
déplacements; et I'introduction des poulets étrangers dans un groupe
déja établi.

En bref, les poulets élevés ont besoin de beaucoup de soins.

Les caractéristiques des poulets

Les poulets sont de taliles et de couleurs tres variées. lls
pondent des ceufs dont 1a couleur peut varier du blanc pur au brun
foncé. Il y a les poulets de basse-cour et des races de poulets
améliorées, Le poulet de basse-cour est tres résistant aux maladies,
tolérant aux parasites, et il peut survivre grace & nimporte quelle
matiére animale ou végétale se trouvant sur son chemin. |l peut
échapper aux prédateurs, et il sait o0 se mettre a l'abri quand il
pleut. Ses ceufs, bien que petits, ont beaucoup de goit et sa chair,
bien que plutdt dure, est néanmoins délicieuse. La poule de basse-
cour est équipée pour produire juste assez d'ceufs pour assurer la
survie de l'espéce.

D'autre part, les esy ces améliorées produisent entre 180 et
365 ceufs par an. Il existe aussi des espéces améliorées destinées
exclusivement a la production de viande. Les paulets de ces espéces
peuvent peser plus de 2 kg & sept ou huit mois. Mais les races
améliorées sont beaucoup plus sensibles aux maladies et exigent des
soins quotidiens.
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L'Anatomie du Poulet
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Les poulets n'ont pas d'estomac comme les autres animaux,
mais ont un autre systeme digestif. La nourrilure pérétre par ie bec
(‘a bouche) et descend dans l'oesophage (12 gorge) dans un réservoir
appelé jabol ou elle est humidifiée et de ce fait ramollie. Au lisu
d'avoir des dents, les poulets ont un organe, e gésier, pour broyer la
nourriture en pétites particules. lis doivent donc manger du gravier
ou des petits cailloux pour que le gésier soit efficace. La nourriture
qui sort du gésier entre dans l'intestin gréle o0 les substances
nutritives sont recueillies par les vaisseaux sanguins et mis en
circulation dans le corps du poulet.

Les pondeuses

Les pondeuses commencent a pondre entre cing et huit mois. Les
especes ameéliorées commencent la ponte entre cing et six mois et
dans de bonnes conditions, 100 pondeuses devraient pondre environ
70 a 80 ceufs par jour.

Il est important de se rappeler que les pondeuses nont pas
besoin de cogs pour pondre. Les c0gs sont nécessaires seulement pour
féconder les ceufs. Si I'on désire des poussins, un cog doit étre
présent. Les poussins sortent de leurs ceufs fécondés apreés 21 jours
d'incubation. Dans ['élevage, l'incubation peut étre soit naturelle (3
V'aide d'une poule couveuse) soit artificielle (avec un incubateur). Les
pondeuses améliorées ne couvent pas bien leurs caufs,

Normalement, aprés un an de production, une poule élevée
s'arréte de pondre. Elle mue, elle perd ses plumes et d'autres
repoussent. Environ sept semaines plus tard, elle recommence a
pondre, mais avec un taux moins élevé. Les ceufs sont plus gros, mais
leurs coguilles sont plus minces.




Différences entre pondeuses et non-peondeuses

{. L'¢écart entre.
les os du pubis

2. Le cloaque

3. Lacréteet
les caroncules

4, Le bec

5. Les plumes

6. L'abdomen

7. La bande
entourant 1'oeil

bleu-blanc et
pale

rouges, lisses,
molles, bien
développées et
chaudes

blanc

sales et usées
mou et sans

graisse

mince et pale

Non-pandeuses

13 2 doigts
jaune

pales, petites,
séches, froides et
réches

jaune

pieines dhuile et
fraiches

dur et plein de
graisse

grosse et jaune

Les pondeuses doivent manger beaucoup de vitamines et de
minéraux, surtout une quantité suffisante de calcium. Si tes coquilles
d'ceuf ne sont pas dures ou si elles se cassent facilement, il y a une
carence de calcium dans les aliments. Egalement, les pondsuses qui
mangent leurs propres ceufs manquent de calcium dans leur
nourriture. On peut rectifier ce probléine en augmentant la quantité
de calcium disponible aux pondeuses (l'os écrasé el les coquilles
d'ceufs bien broyées sont de bonnes sources de calcium). Si le jaune
d'eufl est blanc, la pondeuse n'a pas assez de vitamines. Augmenter la
quantité de verdure {(des feuilles de manioc el des patates douces
séchées, par exemple).
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Méthodes d'exploitation

Depuis le petit groupe danirnaux de basse-cour jusqua lélevage
ntierement automatisé de 1.000 bétes ou plus, les moyens
dexploitation de la volaille peuvent étre classés en quatre groupes:

1) Poulets de basse-cour en liberté

Dans ce cas, les poulats trouvent Vabri et V'alimentation en sau
el en nourriture eux-mémes et utilisent leur instinct pour éviter les
prédateurs. Cette méthode est facile du point de vue du travail, mais
le fermier récolte tres peu deeufs et n'a pas teaucoup de viande a
vendre ou a consommer. Les pertes, spécialement en poussing, dues
aux maladies, aux prédateurs et au vo!, sont irés &levées.

2) Elevage en liberté avec contrdle partiel '

Avec ce systéme, le fermier procure un abri pour la nuit et un
supplément alimenlaire, et il met des nids & la disposition des
poules. Le fermier peut faire des vaccinations et reconnaitre plus
facilement les maladies qui frappent les bétes.

3) Elevage en miliey fermé avec liberté limitée

Avec cette méthode, le groupe de poulets est abrité pendant la
nuit el le mauvais temps. Autrement, il est libre de se nourrir dherbe
et de tout ce quil trouve a Vintérieur d'un enclos. Les poulets peuvent
étre laissés dans un seul enclos ou étre placés dans des enclos
adjacents frais tous les deux ou trois mois, par rotation. Le fermier
doit fournir la plupart, sinon la totaiité, de la nourriture et de l'eau.
Cependant, lorsque le parc est grand, les dépenses de nourriture sont
réduites puisque ies poulets mangent tes herbes, les graines des
herbes et les insectes. En utilisant un parc, on peut également isoler
les poulets; le risque d'une grande perte de volaille lors dune maladie
contagieuse est ainsi atténué.

4) Elevage en mijieu fermé

Il vy a de nombreuses variantes a cetle méthede. Dans toutes les
méthodes dites "enfermées” les poulets sont constamment a
I'intérieur; ils passeni toute leur vie sous un toit. Avec un milieu
totalement ferme, le fermier a un meilleur contrdle des maladies et
de la nourriture. Les pertes dues aux prédateurs, aux maladies et aux
vols sont largement réduites par rapport aux méthodes précédentes.
Mais les dépenses sont élevées aussi,

Un poutailler surélevé est touiours préféracie. Quand les
poulets restent sur ie yrillage, par exempie, teurs dechets tombent
par terre et ne contaminent pas iss poulets sains De cetle maniére
les maladies qui se transmettent par leg déchets, telles que la
coccidiose 2t la peste, seront meins répandues
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On peut autrement utiliser la [itiére épaisse qui absorbe
I'humidité des fienles. Le poulet, par nature, gratte et picore la
litiére, mangeant la nourriture perdue ou non digérée, De ce fait, on
récupére un peu de nourriture. En méme temps, ia Iltzere favorise la
bonne santé des poulets

Une couche de 5 a4 10 cm est generalement suffisante. Il est
trés important de renouveler la couche autant que nécessaire pour
que la litiére soit toujours séche et saine. Les coques d'arachides
hachées, la balle des céréales, et les tiges de mais hachées peuvent
étre utilisées comme litiere, (Notez: Les poulets peuvent manger la
paille non hachée et un peu de cette paille peut rester dans leur
jabot. Si les poulets continuent a8 manger et a boire, la nourriture et
la boisson restent au-dessus de la paiile. |1 n'y a pas de remeéde pour
un poulet au jabot engorgé. I} faut donc utiliser les litiéres bien
hachées.)

Les cages sermettent un controle maximum. Les poulets vwent
en cages ou on leur fournit 1a rnourriture et la boisson. On peut
immeédiatement remarcuer les mauvaises pondeuses et les éliminer,
et on peut reco.nzitre recidement les maladies et les traiter. La
transmission des racledics nar matiéres fécales pose moins de
problémes. Cependant, il est difficile de construire des cages
convenablement, En plus, la ventilation doit étre constante et
excellente avec ce systéme, et la nourriture doit contenir toutes les
vitamines et tous les minéraux nécessaires aux animaux.

L'utilisation des poulets de basse—cour

Dans certaines régions, le poulet de basse~cour est le seul
disponible. Méme si on peut trouver les races améliorées, il se peut
que les villageois ne soient pas en mesure de faire linvestissement
élevé que les races nouvelles exigent. Peut-étre les vaccins, les
médicaments et la nourriture équilibrée ne sont pas disponibles sur
place. Ou bien, peut-8tre les villageois ne veulent pas élever les
races commerciales qui demandent tant de soins.

Si c'ect le cas, ne soyez pas découragé. On peut faire beaucoup
pour améliorer la production du pouiet de basse~cour.

Voici quelques améliorations dexploitation possibles:

1) Abri nocturne _

Le poulet de basse-cour est un animal indépendant qui ne
s'adapte pas tr‘és bien. a V'exploitation en milieu fermé. Cependant, il

a besoin dun abri [our ’a wit. E% les noussins doivent étre protégés

constamment ,uqua o l: 2tt2ingnent. 4 semaines environ. Un bon

poulailler ¢ct ...+ ... . ... Vo wSiceration 1a plus importante
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que l'on puisse effectuer car il protege les poulets des attaques des
chiens, des chats, des rats el d'autres prédateurs.

2) Alimentation améliorée

On peut donner aux poulets de basse-cour une alimentation
améliorée avec les moyens a la disposition des villageois. Par
exemple, le régime du poulet de basse~cour contient rarement assez
de protéine. Les sources de protéine comprennent les termites et les
autres insectes, le sang désseché, et les déchets ménagers comme
Jes haricots impropres a la consommation humaine ou les rejets de
viande et de poisson.

L'énergie est apportée par les aliments qui contiennent les
hydrates de carbone comme le son de mil ou de riz, le pain rassis,
etc. Pour enrichir le régime en vitamines, donnez de la verdure ou des
fruits et des légumes trop mars. On peut augmenter la quantité de
minéraux tels que le calcium qui est disponible aux poulets en
donnant 1'0s ou les coquiiles d'eeufs bien écrasés.

3) Soins de santé

Le poulailler doit étre propre et sec. Il est fortement conseillé
dutiliser la litiere épaisse. Changez la litiere tous les trois a quatre
mois. Maintenez les mangeoires et les abreuvoirs toujours propres.
Evitez le contact avec les autres oiseaux autant que possible.
Employez toutes les mesures qui peuvent prevenir les maladies (voir
page 72) et utilisez les traitements curatifs (voir pages 73-75) une
fois qu'une maladie a frappé les poulets.

Les races améliorées

L'élevage de poulets de basse~-cour peut étre amélioré par
l'introduction de cogs de races améliorées. Pour augmenter la
production d'esufs, on croise les poules de basse-cour avec les coqs
des races a production d'eeufs améliorées comme le "Leghorn Blanc”
ou les "Rhode Island Rouges.” Pour améliorer la production de viande,
on peut faire les croisements entre les poules de basse-cour et les
races a viande améliorées comme les "White Rocks,” les "Cornish” ou
les “Barred Rocks.” Les males adultes de ces espéces pésent environ
4,5 kg.

N'essayez pas d'améliorer la production d'eeufs et de viande a la
fois.
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HEBERGEMENT
Le Batiment

Un bon poulailler devrait étre:

1) sec --"Thumidité favorise le développement des maladies;

2) aéré -- Vair pur est indispensable et trop de chaleur est
nuisible aux poulets;

3) clair — la lumiére favorise la bonne santé;

4) protégé -~ des serpents, des rats et des voleurs;

5) proportionné — au nombre de volailles (au moins 1 métre
carré pour chaque 7 poulets adultes).

Sl n'y a pas assez despace au poulailler, le cannibalisme est
souvent un probiéme. 1l faut réduire la densité du groupe soit par-
Yagrandissement de 1'espace, soit en enlevant quelques bétes. Pour
empécher les poulets de se donner des coups de bec, quelgues
fermiers ont 'habitude de couper un morceau de la partie supérieure
du bec et l'extrémité de la partie inférieure.

Un Psuolailler Pour 50 Poulets

N
|8 4m
‘ porte
2’{; fenBtres fenétres
Ll J:L
S

On peut consiruire les murs en banco ou en nimporte quel
matériau local bon marché, Construire le toit du poulailler en paille.
La tole est dhabitude trop chére et rend le poulailier trop chaud.

Les fenétres

Les poulets ont besecin de plus dair frais que les humains et que
nimporte quel bétail par unité de poids. En méme temps, ils doivent
étre protégés du vent, de la poussiére et de la pluie.

De préférence, utiliser du grillage pour faire les fenétres. On
peut également utiliser du treillis de bois ou de bambou. On doit
pouvoir contrdler faction des vents dominants. Pendant les orages, on
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doit couvrir les fenétres du coté du vent. Néanmoins, les fenétres
doivent étre assez grandes pour que la ventilation soit suffisante.

Le parc

[l est conseillé de faire un parc. Les poulets peuvent se
promener et se nourrir pendant ta journée, et ils sont moins serrés
que sils se trouvent toujours dans un batiment.

I} faut prévoir des endroits abrités. Sil n'y a pas darbres dans
le parc, il vaut mieux construire un petit abri au toit de paille, de
tiges ou de feuilles (1 métre carré pour 10 volailles). Planter des
herbes dans le parc pour nourrir les poulets. Construire une cldture
d'ay moins 2 métres de hauteur. Si la ciéture ne mesure pas au moins
2 métres, les poulets peuvent s'échapper du parc. Dans ce cas, le.
fermier peut couper les remiges des ailes des poulets.

Les accessoires du poulailler

Dans le poulailler, il faut préveir:
1) des perchoirs

2) des mangeoires

3) des abreuvoirs

4) des pondoirs (des nids)

Les perchoirs

Pourvoir 1 meétre de perchoir a 50 cm de hauteur pour S poulets.
On peut utiliser un perchoir en biais contre les murs du poulailler, ou
on peut construire un perchoir horizontal qui repose sur des piquets
plantés dars le sol.

Les mangeoires
Une mangeoire bien faite est comme suit:

®Solide ~ elle doit supporter des nettoyages fréquents.

oStabie - les poulets ne devraient pas étre capables de la
renverser. -

¢Des dimensions convenables - une mangeoire pour les poulets
adultes, une autre pour les poussins.

etfficace - les animaux ne doivent pouvoir, ni y mettre les
pattes, ni s'y percher. Elle doit aussi avoir un bord qui empéche les
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animaux de picorer la nourriture 3 I'extérieur et de ta répandre sur le
sol. '

La méthode de construction la plus facile est de soutenir une
calebasse au moyen de 3 ou 4 cordes et de la suspendre. Une autre
fagcon consiste a construire la mangeoire avec du bois ou de la téle et
de la placer par terre. Avec les mangeoirss suspendues, il faut les
garder toujours au niveau du bec du pouiet. Avec ies mangeoires
placées par terre, le bord de 1a mangeoire devrait &tre au niveau du
dos des animaux. Si on metl une barre tourniquet. au-dessus de la
mangeoire, les poulets ne peuvent pas rester dessus, puisquils y
perdent l'équilibre.

Mangeoires avec rebord pour éviter le gaspillage

Bois TSle

Mangeoires en bois avec tourniquet

tournigquet

Pour 25 poussins, les dimensions recommandées sont. 60 cm de
longueur, 10 cm de largeur et S cm de hauteur. Pour les poulets
adultes, il faut prévoir 10 cm de longueur par béte, 15 a.25 cm de
largeur et 12,5 ¢m de hauteur.
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Les abreuvoirs

Les poulets boivent beaucoup d'eau. La capacité des abreuvoirs
donc doit étre suffisante pour satisfaire les besoins journaliers des
poulets. i faut prévoir 2 abreuvoirs de 3 litres par groupe de 25
volailles. 1 faut remplir les abreuvoirs au moins 2 fois par jour pour
quil y ait toujours de V'eau fraiche et claire.

On peut construire des abreuvoirs a l'aide de boites de conserve
vides, de calebasses suspendues, de pots en terre, etc. L'abreuveir le
plus simple est une boite en fer retournée sur une assiette. Percez un
trou 2 2 cm du bord ouvert de la boite. Remplissez-la d'eau et
couvrez-la avec l'assietie. Posez une main sur lassrette l'autre sur
le fond de la boite et retournez~les rapidement.

Abreuveoir retourné

fLes pondoirs

Procurer des nids aux pondeuses aide a garder les ceufs propres
et réduit 1a casse. On peut les faire avec des paniers, des caisses de
bois ou des briques. 11 faut prévoir au moins un pondoir par S
pondeuses. Les dimensions recommandées sont 35 X 35 X 35 cm. Les
pondoirs devraient étre. élevés pour éviter la vermine et I'humidité.
Remplissez-les de litiére fraiche et maintenez~les propres. Placez-
les dans le coin du poulailler le plus calme et le plus sombre.

Les éleveuscs

Les poussins ont besoin dune source de chaleur {au moins 35
degrés C), surtout pendant les premiers jours de leur vie. Puisqils
n'ont pas leur mére, on utilise les éleveuses a la place de la mére
pour protéger les poussins contre le froid et le veni. Construire une
petite cloture de 1 métre ce cdté et 30 cm de haut sur un sol sec et
dans un leu tranquille. Répandre 3 Vintérieur une litiére absorbante.
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Placer au centre de i'enclos une lampe & pétrole entourée de grillage
pour éviter que les poussing ne se pressent contre la verre sriiant.
Mettre également une mangesire et un abreuvoir dans 1'éleveuse.

Les poussins se promeénent partout dans l'enclos quand la
température est confortable. D'autre part, si les poussing encerclent
la lampe de trop pres, il faut augmenter lintensité du feu. Par contre,
si les poussins sont trop éloignés et se collent aux murs de 'enclos,
il faut diminuer lintensité du feu.

ALIMENTATION ET NUTRITION

Une bonne nourriture en quantité et en qualité suffisantes
constitue la base de l'élevage intensif. Une nourriture qui contient
une variéteé d'éléments rutritifs permet aux poulets d'atteindre la
meilleure condition physique, le meilleur taux de croissance et la
meilleure productivité.

Les Besoins Des Poulets En Eléments Nutritifs

On peut classer les éléments nutritifs qui sont indispensables
~ aux poulets en 3 groupes:

1) L'énergie

L'énergie, mesurée en calories, est nécessaire aux poulets pour
manger, grandir, maintenir la chaleur du corps, et dans le cas des
pondeuses, pour produire des ceufs. Les poulets oni besoin d'au maoins
2.750 a 3.000 calories par kg par jour. lls tirent leur énergie des
hydrates de carbone (les céreéales, les racines, les tubercules et
autres aliments contenant de l'amidon) et des lipides (les graisses,
les huiles).

2) Les protéines

Les protéines sont indispensables & la croissance et a la
formation de la chair, et elles aident a la ponte. Il y a les protéines
d'origine animale comme la farine el les rejets de poisson et de
viande et le sang desséché, el celles d'origine végétale telles que les
haricots ou les tourteaux d'arachide. Les fourmis et les insectes sont
riches en protéines aussi. En principe, les poulets de chair ont besoin
d'une nourriture qui contient environ 22% de protéine tandis que les
pondeuses devraient recevoir un régime qui contient 15 a 18%. Une
nourriture qui contient 20% de protéine est idéa! pour les poussins.

3) Les vitamines et les minéraux

Les vitamines et les minéraux sont nécessaires & la santé et a
la croissance. (1 est essentiel de fournir, surtout aux poussins el aux
pondeuses, des aliments contenant du calcium -- un éiément
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essentiel a 1a formation des os et des coquilles d'ceufs. Les aliments
riches en minéraux comprennent le sel, les os Acrasés ou pilés-et la
craie en poudre. Les poulets enfermés dans un poulailler ou dans un
pelit parc doivent manger, par jour, un ou deux des aliments suivants
pour trouver assez de vitamines: des feuilles de manioc ou de patates

douces séchées; des feuilles de haricots ou des léegumes et des fruits
gatés.

Comment composer une ration compléte

Les poulets adultes peuvent manger a peu prés 835 grammes de
nourriture par jour.Par conséquent, SO poulets enfermeés qu'on vend a
12 semaines auront mangé environ 400 kg de nourriture. La ration
doit étre composée de chaque élément nutritif. Les pondeuses peuvent
manger moins de protéine par rapport aux autres paulets, mais elles
exigent plus de calcium que les poulets de chair.

N.B. Les poulets enfermés ont besoin aussi dune source de
petits cailloux pour écraser la nourriture dans leur gésier.
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. LES MALADIES

Ration Complat

*pour 50 poulets de chair pour 12 semaines

Quantité (kg)
45% de mais ou de mil 180
1SR de tourteaux d'arachide, de 60
haricot ou de soja ' .
1SR de son de mil ou de riz 60
10% de¢ poisson séché ' : 40
10R% de farine de manioc, de patates 40
douces ou d'igname
2.5% dherbes vertes ou de feuilles séchées- 10
2% de coquilles d'eeufs ou d'os écrasés 8
0.5% de sel 2

*nour les pondeuses

50% de mais ou de mil

15% de son de mil ou de riz

12% de manioc, de patates douces ou digname
10R de tourteaux d'arachide

SR de poisson séché

5% de coquilles d'eeufs ou d'os écrasés

2,5% de feuilles ou d'herbes

0,8% de sel

Les poulets sont sujets a autant de maladies que les humains.
Certaines maladies affectant les poulets et les humains portent le
méme nom -~ variole, rhume, choléra, typhoide, hépatite, stc. Les
parasites tels que les vers, les tiques et les poux s'attaguent aussi
bien aux poulets qu'aux humains.

La prévention joue un rdle clé dans l'élevage. Des traitements
curatifss sont nécessaires, mais il vaut mieux éviter les maladies et
les pertes qu'elles occasionnent. Une bonne hygiéne est donc
indispensable. C'est le principal moyen préventif.

En pratiquant les mesures suivantes, le risque de maladie
diminue:

1) Donner toujours une nourriture saine et équilibrée et de l'eau
propre aux poulets. i

2) Laver les mangeoires et les abreuvoirs et les faire sécher au
soleil au moins une fois par semaine.
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3) Désinfecter les pieds. Chaque’ personne qui entre dans le
poulailler ameéne des maladies sur ses pieds.

4) Garder la litiére toujours propre et séche.

S) Remplacer la litiére aprés chaque élevage, et nettoyer le
poulailler et les accessoires avec un désinfectant comme l'eau de
javel. :
6) Ne jamais mettre des poulets étrangers avec les autres. Un
seul poulet introduit dans l'élevage peul contaminer les autres.

Dans le cas oU les poulets tombent malades, il est conssgillé de
prendre certaines précautions:

1) Isoler les bétes qui sont malades. Lorsque vous triez les
poulets, vous diminuez les risques de répandre ces maladies.

2) Enlever et briler toute la litiere du poulailler:

3) Nettoyer tout le poulailler et tous les accessoires du
poulailler avec un désinfectant, et bien balayer le parc.

4) Enterrer tous les poulets morts dans une fosse, afin
déliminer tout risque de contagion par ces animaux.-

Les maladies spécifiques

1) Le Choléra Aviaire (des poules)

Le choléra est une maladie contagieuse des poulets. i gst causé
par des bactéries répandues par les fientes d'oiseaux infectés, per le

sol contaminé, la nourriture ou l'eau. Les agents de transmission
comprennent les oiseaux sauvages, les pleds des hommes: et les

pattes des animaux.

Symptimes: |\l y a deux types de choléra affectant ies pouiets:
Sous la premiére forme, les poulets deviennent apathiques, refusent
de manger ou de boire, et maigrissent rapidement. La ponte est
diminuée, ot on peut fréquemment remarquer un diarrhée jaune ou
verte. !l y a souvent des difficultés respiratoires, et trés souvent, le
choléra provogue un gonflement de la téie et des barbillons des
poulets, Sous la deuxiéme forme, les seuls symptémes sont des
animaux morts. Cette forme de choléra frappe si rapidement que
I'éleveur ne remarque pas que des oiseaux sont malades.

Prévention: La meilieure prévention est une bonne hygiéne et
une bonne nutrition. L'emplacement du poulailler est également
important. 1! faut éliminer tes terrains humides, et nettoyer et
désinfecter le poulailler. La propreté est toujours nécessaire.

Traitement curatif: Un bactéricide (sulfamides) ajouté a leau
de boisson et a I'alirmentation.
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2) La Coccidiose

La coccidiose est causée par des parasites protozoaires appelés
"coccidies” qui se transmettent d'oiseau a oiseau par.lalimentation,
l'eau ou la litiére contaminée. Les parasites détruisent les cellules
qui servent & absorber la nourriture. Cette maladie est la plus
courante dans 1¢s élevages, surtout quand les pouleis sont enfermés.

Symptdmes: Les signes de la maladie sont une diminution de ia
consommation de nourriture, la diarrhée (les fientes peuvent étre
sanguinolentes, c'est-a-dire brunes ou rouges), et les animaux gui
courbent le dos et laissent pendre la queue. ‘

Prévention: 11 est presque impossible déviter la:
contamination, comme pratiqguement toutes les litiéres des .
poulaillers: contiennent des ccccidies. Mais une bonne hygiéne et une
litiere séche et non tassée réduisent la fréquence des contagions.
Aussi, les poulets peuvent développer une immunité naturelle.

Traitement curatif: Employer les médicaments tels que les
sulfamides et les autres antibiotiques comme la tétracycline et la
streptomycine.

3) La Peste

Cette maladie est connue aussi sous le nom de maladie de
Newcastle ou maladie de Ranikhet. Elle est un virus transmis par
d'autres poulets ou d'autres espéces d'oiseaux. Si lss poulets ne sont
pas vaccinés contre la Peste et quelle les frappe, la mortalité peut
atteindre 100% du poulailler. 11 n'y a pas de traitement curatif pour
la Peste.

Symptomes: On peut remarquer les difficultés avec la
respiration, les bruits rauques, suffocation, perte d'appétit, manque
de coordination, et une paralysie partielle ou compléte.

Prévention: On utilise un vaccin contre la Peste.

Traitement curalif: Aucun.

4) La Variole Aviaire (de 1a volaille)

La variole est une maladie répandue par des insectes —- surtout
les moustiques —- et par des poulets ou d'autres oiseaux infectés.
Elle s'attaque aux oiseaux domestiques agés de trois a cing mois.

Symptomes: On peut voir d'abord des petites protubérances
blanches ou des plaies sur la créte. Elles peuvent apparaitre
également sur les pattes et autres parties du corps. Ces
protubérances groississent rapidement et deviennent jaunatres puis
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sombres. Aprés 2 a 4 semaines, elles séchent et deviennent
croiiteuses.

Prévention: On peut prévenir cette maladie par 1a vaccination.
Il faut autrement éviter le contact entre ies oiseaux malades et
sains. Ne pas laisser entrer au poulailler les oiseaux sauvages ou les
poulets du milieu.

Traitement curatif: il n'y a aucun traitement pharmaceutique
pour les poulets déja atteints de cette maladie, mais on peut essayer
de laver les plaies avec de lalcool iodé et de la vaseline.

5) Les Par'asf tes Externes et Internes

Les parasites, soit internes soit externes, affaiblissent et
parfois tuent les poulets. Non seulement le parasite se nourrit' aux
dépens du poulet, mais en plus, il transmet des maladies a la volaille.

a) Les parasites externes comme les tigues, les poux et les.
puces attaquent la peau et les plumes des poulets.

Symptomes: On peut remarqguer l'irritation de la peau, les
croltes, les plumes ébouriffées, 1a diarrhée et une perte dappetlt et
de poids ou une diminution de la production d'eufs.

Prévention: Une exceliente hygiéne est trés importante. La
- litiére et les nids doivent étre toujours propres.

Traitement curatif: On peut traiter les poulets infestés avec
les produits chimiques comme le Malathion ou 1e Sevin. La ou les
produits chimiques ne sont pas disponibles ou sont trop chers, on
peut employer du sable mélangé avec des cendres de bois. Ajouter
dans chaque seau de sable et de cendre un quart de litre de pétrole.
Appliquer sur le corps en frottant bien les parties infectés,

b) Les parasiles infernes comme les vers habitent dans le
systéme digestif des poulets. lis peuvent prendre une grande partie
de la nourriture s'ils sont nombreux. Les vers se transmettent
directement par les déchets des ociseaux.

Symptdémes: Au début, on remarque un augmentation de la
consommation de nourriture avec peu ou pas de gain de poids. Plus
tard, les signes comprennent la faiblesse générale et une croissance
trés ralentie. La diarrhée s'y ajoute parfois. Dans les cas graves, les
pouiets perdent rapidement du poids.

Prévention: Tout d'abord, I'hygieéne. Garder le poulailler dans un
état propre. On peut couper court le cycle de vie des vers en gardant
la litiére propre et non tasseée.

Traitement curatif. 11 y a des médicaments qui peuvent
controler les vers. Un autre traitement possible consiste en des
feuities de tabac desséchées ajoutées a la nourriture. Le tabac doit
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constituer 2% du poids total de la nourriture. La durée du traitement
est de 10 jours. :

LES AUTRES VOLAILLES
Les Canards

Les canards domestiques souvent .demandent moins de soins que
les poulets. ils sont des fourrageurs robustes et ils sont plus
résistants aux maladies. Les canards ont I'avantage de pouvoir
prendre du poids plus rapidement que les poulets. Mais a cause du
golt prononcé des ceufs de canard, leur acceptation peut varier dun
endroit a Yautre. )

On peut utiliser le méme matériel pour Félevage des canards -
que pour celui des poulets. Le batiment et les accessoires
ressemblent & ceux utilisés pour les poulets. lls s'adaptent
facilement a I'élevage intensif, mais les canards sont treés
malpropres; on doit donc faire attention quand on les éléve sur litiere
épaisse.

Les Pintades

Les pintades sont originaires d'Afrique. |l existe trois variétés
de pintades domestiques: les pintades gris perle; les pintades
blanches, et les pintades couleur de lavande. La plus courante est ia
pintade gris perie. La viande de la pintade est saveureuse et le prix
se compare favorabiement d celui des autres volailles.

Cependant, les pintades sont moins domestiquées et elles sont
plus difficiles & élever que les poulets, par exemple. Eiles cachent
leurs ceufs et n'aiment pas la vie en poulailler.

Une pintade adulte pése entre 1 et 1,5 kg. Leurs ceufs sont plus
petits que ceux de poule,
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Les Oies

Les oies sont grandes, robustes et aggressives, et elles
demandent peu de soins. Elles pésent 8 4 9 kg et elles peuvent vivre
jusqu'a 30 ans. En général, on éléve les oies domestiques pour leur
viande, leurs gros ceufs et parfois pour leurs plumes. Dans certaines
régions, le duvet d'oie (petites plumes) est trés prisé.

Les oies s'accouplent de fagon sélective et pour la vie. Le
troupeau devrait avoir au moins un méale pour deux femelles. Les oles
aiment nager, mais ce n'est pas une nécessité pour la reproduction.
Les ceufs peuvent étre couvés par la mere ou par une poule qui peut
s'occuper au plus de six oisons. On n'a pas besoin d'éleveuse pour les -
oisens, mais on doit les maintenir au chaud et au sec pendant.les
premiéres 'semaines. Les oisons ont besoin de mangeoires et
d'abreuvoirs plus grands que pour les jeunes poulets.

On peut mettre les oies en champs & partir de I'age de deux &
six semaines. Si la pature est abondante, les oies n'ont pas hesoin de
plus de 1 kg de supplément alimentaire par animal par semaine. Dans
l'idéal, on donne un aliment contenant 20 a 22% de protéines aux oies.

Les Pigeons

L'élevage des pigeons est un bon projet pour plusieurs raisons.
D'abord, ils s'adaptent facilement aux conditions de 1'élevage
intensif. |1s se reproduisent rapidement et peuvent atteindre leur
. poids de vente 25 a 30 jours aprés leur naissance. A cet age 13, ils
pesent entre 400 et 650 grammes. Un pigeon adulte peut vivre
enviren 12 ans et peut atteindre un poids de 800 grammes.

Les pigeons sont plus résistants aux maladies que les poulets,
et les frais de nourriture sont moins élevés que pour les poulets
parce quils n'ont pas besoin de nourritures riches en protéines’
comme le poisson sec ou les haricols. Les aliments comme le mais ou
le son de mil sont suffisants.

Les pigeons restent & proximité du pigeonnier, ils n'ont donc
pas besoin d'étre enfermés. Mais en gardant les pigeons enfermés
dans un batiment, on peut éviter lintroduction de maladies dans
I'élevage. Un batiment mesurant 2 m X 4 m peut accommoder 16
couples. Les pigeons préférent un lieu sombre pour y établir leurs
nids. De préférence, les nids sont suspendus au toit.

Les accessoires du pigeonnier ressemblent a ceux des poussing
(voir page 68). Les pigeons ont besoin aussi deau pour se laver
quotidiennement. Placer un bain par terre au pigeonnier.
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Un couple produit un peu plus dune dizaine de pigeonneaux .
(jeunes pigeons) chaque année, 2 raison de deux a la fois.

Les Dindes

Les dindes sont des animaux robustes qui sont venus des foréts
d'Amerique du Nord. Les races nouvelles sont élevées pour leur chair,

qui est trés saveureuse. Ces races sont des animaux stupides. De fait,

les dindonneaux (poussins} meurent de faim si on ne leur apprend pas
a boire et @ manger.

Les dindes sont plus susceptibles aux maladies que les poulets.
Elles s'enrhument facilement el sont sujettes a la coccidiose, a la
variole el aux parasites. La maiadie la plus dangereuse pour elles est
“la téte noire.” Les symptomes comprennent la 1éthargie, un marnque
d'appétit, la diarrhée jaune et 1a noirgeur de la téte. Les dindes
doivent 8tre élevées dans un endroit suffisamment éloigné des
poulets.

Dans un troupeau de dindes, on a besoin dun dindon pour dix
dindes. Les weufs metient de 26 a 28 jours pour éclore. Surveillez les
dindons —- ils essayent souvent de briser les ceufs. Les dindonneaux
ont besoin d'un aliment plus riche en protéines que celui destiné aux

~ poulets. il vaut mieux, si possible, acheter des dindonneaux agés de
six a huit semaines.

Les dindes en pleine croissance doivent manger beaucoup
dherbes, plus un supplément de grain et de protéines. Lorsquelles
sont maintenues en poulailler, elles peuvent manger jusqu'a 45 kg

. daliment par 24 semaines d'age. Les dindes adultes pésent entre 4,5

et 8 kg.
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LELEVAGE DES LAPINS

D'habitude, un projet d'élevage a I'école est un élevage de
volaille. Mais il y a plusieurs avantages a élever des lapins. L'élevage
des lapins est facile, économique et pratique. Les lapins ne tombent
pas malades aussi souvent que les poulets. Et leurs besoins
alimentaires sont plus simples et moins colteux que ceux des
poulets. La viande de lapin contient plus de protéines par kilo que
celle du poulet, du porc ou du beeuf, En plus, les lapins se
reproduisent rapidement. On peut commencer un élevage avec un male
et deux femelles et avoir 40 & SO lapins a 1a fin de 1'année.

Les Systémes d'Elevage

Iy a plusieurs fagons d'élever les lapins. Il est conseillé de
faire un élevage en cage. Mais si on n'a pas de moyen pour construire
des cages au début du projet, 'élevage sur ie sol est une possibilité.

L°'élevage en cage

Avec ce systéme d'élevage, le risque de maladies est beaucoup
moins grand. Aussi, les lapins sont bien- protégés contre les animaux
sauvages et les voleurs. On peut également bien contrdler
l'alimentation et les accouplements.

Les dimensions préférables des cages individuelles sont: 50 cm
de hauteur, 60 cm de largeur et 60 cm de longueur. Pour les méres et
leurs petits, jusqu'au sevrage, les cages doivent étre deux fois plus
grandes -~ c'est-a-dire 50 cm X 60 cm X 120 cm. 1] faut prévoir une
mangeoire, un ratelier (o on met du fourrage) et un abreuvoir dans
chague cage. Si la nourriture est directement placée sur la litiére des
cages, elle sera vite salie.

De préférence, on construit les cages en grillage avec un cadre
en bois, en bambou ou en métal. Si nécessaire, on peut construire les
cages avec du banco ou des lattes de bois, mais ces matériaux ont
I''nconveénient de s'imprégner durine et de constituer ainsi un lieu
favorable aus maladies. Avec le bois, les lapins vont souvent essayer
de ronger les parties intérieures de la cage. Il est toujours conseillé
de mettre du grillage a petites mailles au moins pour le plancher de
la cage. Si on veut construire les cagzs & étages pour conserver
l'espace, il faut mettre un toit pour protéger les lapins du premier
étage contre l'urine et les déchets du deuxieme étage. Le meilleur
matériel pour ce toit est la téle placée en pente pour faciliter
I'écoulement des déchets par terre.
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LARS LiL BE LTI

[l est possible de diminuer les dépenses d'élevage en cage en
construisant des cages uniquement pour les reproducteurs et les
lapereaux (les petits). De l'autre coté du clapier, on laisse les lapins
d'engraissement par terre. Avec un clapier qui contient 8 cages, on
peut avoir au moins 5 reproducteurs, un male et deux cages vides
pour les lapereadux.

L'élevage fait par terre

Ce systéme est économique et facile a réaliser. L'entretien est
également facile. Mais avec cette méthode déievage, le risque de
maladies augmente puisque les lapins vivent ensemble. Les lapins
essaieront aussi de creuser des trous pour se cacher, se reproduire et
pour sortir. L'entrée des vermines est donc difficiles a contréler.
Pour combattire ce probleme, on peut faire le plancher du clapler en
ciment.

Dans 1'élevage sur le sol, le batiment devrait avoir au moins un
métre carré par lapin adulte. Aussi, les lapins ont besoin dun lieu
tranquille et caché pour mettre bas. Dans la nature, elies creusent
des trous pour faire les nids. La lapine enlévera de son propre poil
pour faire la litiére de la nichée. Dans le clapier (surtout celui qui a
un plancher en ciment), il faut faire une petite taniére couverte de
briques ou une boite a nid en bois pour chaque lapine. S'il n'y a pas de
lieu bien caché pour mettre bas, il faut séparer les males et les
femelles. Les males sont souvent jaloux et, dans certains cas,
essaleront de tuer les nouveaux-nés.

En tout cas, il vaudrait mieux diviser le clapier en deux parties
-~ un coté pour les reproducteurs et V'autre pour le reste du troupeau.
Le sevrage des lapereaux se fait 40 a SO jours apres la naissance. A
ce moment-la, il est conseillé de les enlever. Si on garde les parents
et leurs progénitures ensemble pendant trop longtemps, on risque
davoir des accouplements entre eux. Ces accouplements peuvent
aboutir a un affaiblissement de la race. Si on veut garder les
lapereaux femelles comme reproducteurs, il faut remplacer le male
par un autre guand les jeunes lapines seront en adge de se reproduire.

Le Clapier

Un bon clapier doit étre un lieu bien abrité, tranguille et
protégé du vent, des animaux sauvages et des voleu: 5. Les tapins en
plein soleil souffrent sous lintensité de la chaleur. iis ne transpirent
pas, donc ils ne sont pas capables de s'adapter 2 la chaleur comme les
humains. Leur température peut donc monter jusqua un point qui peut
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étre fatal. Les lapins doivent aussi rester dans un lieu bien caime.
Une lapine agitée peut blesser ses petits ou bien les manger.

N faut souvent nettoyer le clapier et sassurer que l'eau ny
pénétre pas. Un clapier propre empéche la diffusion des maladies.

On peut utiliser n'importe quel matériau local pour construire
le batiment. Un’'clapier en banco avec un toit traditionnel est peut-
étre le plus facile et le moins colteux. Les dimensions du clapier
doivent étre proportionnées au nombre de lapins. Etant donné que les
lapins se reproduisent rapidement, les dimensions du clapier doivent
étre assez grandes pous accommoder le grandissement rapide ud
troupeau.

Il faut prévoir assez de fenétres pour que le clapier soit bien
aéré. Les fenétres devraient étre grillagées ou bien d'au moins 80 cm
de hauteur- pour gque les lapins ne puissent pas s'échapper. La porte du
clapier devrait étre de préférence d'au moins 50 cm de hauteur et 60
cm de largeur. -

Les accessoires du clapier

Dans nimporte quel systéme délevage, soit une méthode sur le
sol, soit un élevage avec cages, le clapier devrait avoir les
accessoires nécessaires: un ritelier, une mangeoire etun abreuvoir.

Dans le ratelier on met du fourrage. On peut facilement
construire les rateliers avec le gros fil de fer ou avec du grillage a
grandes mailles (les maliles doivent étre assez grandes pour que les
laping puissent tirer les herbes a travers). Le ratelier est ouvert en
haut pour receveir le fourrage. On peut I'attacher a lintérieur de la
cage ou 2 la paroi du clapier, selon le systéme d'élevage employé.

Un ratelier

Dans la mangeoire, on met un supplément de nourriture riche en
protéines et en hydrates de carbone. Ce supplément alimentaire
complete les herbes vertes. On peut construire la mangeoire en
employant une boite de conserve vide. On attache la boite a la paroi
du clapier ou de la cage avec du fil de fer pour empécher les lapins de
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la renverser. Mais on doit étre capable de I'enlever facilement pour
les nettoyages et les remplissages. Le bord supérieur de la mangeoire
doit simplement étre assez large pour que la téte du lapin puisse y
pénétrer. Dans les systémes sur le sol, sa largeur doit étre
proportionnée au nombre de lapins.

Nimporte que! récipient assez lourd pour n'étre pas renversé
par les lapins peut servir d'abreuvoir. Les lapins doivent boire de
I'eau fraiche chaque jour. Il est alors essentlel de garder les
abreuvows bzen remplis.

L’Entretier Des Lapins
L'alimentation

Les lapins sont herbivores. En principe, ils peuvent se nourrir
en mangeant des herbes seulement. 11s mangent du fourrage vert 6u
sec, mais généralement ils préférent le fourrage frais. ls peuvent
manger des feuilles de patates douces, de manioc, darachide, de
haricot, de carottes. de papayer, de chou et de gombo. {1 y a certaines
espéces de fourrage qui sont plus riches en protéines que dautres. Ce
sont les feuilles de haricot, darachide et dautres plantes de la
famille des légumineuses, et le tronc du bananier.

Bien qu'on puisse. théoriquement nourrir les lapins uniquement
dherbes, il est conseillé de donner un supplément alimentaire. Les
lapins engraissés avec un supplément riche en protéines et en
hydrates de carbone atteindront leur poids habituel de vente ou

. d'abattage un mois avant les lapins nourris uniquement dherbes. Les

reproducteurs qui sont nourris d'aliments améliorés donneront des
lapereaux vigoureux. Si une mere qui allaite ne recoit pas un
supplément alimentaire riche en protéines, on peut remarquer une
grande différence dans la croissance des petits,

Les haricots et les tourteaux darachide sont de bonnes sources
de protéines, (Les graines d'arachides elles~mémes contiennent trop
d'huile pour les lapins.) Le son de céréales comme le mil, le sorgho et
le riz est une bonne source dhydrates de carbone. 1l est nédcessaire
aussi de donner de petits blocs de sel aux lapins; cu bien on peut le
mélanger avec l'aliment supplémentaire.

il est trés important de donner de la nourriture aux lapins deux
fois par jour: le matin et le soir. Les lapins mangent surtout pendant
1a nuit. 11 faut donc laisser une bonne guantité de fourrage et de la
nourriture supplémentairs chaque soir.,

Si les lapins commencent @ manger leurs propres poils, il y a
une carence des aliments fibreux dans leur régime alimentaire. Il
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faut simplement augmenter la quantité de fourrage. Mais c'est normal
de voir des lapins manger une partie de leurs excréments. lis
utilisent des éléments nutritifs non assimilés lors de leur premiere
digestion. ‘

Puisque le lapin est un rongeur, c'est une bonne idée de lui
fournir de petites branches comme des tiges de manioc.

La santé

Méme avec peu de scins, fes maladies ne sont pas un grand
probléeme chez les lapins. En suivant des régles simple, on peut éviter
la plupart des maladies:

1. Donner de la nourriture bien équilibrée; .

2. Garder le clapier toujours propre, sec, calme et frais;

3. Eviter le surpeuplement ou l'entassement des bétes dans des
cages trop petites;

4. Ne pas laisser entrer dautres animaux et essayer de)immer
les rats;

S. Séparer les bétes qui paraissent en mauvaise santé.

Néanmoins, il y a des maladies qui peuvent frapper le troupeau.
La coccidiose, aussi appelée la maladie du gros ventre, est une
maladie dangereuse. La coccidiose est causée par des parasites
microscopigues qui se développent dans les intestins des lapins. Les
parasites détruisent les cellules qui absorbent les aliments digéres.
Les lapins frappés maigrissent, leur ventre se gonfle et ils ont la
diarrhée. La bonne hygiéne est la meilleure mesure préventive. Mais
on peut aussi traiter les lapins chague semaine avec de la Nivaquine.
Dissoudre 30 comprimés de Nivaquine dans 1 litre d'eau. Mettre une
cuillerée de ce mélange dans Veau une fois par semaine.

La pasteureliose est une bactérie qui est trés contagieuse. La
présence dune variété de pasteurellose se manifeste par une absence
de mouvements chez Vanimal, une respiration rapide et une toux, et
la diarrhée. Une autre variété se présente sous forme de petits abcés
sur tout le corps. Hl existe plusieurs vaccins et medicaments contre
la pasteurellose, mais en pratiquant les regles dun bon élevage, la
vaccination n'est pas toujours nécessaire.

La gale nest pas grave, mais elle est contagieuse. Elle est
causée par les mites. La gale peut détruire une partie de V'oreille du
lapin. Dans ce cas, le lapin tombe souvent et ne marche pas bien. Les
autres signes sont des croltes et des plaies dans les oreilles et sur
le nez. Le traitement curatif consiste a laver et ramollir les croltes

by

avec de l'eau chaude ou oxygénée puis a les enlever sans les faire
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saigner. Apres le traitement, il faut bien nettoyer le clapier pour y
détruire les mites.

1! vy a plusieurs sortes de vers qui attaquent les lapins. On peut
remarquer la diarrhée et 'amaigrissement chez les lapins. On peut
traiter les lapins contre les vers avec un vermifuge.

Les lapins peuvent étre également frappés parie rhums, la
pneumonie et les maladies deé 'eil. On peut lutier contre ces
maladies en évitant les courants dair dans le clapier et en pratiquant
une bonne hygiéne. S'agissant des maladies de l'eeil, la poussiére peut
parfois les causer. Chez l'adulte, I'eetl est encerclé par un écoulement
de pus. Les lapereaux souffrent d'yeux rouges et gonfiés. Simplement
laver autour de I'eeil avec de I'eau chaude. 11 faut bien nettoyer le
clapier. Ce sont des conditions de malpropreté qui favorisent la
survie des bactéries. Avec le rhume ot 1a pneumonie, il faut protéger
les lapins du vent et des pluies.

LA REPRODUCTION

Comme déja mentionné, les lapins se reproduisent rapidement
et atteignent Vage adulte tres tét. En principe, le mate est prét pour
I'accouplement a partir de I'dge de 4 mois. Mais c'est préférable
d'attendre jusgu'a l'dage de 7 a 8 mois. A ce moment-1a, les méales sont
plus aggressifs et productifs. Iis peuvent continuer a s'accoupler
jusqu'a I'dge de S ans. On devrait avoir un male pour 2 2 5 lapines.

Les lapines sont prétes pour la premiére saillie 5 a 8 mois
apreés leur naissance, selon la race. Elles peésent 3,5 kg environ a ce
moment. Apres 1'age de 3 & 4 ans, il faut ies remplacer par des jeunes
femelles.

Le cycle de gestation est de 28 & 32 iours. L'allaitement se fait
pendant 40 a4 50 jours. Apres le sevrage, la femelle devrait avoir 10
jours de repos. Les femelles peuvent donc donner des petits au moins
trois fois par an. Dhabitude, les lapines perdent une quantité de leurs
poils chaque année pendant ta saison de la mue qui a lieu
normalement & partir du mois daoQt jusqu'au mois d'octobre. Pendant
cette saison il est rare que I'accouplement se scide par une
conception.

L'accoupiement
Les accouplements devraient avoir lieu dans la cage ou la
chambre du male. Si 'accouplement a lieu chez la lapine, souvent elle

nacceptera pas le male. L'accouplement se fait de préférence tot le
matin ou le soir. Ce sont les moments ol les lapins sont les plus

84




actifs, Dans la plupart des cas, la femelle accepte le male presque
immédiatement. (Pour la premiére‘saillie du male, choisir une
femelle non-aggressive qui a déja donné des petits. Un premier échec
peut rendre le jeune male trop timide pour étre un bon reproducteur.)
En tout cas, la présentation de l1a femelie au male ne devrait pas
dépasser la durée de cing minutes. Dés que la saillie est consommée,
le male tombe en arriére ou sur son cité. La lapine devrait étre
remise immédiatement dans sa cage. Au cas ou la femelle refuse le
méle, la lapine s'accroupit dans un coin de 1a cage. |l est alors
nécessaire de répéter la tentative le lendemain. Si la lapine continue
a refuser le male, on peut faciliter "accouplement. On se frotte les
mains dans lz litiere de 1a femelle pour enlever l'odeur humaine et on
tient la femelle avec la main droite placée sur sa téte et sur une
partie de la peauy du dos. Avec la main gauche, on souléve le bas
ventre en mettant un doigt de chaque coté de 'anus pour que la queue
de la femelle n'empéche pas le male de faire sa sallhe

La palpation

La palpation est un moyen pour déterminer si la femelle est
enceinte. On devrait la faire entre le 12éme et le 14éme jour aprés
l'accouplement. Entre ces jours, les embryons sont assez développés
dans l'utérus pour qu'on puisse les palper a travers la paroi
abdominale. La paipation aprés le 14éme jour est déconseillée
cause du risque de causer un avortement. Pour faire la palpation, on
tient 1a lapine sur le sol par la main gauche. En déplacant la main
. droite, avec beaucoup de soin, vers l'arriére de la colonne vertébrale,
on serre la ventre et on peut palper 'utérus. Les foetus se présentent
sous forme de petites boules de la taille des haricots blancs.

Avec la pratique, tout le monde peut faire la palpation. Chez les
debutants, c'est une bonne idée de la faire avec les lapines encemtes
et non-enceintes pour bien remarquer la différence.

—

La palpation de 1a lapine
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La Mise Bas

Sans un lieu calme et bien caché pour mettre bas, les lapines
risquent de perdre leurs petits. Les lapereaux peuvent mourir de froid
ou de maladies, ou peuvent étre Lués par un male jaloux. Dans le
clapier, il faut 'donc construire les petits couloirs couverts, des
taniéres de briques ou des boites a nids pour les lapines. A linterieur
de la taniére, mettre une litiére épaisse, absorbante et bien séche. La

lapine elle-méme enlévera de son propre poil pour compléter la
nichée.

g

Une taniére de briques

La durée de la période de gestation varie de 28 a 32 jours selon
la race de la lapine. Quatre a cing jours avant la date prévue, la
lapine commence a préparer son nid. Au moment de la mise bas, il ne
faut pas géner la mére. Une lapine nerveuse peut tuer tous ses petits.
Sil est nécessaire d'enlever un petit de la taniére, on se frotte les
mains dans la litiére de 1a mére d'abord pour faire disparaitre 'odeur
humaine et on enléve la mére avant denlever ses petits, pour que 1a
mere ne refuse pas de les accepter plus tard. )

i1 arrive de temps en temps gu'une lapine mange ses petits.
D'habitude, c'est parce que les protéines manquent dans le régime
alimentaire. |l faut donner des tourteaux d'arachide, des haricots,
etc.

Les petits restent dans le nid pendant 15 a 20 jours apreés leur
naissance. Au moment du sevrage (40 a S0 jours apres la naissance),
il est possible de choisir parmi les lapereaux ceux qui seront
destinés a la reproduction. Iis seront les plus vigoureux et les mieux
constitués. Les plus petits et les plus faibles doivent étre gardés
pour la production de chair. Le poids habituel d'abattage ou de vente
de ces lapins est de 2,5 2 3 kg (8 a 12 semaines d'age environ).
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LA CONSTRUCTION ET L'UTILISATION DU SILO-FOSSE

Si l'école posséde de gros bétails tels que les beeufs, les anes,
les moutons ou les chévres, il est nécessaire de stocker le fourrage
pour bien les nourrir pendant la saison seche alors que la nourriture
est difficile 4 trouver. Traditionneliement, les fermiers maliens
meitent le fourrage asséché au-dessus d'un hangar ou sur le toit de la
maison. line amélioration de cette pratique est possible en utilisant
un silo~fosse pour conserver le fourrage dans un état frais.

Le silo-fosse ressemblie a un puits ou & une citerne, Un silo-
fosse de 3 m de diamétre et 2 m de profondeur bien rempli contient 8
a 10 tonnes dherbes fraiches. La ou ie niveau de l'eau est
suffisamment bas pour que le silo ne se remplisse pas d'eau, les
résultats obtenus sont satisfaisants. Et comparés aux silos tours, les
silos-fosses sont moins onéreux et plus pratiques pour les fermiers
maliens.

Le fourrage ensilé retient une plus grande proportion des
éléments nutritifs des plantes que le fourrage asséché. Le fourrage
ensilé garde 8523 ou plus de la valeur nutritive de la récolte. Cest
donc une meilleure source de protéine et de certaines vitamines,

principalement le caroténe (vitamine A), que le fourrage asséché. En
~ plus, il y a moins de gaspillage avec l'ensilage, la plante entiére
étant mangée, et c'est le moyen le plus satisfaisant et le plus
économigue pour préserver des sous-produits alimentaires tels que
les tiges des plants d'arachide, du mil ou du sorgho. Finalement,
I'ensilage est une-nourriture de grande saveur -- les animaux

. Vapprécient.

Les études montrent que la production de lait est augmentée en
moyenne de 60% par Vintroduction densilage et les beeufs de labour
sont capables de faire deux a trois fois autant de travail au champ
apres avoir regu de l'ensilage.

Les différentes sortes de fourrages ensilés

Des herbes trés variées peuvent étre transformées en fourrags.
Les aliments verts qui sont savoureux et nourrissants pour les
animaux font d'excellents silotages. Deux herbes locales qui font de
bons silotages sont: Le pennisetum pedicellatym (le "mil sauvage” ou
“‘ngolo” en Bambara) et 'andropogon gayanus ("waga”). Le mil, le
sorgho et le mais font de l'ensilage de trés bonne qualité, aussi. De
fait, I'ensilage du mil, du mais ou du sorgho produit en général un
plus grand tonnage de nourriture par hectare que celui de 'herbe, et
est généralement plus savoureux. Mais l'ensilage dherbe est
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généralement plus riche en protéines et en caroténe. Les sous-
prodults de récolte de légumineuses tels que les tiges de haricots ou
d'arachides sont de bons fourrages, aussi. Mais le foin de
légumineuses est plus fragile et exige une manipulation plus soignée
pour éviter la perte de feuilles.

Le processus d'ensilage

Le processus d'ensilage s'adresse aux changements qui ont lieu
lersquun fourrage vert est emmagasiné dans un silo-fosse en
I'absence d'air. Le processus entier demande 2 a 3 semaines. Aprés la
récolte, les cellules des plantes vivantes du fourrage. continuent a
respirer, consumant I'oxygene du silotage, I'air emmagasiné
produisant, du bioxyde de carbone (C02) et de I'eau (H20) et produlsant
de I'énergie sous forme de chaleur. Pendant cette péeriode, la '
température peut atteindre 38 degrés C environ. Une fois que
'oxygéne disponible qui se trouve dans 1'air enfermé dans le silo est
complétement consumé par la respiration de la plante et les
bactéries aérobies, une période de transition de 4 8 S heures
s'installe, pendant laquelle {es bactéries anaérobies (sans air)
prédominent. A cause de I'action des bactéries anaérobies, les
" hydrates de carbone et les sucres sont transformés en certains
acides et alcoois. L'acidité atteint finalement un niveau auquet ies
bactéries elles-mémes sont tuées; alors le processus densilage est
terminé. Le développement des acides "pimente” ia plante en
réduisant le PH a 4 ou mnins. Le faible PH empéche une croissance
des bactéries qui peuvent causer le pourrissement; le fourrage est
donc protégé. Un fourrage dans un silo-fosse ne subira aucun
changement pendant longtemps.

N.B. Les gaz formés pendant la fermentation sont dangereux a
moins que des précautions soient prises. Une ventilation correcte est
essentielle. Avant dentrer dans un silo-fosse, it faut remuer lair et
donc diluer les gaz qui peuvent étre présents.

Comment fabriquer un bon ensilage

Plusieurs facteurs infiuencent la qualité de fermentation
produite. Généralement, les pratiques suivantes ont abouti & la
fabrication d'un bon ensilage:

1. Utiliser une récolte de haute qualité. Cest-a-dire récolter le
fourrage de préférence juste avant la floraison.

2. La longueur de coupe devrait étre entre 2,5 et 10 cm.
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3. Utiliser le fourrage de basse humidité (60% a 70%) par la
fiéetrissure, ou bien utiliser un additif.

4. Eliminer Vair et l'eau de la fosse. Remplir la fosse vite et
bien tasser.

5. Au moment de la fermeture, utmser un zsoiant convenable
pour renvoyer lair.

6. Laisser la fosse fermée jusqua ce qu ‘on soit prét a enlever le
fourrage.

Les caractéristiques d'un bon silo-fosse

1. La taille du silo doit étre en rapport avec le nombre et la
catégorie des animaux, la durée de la période d'alimentation et la
quantité de fourrage disponibie; .

2. Les parois doivent étre droites st lisses; _

. La profondeur doit étre adéquate (si 12 surface exposée est
petite, }es pertes par avaries seront 2 un niveau minimum);

4. 11 doit étre situé dans une zone bien drainée;

S. La structure du sol doit étre telle que les parois ne
seffrondrent pas (it n'est pas recommandé de creuser un silo-fosse
.. 12 o0 il y a une épaisse couche de sable).

Avant de choisir un site, il faut toujours déterminer ia
profondeur de {a nappe deau. On doit aussi éviter les plaines inondées
en raison des pluies. Ne jamais mettre de fourrage dans un silo-fosse
qui contient de l'eau. I} faut également sélectionner l'emplacement du
silo-fosse de fagon a ce que le fourrage soit facilement disponible
- et, de préférence, a proximité du lieu ol les bétails sont
habituellement attachés. Il est aussi préférable que le silo soit situé
prés dun ou deux gros arbres. Sl n'y a pas d'ombre, le fourrage se
desséchera plus facilement une fois que le silo sera ouvert. L'ombre
est également nécessaire aux travailleurs alors qu'ils remplissent le
silo.

Les dimensions du silo-fosse

La taille du silo-fosse dépend du nombre et de la catégorie des
animaux a nourrir, et du temps pendant lequel ils seront nourris. Le
silo devrait étre tel que 2,5 @ 5 cm de fourrage seront retirés chaque
jour de la surface exposée afin d'eviter les avaries. Les quantités de
fourrage ensilé consommées par téte et par jour par les diverses
catégories de bétail, sont estimées comme suit:
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Les beeufs de 2 a 5 ans 104 15kg

deSa8ans 15 & 20 kg
Les moutons 12 1,5 kg par 45 kg
de poids
Les chévres 1a1,5kg

Par exemple, si I'école possede 2 beeufs de fabour, 10 moutons
et 10 chévres, les beeuf's mangeront a peu prés 30 kg de fourrage par
jour, et les moutons et Jes chévres mangeront environ un total de 30
kg par jour ce qui donne un total générat de 60 kg de fourrage par
jour. Si on veut stocker assez de fourrage pour nourrir ces animaux
pendant 5 maois, on peut calculer la quantité de f‘ourrage nécessaire
comme ci-dessous:

150 jours X 60 kg de fourrage =9.000 kg ou a peu prés 9 tonnes

Donc, l'école a besoin d'environ 9 tonnes de fourrage pour
satisfaire Jes bescins des animaux pendant S mois. D'aprés le tableau
suivant, un silo de 3,50 m de diamétre et de 1,50 m de profondeur
sera suffisant.

Quantité totale de fourrage ensilé (tonnes)

Sm 3.30m 4m
0,30 m | 1 1
0,60 2 3 4
0.90 3 S 6
1,20 5 7 S
1,50 6 g 12
1,80 8 1 15
2,10 10 14 19
2,40 11 16 22
2,70 13 19 26
3m 15 22 29

Comment creuser la fosse

Les silos-fosses peuvent étre ronds, carrés ou rectangulaires.
D'aprés V'expérience, les silos ronds sont plus & recommander que
ceux carrés ou rectangulaires. Avec des silos ronds, les coins qui ont
tendance a donner naissance a des poches d'air sont éliminés. 11 est
trés important que les parois restent droites et lisses, sans trous,
sans racines ni pierres. Ceci est important pour réduire les risques
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d'emprisonner de Vair, ce qui pourrait causer des dommages. Il faut
garder le rebord supérieur de la fosse libre de tout tas de terre.
Lorsqu'on creuse la fosse, il est recommandé d'empiler 1a terre que
'on retire 30 a 60 c¢cm au minimum du bord du trou, ce qui élimine le
risque d'avoir 1a terre repoussée dans le silo par les travailieurs qui
viennent et vont pour remplir la fosse.

On peut utiliser les silos-fosses creusés les années
précédentes, mais tous les fourrages pourris et moisis doivent étre
enlevés. Et souvent les parois doivent éire réparées st des portions
sont tombées a cause des pluies. On peut éviter ces dommages en
construisant de petits murs en banco et un toit de paille pour les
stlos,

Le remplissage

It vaul mieux fauch e i'herbe pour V'ensilage avant la floraison,
c'est en ce moment-1a que 1a concentration de sucre dans les plantes
est la plus €é'svée =t sa valeur nutritive ta plus grande. La saison
densilage effective st dor - ce mi—Aolt «u rnois d'Octobre. Pendant
Juillet ou 125 deux prenidsrss semaines du mois d'AodGt, il faut
construire les fosses oy hHien aire =ettovar tes anciennes fosses et
les préparer a étre rempiies.

Laisser I'herbe fauchés on plein soleil pendant une demi-
journée pour la faire faner un peu. Cu bien, on peut couper le fourrage
en fin d'aprés-midi et le placer au bord du silo pour le tailler le
matin suivant (ceci permet aux planies de se dessécher un peu avant
de les mettre dans le silo-fosse). Le meilieur ensilage est obtenue
quand il contient de 60 & 70% dhumidité. Lorsqu'on utilise la "coupe
directe” o4 le fourrage est ensilé directement aprés étre coupé au
champ, il v a souvent une quantité excessive d’humidité. Quand les
récoltes sont ensilées avec zius de 70% dhumidité, il y 2 un
suintement considérable de liguide dans la fosse, et beaucoup -
déléments nutritiis sont perdus. La fiétrissure a l'avantage non
seulemant de réduire ces pertes en éléments par le suintement, mais
aussi d'accroitre la quariité <z sucre par kils de fourrage.

D'autre part, la tlétrissure a tinconvénient qu'il est plus
difficile de bien rtasser Vensilage fiétri el d'enlever l'air de la fosse.
Trés peu dhumidilss (moins de 00%) aboutira a la moisissure de
l'ensilage. Pour d3terminc- 2 quantité dhumidité, on peut faire des
petites boules ¢z ‘ourrage taillé en patits morceaux. Si 12 boule colle
et il v a suintement de lionide tersguon 1a presse, elle contient plus
de 70% dnumidite. & o coue gorde 3a fornie, mais elle ne suinte pas
Jorsquen ia rraont sec Sawrce. She contiont cntee 30 et 70%
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dhumidité. Si la boule perd 3a forme facilement, le fourrage contient
moins de 60% dhumidité.

.2 taille: Sur les trencs d'arbres placés au bord de la fosse, les
travailleurs hachent 'herbe en morceaux de 2,5 a 10 centimétres
avec des coupe-coupe. Cela permet au fourrage ensilé de. s'entasser
de facon plus dense, empéchant les poches d'air et augmentant le
volume du fourrage qui peut étre placé dans le silo. Le remplissage de
la fosse doit étre fait rapidement, autrement il en résulte une
décomposition de V'herbe. Il est recommandé d'ajouter chaque jour un
minimum de 30 a4 60 cm de fourrage taillé jusqua ce que le silo-
fosse soit plein.

L'entassement: Pendant qu'on remplit un silo-fosse, il est trés
important que le fourrage taillé soit tassé de temps en temps. Le
foulage exclut les poches d'air qui peuvent provequer des dégits. |
est trés important de bien tasser les bords, 1a ou la tendance &
former des poches d'air est plus grande. .

N.B. Aprés chaque couche dherbe hachée et tassée, on peut
arroser la fosse legérement avec de l'eau salée ou ajouter un peu de
mélasse pour améliorer le golGt du fourrage, mais ce n'est pas
nécessaire du point de vue du processus densilage.

La fermeture du silo

Une fois que le silo-fosse est entiérement rempli et qu'il a été
bien tassé, il est nécessaire de couvrir toute 1a masse de fourrage
afin quelle soit correctement préservée. Couvrir le fourrage avec une
couche dherbes longues (de feuilles de bananier, par exemple, ou
dherbes séches telles que la paille). Puis, couvrir toute la surface de
fourrage ensilé avec 45 a 60 cm de terre.

L'ouverture de 1a fosse

Au moment ol il N’y a plus de paturage. on peut ouvrir 1a fosse.
Une fois le silo est ouvert, il est nécessaire que 2,5 a 5 cm de
fourrage ou plus soit enlevé chaque jour. En enlevant le minimum
quotidien, on réduit le temps pendant lequel le fourrage proche de la
surface est exposé & l'air, et les pertes par avaries sont donc
diminuées.

Une fois que la terre a été enlevée du silo, on trouvera entre 10
a 15 c¢m de fourrage avarié sur le haut et les cdtés du silo. Cette
quantité réduite de fourrage avarié est normale et doit étre retlree
Ne pas donner de fourrage avarié aux animaux.

92
1Y




Les termites

L'expérience et les études ont montré que les termites ne
mangent pas un fourrage bien préservé. On pense que du fait du faible
PH des fourrages ensilés; l'acidité empéche les termites
d'endommager 1é fourrage.

Lier la théorie a la pratique

Des activités d'élevage recommandées:

i. Une étude de cas ay niveau du village

Choisir un éleveur, soit un enseignant, scit un paysan, pour une
étude de cas. Remarquer soigneusement les techniques d'élevage
employées; et les forces et les faiblesses de ce systéme. Puis, = -
discuter avec les éléves les possibilités d'améliorer 1'élevage en
utilisant les techniques modernes. Spécifiquement, inviter les éléves
a suggérer les améliorations rentable sur I'alimentation,
I'hébergement et les soins de santé.

1. L'application ds i'élevage intensif

En utilisant les matériaux disponibles sur place, faire les
expériences sur les systémes délevage variés. Faire les
comparaisons entre les systémes traditionnels et les méthodes
modernes (par exemple, comparer les animaux nourris par ies herbes
asséchées et ceux qui recoivent 'ensilage).

1. Qonner un sens de propriété aux éléves

Autoriser les éléves a faire la gestion des activités d'élevage.
On devrait leur enseigner & maintenir une fiche de suivi des activités
et un bilan des dépenses et des bénéfices, et a diriger tous les
aspects de l'entreprise. lls doivent trouver un débouché pour les
produits de Iélevage et faire la vente. Pour rendre I'expérience plus
realiste, laisser les éléves garder une partie des bénéfices comme
récompense.







LE VERGER SCOLAIRE

Un coin du monde ol les projets de reboisement ont une grande
importance est F'Afrique au sud du Sahara. Le désert, déja un des plus -
grands du monde, a augmenté. Les feux et le mauvais usage des
ressources végétales ont ajouté aux problémes écologiques provoqués
par la sécheresse. Les projets de reboisement et de renouvellement
de la végétation sont parmi les maniéres les plus efficaces de mettre
la terre en valeur.

Comme il a été déja évoqué dans les chapitres précédents, les
arbres protégent le sol contre V'érosion et aident la terre a retenir
Ihumidité. Egalement, il y a des espéces darbres telles que l'acacias,
le néré et le leucaena qui peuvent enrichir les terres ol ils sont
plantés. En plus, le néré, par exemple, donne un produit alimentaire
tandis que le neem peut étre utilisé comme insecticide ou produit
antiparasitaire dans le stockage des graines. |l y a dautres arbres
qui donnent du bois de construction, des fruits ou des noix pour
I'alimentation.

Au niveau du jardin scolaire ou du champ scolaire, on peut
apprendre aux éléves ces pratiques d'agro-sylviculture et
I'importance dutiliser les ressources natureiles avec prudence. Un
wverger scolaire est un autre bon moyen d'enseigner aux éléves les
modes de cuiture des arbres. lis peuvent apprendre les facons de
planter les arbres {ruttiers et leur entretien.

Dans un peu de temps, tes arbres donnent des fruits. Le verger
est donc une source de nourmture trés riche en vitemines. En plus, 11
est possible quune école gagne de I'argent en vendant ces fruits.

Les avintages d'un verger

Les arbres fruitiers plantés en groupe constituent ce qu'on
appelle un verger. Les arbres sont plantés a intervalles réguliers pour
~ quils ne soient pas trop serrés. Quand les arbres sont trop serrés,
leur développement est ratenti. Le verger permet une meilleure
protection et entretien; les arbres groupés ensemble sont plus
faciles a protéger contre les feux de brousse et les bétes qui
mangent les feuilles. lls sont également plus faciles a entretenir
lors du sarclage, du paillage et de V'arrosage. Et le verger permet une
récolte de fruits beaucoup plus importante.
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L'emplacement du verger

Puisque les arbres fruitiers répondront favorablement & une
terre fertile par une croissance rapide, des récoltes précoces et une
longue vie productive, essayer de trouver de la bonne terre pour
l'emplacement du verger. Eviter les sols trop argileux ou trop
sablonneux. Egalement, un excés de cailloux dans le terrain empéche
le développement des racines.

Un terrain plat est souhaitable pour le verger. Il faut aussi
situer le verger prés d'une source deau. Quand les arbres sont petits,
ils auront besoin d'arrosages réguliers pendant la saison séche.

La propagation des arbres fruitiers

On peut extraire les graines des fruits mdrs pour semer soi-
méme. On doit choisir celles provenant des arbres vigoureux qui ent
donné de bonnes récoltes et de jolis fruits. Pour les meilleurs
résultats semer les graines tout de suite aprés leur extraction. La
pépiniere du verger ressemble a celle du jardin scolaire (voir page
16). Ajouter du compost ou du fumier jusqua une profondeur ge 20
cm, remuer bien le sol et enlever les cailloux et les mauvaises
" herbes.
: La plupart des graines: (agrumes papayes, goyave) sont semées
& une profondeur de 2 cm environ. Les noyaux (mangue, avocat, etc.)
doivent étre semés plus profondément. On séme. sur les distances de
10 cm entre les trous et 10 cm entre les lignes. Pendant la saison
séche, garder un abri léger au-dessus de la pépiniére en cas de
manque dombre naturelle. On peut enlever l'ombrage une fois que les
pluies ont débute.

Lg_mm_e_c_mmguagg Repiquer les plants quand ils ont une
hauteur de 10 cm environ. Leurs racines ont besoin de plus despace
pour se développer. Garder une motte de terre autour des racines
pendant le repiquage pour ne pas les endommager. Laisser un espace
de 25 cm entre les plants et de 60 cm entre les lignes aprés le
premier r‘epuquage

Le cgmgg ge_au verger: A I'dge d'un an, les plants seront préts a
étre repiqués au verger. De préférence, repiquer les plants au début
de la saison pluvieuse. Les trous de plantation devraient étre de 60 a
70 cm de c6té et de profondeur. On garde la plus grande quantité du
sol autour des racines du plant a étre repiqué. Le plant est mis dans
le trou en sorte que son collet se situe exactement au niveau de la
surface du sol. La terre de remplissage devrait étre fine et bien
structurée -- un mélange de sable, d'argile et de matiére organique.
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GQuand le trou est rempli, on tasse fortement la terre et on ajoute uns
épaisse couche de paillage pour gue la terre reste humide. Aprés le
repiquage, l'ombrage est souvent nécessaire. Et les jeunes plants qui
viennent d'étre transplantés doivent étre arrosés copieusement
Jusqua leur reprise. L'arrosage est nécessaire aussi pendant les deux
premiéres saison séches. Les arbres fruitiers ont besoin ‘dengrais
pour une bonne croissance et une bonne fructification. 11 faut donc
ajouter du fumier, du compost ou des engrais chxmlques de temps en
temps.

LES ARBRES SPECIFIQUES
Les. Ayrames

Agrumes est le nom des arbres fruitiers qui appartiennent & la
méme famille; l'oranger, le citronnier, le pamplemoussier et le
mandarinier. Les agrumes sont originaires d'Asie. IIs donnent des
fruits trés riches en vitamines, surtout en vitamine C. Les fruits
sont donc bons pour la santé.

Les agrumes demandent des terrains profonds et permeéables, de
préférence argilo-sableux. iis exigent beaucoup d'eau. Le terrain
devrait éire bien paillé pour maintenir I'humidité. La distance entre
les arbres devrait étre 8 métres pour les orangers et les
pamplemoussiers, et 7 métres pour les citronniers et les
mandariniers.

L'oranger: |l pousse facilement. Sa hauteur varie de 4a 10
métres selon V'espéce. Son feuillage est brillant et trés dense. Le
rendement d'un oranger adulte atteint 100 a 150 kg de fruits par an.
La greffe se fait sur des arbres de deux ans -- en écusson ou par
approche (voir page 104) -~ pendant la saison des pluies.

Le_mandarinier: Il est moins haut que Yoranger. La chair des
fruits est un peu plus sucrée que celle de l'orange et la peau s'enléve
facilement. 11 pousse aussi bien que Yoranger. I} se cultive comme
I'oranger et on peut le greffer de la méme maniére. |l faut le tailler
car il est naturellement touffu.

Le citronnier: C'est un arbre rustique qui pousse trés
facilement, mais surtout dans les endroits un peu ombragés. |l donne
des fruits ovales a saveur acide. C'est un bon porte-greffe. Abandonné
a lui-méme et non-taillé, il donne de fortes haies.

Le pamplemoussier: C'est un arbre de S a 8 métres de hauteur
portant de gros fruits ronds 2 peau jaune épaisse, de saveur
légérement ameére. 1l ressembls 2 'oranger, mais il lui faut un climat
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réguliérement chaud et humide. Il se reproduit par semis mais il est
préférable d'utiliser le greffage sur n'importe quel agrume,

Le Manguier

Le manguier est 'arbre fruitier le plus connu au Mali. i
s'adapte aux terrains divers, mais il faut éviter les sols trop
humides. Le manguier commence a fructifier aprés 4 ou 6 ans. |l est
en pleine production a partir de la douziéme année. Les mangues sont
sucrées et riches en vitamines A et C. Les manguiers a gros fruits
proviennent d'arbres greffés. D'habitude, on emploie le greffage en
fente terminale (voir page 102) pour le manguier. L'écartement entre
les arbres devrait étre 10 m pour les manguuers greffés et 15 m pour
les manguiers non greffés.

Le Bananier

Le bananier exige une terre profonde, perméable, riche en humus
et en éléments minéraux. Il craint non seulement la sécheresse mais
aussi I'excés deau. Il est sensible aux grands vents qui peuvent le
casser quand il porte son régime. La reproduction se fait par rejets
(les jeunes plants poussant au pied de 1a plante mére). On ne garde
que 4 a S rejets par plant; sinon la récolte de la plante mére sera
diminuée. Quand ces rejets ont environ 4 a S mois et 50 a 60 cm de
hauteur, ils sont préts a étre transplantés. L'écartement recommandé
est 2,5 m. Arroser le bananier ghondamment en saison séche et
proléger le sol au moyen de paillage. Quand le régime commence a
grossir, soutenir le bananier avec une branche fourchue. La récolte
débute environ 1 an aprés la plantation. Quand on récolte le régime, le
bananier qui I'a porté est coupé et remplacé par le rejet le plus agé.

l.e Papayer

Comme le bananier, le papayer est une plante exigeante. Il a
besoin dun sol léger, riche en humus, meuble et bien drainé. Il exige
beaucoup d'eau, mais il craint l'eau stagnante.

‘Le papayer produit des fruils de grande saveur toute I'année.
Chaque arbre peut donner 25 & 30 fruits par an. |l se multiplie par
semis. Les graines sont récoltées quand les fruits arrivent a une
maturité compléte. Semer en pépiniére, en lignes distantes de 20 cm.
Placer une graine tous les 10 cm & 2-3 cm de profondeur. Les graines
de papayer germent mieux quand elles sont fraiches. La germination a
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lieu 15 a 20 jours aprés ie semis en pépiniére. Un mois aprés la
germination les plantes peuvent étre Lransplantées au verger.
L'écartement entre les plantes devrait étre 4 metres. Ombrager les
plantes et arroser réguliérement. Dés que ies plantes ont repris,
enlever J'ombrage (a peu prés 15 jours aprés le repiquage). Utiliser le
paillage pour garder la terre humide.

~ Seules les plantes femelles portent des fruits. !l est possible
de reconnaitre le sexe de la plante dés que le papayer fleurit. La fleur
femelle est fixée au tronc au-dessus du pétiole des feuilles et est
isolée. Les fleurs males sont groupées sur une longue tige et sont
plus petiles. Pour la fructification des pieds femelles, garder 1 pied
méle pour 135 pieds femelles, _

Le papayer peut vivre une vingtaine d'années mais aprés. 4 ou S

ans, sa production diminue. Sa récolte se fait au fur et 3 mesure que_
les fruits mirissent.

LAanacard: s

L'aracardis= 7% oritivzire dAmerique Latine. I peut bien
supporter la <échemoo3e h forme up arbre massif et vigoureux avec
un feuillage densc. il pout atteircre 10 8 13 m de hauteur.

Les fruits sont composés de deux parties: la pormme cajou et la
noix cajou qui contient une amande riche en huile. La pomme cajou se
mange fraiche ou séchée. La noix contient une quantité importante de
protéines et peut étre consecmmée comme friandise ou cuite dans les
3auces.

L'anacardier nécessite un sol profond ol ses racines s'enfoncent
sans obstacle. Il résiste bien a la pauvreté des sols, mais sa
production en souffre. |l est rarement zttaqué par des insectes ou des
maladies.

On Te multiplie par semis de graines (direct ou en pépiniere) et
eventuellement par bouturage de tiges. La plantation des jeunes
arbres se fait de la méme fagon que tout autre arbre fruitier. Aussi,
le greffage en placage donne de bons résultats.

L'anacardier est fragile les premiers mois. !l faut employer
toutes les pratiques aqui garcent Thumidité du sol (telles que
l'utilisation de nailiage) et protégent les arbres contre les bétes. Les
écartements & respectar enire ies arbres sont e 6 m.

On doit faire attention quand on récolte les noix de cajou.
Celles-ci coptimnnert gy certain tvnz dhuiie aui peut briler la peau
humaine. La seuls Sogon de oéiruire cette huile est par rotissage de
la noix destinee & ia consemimelion.
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LE 6REFFAGE

Le greffage est une technique de reproduction végétative qui
consiste a joindre un fragment de plante appelé greffon ou scion sur
une autre plante de la méme espéce ou de la méme famille, appelée
porte-groffe ou sujet. Le greffon vient d'un arbre reconnu pour son
rendement élevé et la qualité de ses fruits. Le porte-greffe est un
jeune arbre vigoureux de 2 2 3 ans d'dge. 1l est sélectionné
principalement pour la vigueur de son enracinement et de sa bonne
adaptation au sol et au climat.

Par exemple, on peut greffer un scion d'un manguier importé sur
un mangotier local. Les mangotiers ont des racines bien développées
qui fournissent a arbre beaucoup de nourriture. Pourtant les
mangotiers ne produisent pas de grands fruits comme les manguiers
importés. Les manguiers importés ont de bons fruits mais leurs
racines ne sont adaptées ni au climat ni au sol local. On fait alors le
greffage entre les deux pour avoir un meilieur plant qui posséde de
bonnes racines et qui produit de bons fruits.

Les arbres greffés commencent a fructifier plus tét que les
arbres non greffés et les arbres greffés sont souvent résistantes a
certaines maladies qui attaquent les arbres indigénes. Mais
dhabitude, les arbres greffés ont des récoltes plus petites que les
arbres non greffés et ils ont une vie plus courte.

L'anatomie d'un rameau

écorce

aubier

coeur cambium

Les parties d'un rameau comprennent une couche d'écorce a
l'extérieur. L'écorce est tendre et juteuse sur les rameaux jeunes
alors quelle est plus dure el séche sur les branches et les troncs
plus agés. La partie centrale du rameau est pius claire gue 'écorce et
est composée au moins partiellement de bois. On peut distinguer des
cercles concentriques de couleurs légérement différentes. Le plus
souvent, le centre du rameau est composé du bois dur qu'on appelle
ceeur mais, parfois, il est occupé par de la moelle blanche et molle.
La partie extéerieure du bois est plus juteuse et plus humide que le
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ceeur. On V'appelle aubier. Entre l'aubier et V'écorce, il v a une trés
mince couche quon appelle le cambium. 1l est humide et 1égérement
collant. Pour le greffeur, c'est le repérage du cambium chez le sujet
et chez le greffon qui est essentiel. Le greffage consiste & mettre en
contact les deux couches de cambium pour qu'ils puissent créer
ensemble un pont de bois et d'écorce appelé cal permettant & 1a séve
de passer du sujet au greffon. '

Le greffage exige un compatibilité ou un affinité entre le sujet
et le greffon. En général, le greffon et le porte~greffe appartiennent
& deux arbres de 1a méme espéce mais de variétés différentes.
Cependant, il est parfois possible de greffer des arbres d'espéces
différentes appartenant a la méme famille. Par exemple, on peut
greffer un oranger sur un pamplemoussier. lIs sont despéces
différentes mais ils appartiennent a la famille des Rutacées. Par
contre, il n'est pas possible de greffer un goyavier sur un citronnier
ou un avocatier sur un manguier, &tant donné que ces plantes
appartiennent a des famiiles différentes. La connaissance des
affinités entre variétés est une affaire d'expérience.

Comment fait-on le greffage?

Le greffage s'effectue en quatre étapes: la préparation du
porte~greffe, la préparation du greffon, 'application du greffon sur
le porte-greffe, et le sevrage du greffon. Le sevrage consiste a
enlever progressivement les liens et a éliminer au fur et a mesure la
végétation du porte-greffe lorsque la reprise du greffon est assurée.
Il se fait a partir du moment ol le cal est solidement formé et ot les
bourgeons du greffon se sont mis a croitre.

On greffe toujours en saison pluvieuse lorsque les arbres sont
remplis de séve et I'écorce des sujets et des greffons se détache
facilement. C'est en saison humide que le cambium est en plein
activite. ’

Le greffage se fait en place ou en pépiniére. Le greffage en
place consiste & greffer des sujets déja installés & 'eur place
définitive. Il est rare qu'on le pratique sur des jeunes sujets, mais il
est courant lorsqu'on veut régénérer de vieilles tiges par surgreffags.
Le surgreffage est une pratique qui a pour but de remplacer la cime
d'un arbre 4gé par une nouvelle cime dont les caractéristiques seront
améliorées.

Cest le greffage en pépiniére qui est le plus fréquent. Le
greffage se fait lorsque les sujets ont deux ou trois ans dage.
Lorsque les greffons ont repris et les cals sont bien formés, on
extrait les arbres greffés de la pépiniére pour les planter en place.
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Les différentes techniques de greffage’

Les différents modes de greffage peuvent étre groupés en trois
catégories selon la nature du greffon et sa position sur le sujet:

1) Le_greffage par scion. Les scions -sont des fragments de
rameaux insérés dans une incision du sujet..On peut pratiquer ce
greffage en fente terminale ou en fente latérale, ou en placage.

2) Le greffage en écusson. Les écussons sont des bourgeons
greffés sur la plante mére.

3)Le greff‘agg par_anproche qui se fait en liant deux plantes
meéres enracinées. Lorsque la greffe a repris, les plantes sont
détachées Y'une de Vautre.

Le choix du type de greffe dépend de l'espéce et de lexper‘lence
du greffeur.

Le grefiais ¢~ jenty

On emploie cr gretage - ur s onres corme le manguier qui
ont des bourgeass L les ool ey un fnCres ter minales. Le
greffage en fen.. <oroiver o artadiss | owujel s sa lengueur et a

placer dans la feirte ie grer“on taitic of bizeau. Ce type de greffage
peut se faire en fente terminale ou en fente latérale.

Pour exécuter le greffage en fente terminale, on prépare le
porte-greffe d'abord, Avec un couteau 3 lame fine et trés tranchante,
on fend le sommet du porte—greffe en deux moitiés égales, sur une
longueur d'environ trois centimétres. Laisser une ou quelques feuilles
sur le porte-greffe qui serviront de tire-seve. Lorsque le porte-
greffe est fendu, on prépare le greffon. Le greffon devrait étre de
préférence environ 10 cm de longueur. 1l est taillé en biseau a double
face. Le but de cette procédure est davoir une surface plate ayant la
méme dimension gue celle de la surface exposée du porte~greffe, Les
deux couches de cambium doivent se joindre avec un contact maximal.
Lorsque le greffon est prét, on le place dans la ™nte du porte-greffe
de fagon que les deux couches de cambium soient en contact I'un avec
l'autre sur un co6té au moins Ensuite, embailer la greffe au moyen
d'un lien (une bancs <& p astigue, nar zembple) fortement serré,
Celui-ci sera éliming pigi uzy semanss apres la reprise du greffon.
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Greffe en fente terminsle

o —————greffon

me’teﬂIEffe

Le greffage en fente latérale est comparable au précédent. La
différence réside dans le fait que la téte du sujet n'est pas
sectionnée et que la fente est pratiquée dans un plan oblique allant
de I'écorce vers le centre. Il n'est pas nécessaire de garder des
feuilles sous la fente puisque 1a téte du sujet servira de tire-seéve.
Le greffon est préparé de la méme fagon et est placé dans la fente
avec la méme attention. Quand le greffon atteint une hauteur de 20
cm, supprimer toute la végétation du sujet qui se trouve au-dessus
du point de greffe. Le greffon va se développer sur le sujet comme un
arbre complet.

Greffe en fente latérale
greffon/
{10 cm)

fente

porte-greffe
Le greffage en placage

Le greffage en placage consiste a coller le greffon au porte-

greffe sans fendre celui-ci. Le sujet est taillé sur le coté de fagon a
exposer le bois et le cambium. Le greffon est taillé en biseau allongé
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sur une seule de ses faces. Ensuite, il est appliqué au sujet de telle
fagon que les couches de cambium scient en contact sur la plus
grande longueur possible. Lorsque le contact est établi avec
précision, on lie la greffe au moyen d'une bande plastique ou d'un
autre lien. :

Greffe en placige

porte-gref” e —— \
greffon

Le greffage en écusson

Le greffage en écusson est le systéme de greffage employé pour
les agrumes tels que les citronniers et les orangers. Ce greffage
consiste 3 placer un greffon en forme d'écusson sous l'écorce du
porte-greffe. L'écusson est un petit morceau de rameau comportant
un bourgeon. |l est découpé de telle sorte qu'il comporte le bourgeon,
un morceau d'écorce et de cambium.

Deux entailles disposées en "T" sont pratiquées dans l'écorce du
sujet, la premiére en largeur, la deuxiéme en hauteur. Elles sont
faites dans l'écorce uniquement; elles ne pénetrent pas dans |'aubier.
Les coins de 1'écorce entaillée sont décolliés délicatement avec la
pointe du couteau. L'écusson est ensuite glissé entre l'aubier et
I'écorce, de fagon a ce que les deux couches de cambium soient en
contact. St I'écusson comprend une quantité d'aubier, on essaie de la
décoller avant de la placer, ce qui permet daccroitre la surface de
contact entre les couches de cambium. A aucun moment, les doigts ne
doivent toucher ni le cambium du sujet ni celui de I'écusson. Lorsque
I'ecusson est en place, on lie fortement la greffe. La disposition du
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lien doit cependant permettre au bourgeon de 'écusson de se
développer.

6reffe en ecusson

cambium .
Porte—greffe ’
\ . Greffon T
cam.bium
&corce

soulevée

de cambium

La reprise est normalement assurés entre 10 et 15 jours aprés
I'opération. A ce moment, le bourgeon commence a croitre. On enléve
le lien quelques semaines plus tard lorsque le cal est bien formé.

Le greffage par approche

Le greffage par approche;consiste a fixer sur un jeune sujet un
greffon encore attaché & sa plante mere. Le sujet est placé (dans son

. sachet ou son panier) a proximité du greffon. On entaille deux

portions décorce de méme dimension (S @ & c¢cm), F'une sur le porte-
greffe, l'autre sur le greffon. Elles sont ensuite appliquées t'une sur
l'autre pour que les couches de cambium soient en contact. Le sujet
st le greffon sont alors fortement liés. Cest I'état du cal et la
vigueur du greffon qui indiquent le moment du sevrage. Pour certaines
espeéces, le sevrage commence aprés 15 jours. D'autres especes
peuvent prendre plus de temps, parfois quelgues mois.
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Greffe par approche

\ porte-greffe

greffon lien

il
g

Précautions a prendre

Guelle que soit la méthode de greffage choisie, il faut:

1) Nemployer que des greffons et des sujets en bonne santé.

2) Employer un bon greffoir (un couteau a lame bien tranchante).

3) Faire les entailles au moment méme de la greffe. La
fraicheur des portions de cambium doit étre préservée.

4) Eviter de toucher les portions entaillées.

S) Veiller a ce que l'eau ne puisse s'infiltrer dans les fentes;
c'est-a-dire que les liens doivent &trs serrés. Mais en méme temps,
les liens ne devraient jamais géner la croissance des bourgeons.
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Lier la théorie a la pratique

Des activités possibles au verger:

|. Plapifier_un verger scolaire

Aprés uné série de cours sur la sylviculture et la cuiture des
arbres fruitiers, assigner la tache suivante a différents groupes
d'éléves: développer un plan pour un verger scolaire. Chaque groupe
doit considérer l'emplacement du verger (12 disponibilité deau, par
exemple), les espéces d'arbres appropriées et le marché local (quels
sont les fruits vendables dans le milieu), etc. Aprés ce processus de
planification, discuter les forces et les faiblesses de chaque plan, et
discuter les améliorations possitles. Enfin, choisir un plan f;nal pour
un verger scolaire et I'exécuter.

1. Linvitation des étrangers “

Inviter un forestier ou un technicien de sylviculture & venir a
I'école pour expliquer les techniques de greffage aux éléves et pour
démontrer ces techniques au niveau du verger scolaire, Aprés, les
éléves peuvent faire leurs premiéres expériences sur les techniques
de greffage sous la direction du technicien.
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