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STRATEGIES DE PREVENTION EN MATERNELLE: LES ATELIERS D'ECRIT
Dominique de PESLOUAN *

Cet article /premidre phase d'une recherche en cours)

s'refforce de dégager 1'influence de 1'introduction d'ateliers

d'écrits imaginaires sur le développement socio-affectif
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d'enfants de 2 4 5 ans. Cette influence est plus précisément
centrée sur le "pouvoir lire" !pouvnir de séparation, de
distanciation, de communication et de la trace), concu comme
nremidre étave d'accés A la fonction symbolicque de 1'écrit

’
~t comme suppnrt possible de prévention des difficultés

d‘'adaptation du jeune enfant & 1'école.

Mots clés: Fcrits imaginaires, fonction symbolicue, prévention.
pouvoir de lire, recherche-action.
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PREVENTIVE STRATEGIES IN NURSERY SCHOOL: THE WRITING STUDIOS
Dominique de PESLOUAN

This article (first phase of a present research! endeavours

to set off the influence of introduction of imaginarvy

writings studios nver the social and affective development

of children from 2 to 5 vears old. This influence is more

nprecisely centred on the "power to read" (power of separation,

distanciation, communication and trace\,.conceived as first

step to the symbolic function of writinag and as a possible

praventive support for adantation difficulties nof voung child

in school.
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1- PRESENTATION DE LA RECHERCHE -1~

1-1 Domaine de recherche

Dans le cadre de 1'intérét d'une scolarisation
précoce en Maternelle, 1'influence des rapports de 1l'enfant avec
l'écrit sur le golit de lire et le "savoir lire" est dégagée depuis
quelques années, en rupture avec la notion de"pré~requis" (ici
de "pré-lecture") et sans confusion possible avec l'enseignement
précoce de la lecture ‘R. COHEN et G. DOMAN) .

Cette influence a, djusqu'd présent, &té surtout,
analysée au plan opératoire et coanitif /F. FERRETRN-198RK),
fonctionnel ‘A.F .1 _.-10R5) ot socin-culturel.

La présente recherche a mour ohiet de faire porter l'analvse sur
1'écrit -limité aux "écrits imaginaires" !par distinction des
"écrits sociaux")- dans ses effets possibles sur le développement
socio-affectif du jeune enfant, notamment par rapport i des
difficultés d'adaptation, percues dés 1'entrée A l'édcole et

donc dans une nerspective de prévention.

1-2 Références théoriques

Prévenir est ici entendu Av seans de "aller. au devant
de 1l'enfant", anticiper sur son développement ultérieur et vérifier
l'exactitude de ces Anticipations.

line stratéaie de prévention doit donc nécessairement
s'appuyer sur un modéle théorigue de développement, permettant de
donner du sens & desg signes, par rapport aux mécanismes et struc-
turations décrits nar le modéle. Le modRle ici retenu est celui
d'une construction symbolique et relationnelle de 1'enfant, 3
travers laquelle il est possible de suivre ‘ou de remonter) une
logique depuis les premiers investissements corporels et ludiques

iusaqu'A 1l'appropriation de la langue orale et Acrite et, plus

largement, des "obiets scolaires’.
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Le savoir lire et écrire serait ainsi 1'aboutisse-
ment. vers 6 ans, d'un processus Svymboligque enagadé dds la premiére
année et par rabport auaquel, entre ? et 6 ans, l'école maternelle
peut {dnuer un rdle essentiel. Le lire et 1'écrire, en tant
qu'apnrédhension d'un objet symbolique, sont donc bien antérieurs

3 la maitrise des technigques opératoires et, en vartie, la fondent:

du pouvoir au vouloir et au savoir lire.

1-3 Hypothéses de recherche

Elles portent sur la constitution du "pouvoir
1ire" (D. de PESLOUAN-198R): pouvoir accéder 3 la fonction svm-
holique de 1'écrit, oui est elle-méme source de pouvoir, sur
soi-méme et sur son environnement,.

L'écrit fles histoires lues et racontées A
1'enfant/par 1l'enfant) peut donc favoriser:

-(hypothése 1) le pouvoir de séparation du milieu maternel vers
le milieu scolaire, l'Alaboration de cette séparation.

Le lanagage faral et écrit) est A'abord "obiet transitionncl“
{N.W. WINNTCOTT), obiet substitutif.

-(hypothése 2) le pouvoir de distanciation par rapport auXx Peurs
At Anqgoiscses, facilitént ainsi le processus de sécurisaticn,
conditinn de 1l'intédaration dans le milieu scolaire.

-(hypothése 3) le pouvoir de communication, agui ne peut étre
réduite a4 sa fonction sociale, mais est indissociable Au pouvoir

d'ex-pression et d'im-pression de 1'imaaginaire fR. NTATKINE-1987)

at constitutive A'une compétence narrative et métalinguistique précoce.

-(hypothése 4) le pouvoir de la trace, da 1l'inscription de soi-méme
(nom oropre), des autres (aénfaloaie) et des événements (repéres

spatio-temporels) dans une trame siagnifiante.




1-4 Méthodologie de recherche

La méthode de recueil des données (observation des
enfants et des effets des ateliers d'écrit mis en place) et de
validation des hypothéses (évaluation des situations construites)
est cliniague. Elle est donc caractérisée par:

.1'étude de cas individuels, définis par leur sinaularité et leur
totalité (évolution du jeune enfant A travers les situations mises
en place)

.dans le milieu ordinaire de la classe et de 1'école

.Selon des interactions entre 1l'observé (1l'enfant) et 1l'observateur
participant A la vie cuotidienne du qroupe (1'enseignant).

L'approche monographique, aqui caractérise une partie
de cette recherche, parailt avpropride 3 la construction d'un obiet
relativement nouveau de recherche: les effets des ateliers d'écrits
imaginaires sur l'adaptation et 1l'évolution de 1'enfant.

Flle permet, en effet, une individualisation de 1la démarche d'ohser-
vation, un traitement autonome de chague cas (4tapes et spécificités
d'une évolution), tout en maintenant

.en amont, des cadres de référence communs (références théoriaues,
supports des ateliers, quides d'ohservation et d'étude de cas)

-en aval, un croisement des traits communs aux différentes &tudes
fquides d'observation, analvse da contenu ot corrélations thématiagues
des monogravhies) .

Ce travail vise donc & dégager des perspectives
transposables et évaluables, & défaut de pouvoir &tre considérées
comme reproductibles et contrAlables, du fait des caractéristiques
proowes A4 ce qu'il est convenu d'appeler recherche-action ou
recherche-développement inotamment l'implication de 1'obhservation,

l'interaction des facteurs et 1'ahsence de "aroune-témoin") .
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Ces perspectives seraient ainsi susceptibles de produire des
connaissances, procédurales, sur le processus vossible de
transformation des pratiques éducatives en Maternelle f(ici, 1le
rdle et la place de l'écrit)

1-5 Terrain de recherche

22 classes des Alpes-Maritimes (14 Petites Sections,
5 Petites/Movennes Sections, 3 Grandes Sections) ont participé &
la recherche:; elles sont situées, pour moitié, dans des Z.E.P.
et zones défavorisées et pour moitié dans des quartiers movens ou
résidentiels.

L'observation y a porté sur 35 enfants en difficulté
initiale d'adaptation (27 avec jinhibition dominante et 8 avec
instabilité dominante, selon une grille commune d'observation des
comportements), ultérieurement suivis en ateliers d'édcrit.

Ces ateliers se sont, le plus souvent, déroulés
par vetits aroupes de A A4 10 enfants, essentiellement 3 1l'accueil
du matin et/ou A la sortie du soir, sur des supports imaginaires,
en partie communs aux classes (les histoires étant lues ou racontées
var l‘enseianant(e) de la classe, par une animatrice eoxtérieure

ou par les enfants eux-mémes) .

2- RESULTATS DE LA RECHERCHE

2-1 Pouvoir de séparation et de distanciation

L'observation des difficultés initiales de séparation
par rabport au milieu familial, puis de 1l'évolution en classe vers
l'autonomie (élaboration de la séparation), a3 porté sur 20 enfants,

A partir A'un guide commun (quide n°l) & toutes les classes,

centré sur:



Q

ERIC

Aruitoxt provided by Eic:

—5-
-des variabhles sociales (relation aux varents et A l'enseignant?

~des variables ludiaques (présence et contenu des djeux)
~des variables langagiéres (présence et contenu de 1l'exbression
et de la communication)

L.'observation des attitudes dominantes au cours
des ateliers A'dcrit a permis d'&raluer 1'&volution du pouvoir
de distanciation. Flle a norté sur 21 enfants (dont les 29
observés dans les difficultés de séparation), A vartir d'un
quide commun f{quide n°2) présenté en cuinze catéaories:

-6 portent sur le déroulement de 1'atelier (instabilité, écoute
distraite, passive, active)
-9 portent sur les suites de 1l'atelier (prolongement dans la

communication non-verbale, le ijeu, 1le dessin, 1le lanaage}.

Ta validation des deux premidres hvpothéses de
recherchel(effets des ateliers d'écrit sur 1'évolution des nouvoiré
de séparation et de distanciation) est cherchée A& deux niveaux:

*le croisement des guides n°l (séparation) et n°2 (distanciation)
Tl 8 pour obijet de faire avparaitre les liens entre les ateliers
A'écrit et 1'évolution alobale de 1'enfant ohservé:

Le guide n°?2 vermet de déqaae; une évolution, positive et homogéne,
A l'intérieur f(édcoute) et autour ‘proloncgements) des ateliers pour
28 enfants sur les 21 ohservés.

Son croisement avec le aquifde n®l1 ahservation des combortements
snciaux, ludicues, lanqgaagiers en dehors des ateliers) doit permettre
Ade montrer

.cue les effets des ateliers d'écrit ne sont pas
nnnctuels, fuaitifs

.au'une enrrélation existe entre _es ateliers et

1'4volution almnbhale de 1la mainrité des enfants nhservés
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Cette corrélation peut étre essentiellement notée

-~entre 1'intérét pour le livre (guide n°2) et 1'évolution de la
socialisation, du jeu, de 1l'occupation de l'espace et du langage
(quide n°l), avec une phase initiale o0 le livre est le plus sou-
vent investi comme obiet, contenant, avant de 1'&tre par le contenu
des histoires.

—entre le contenu des histoires (gquide n°2) et le contenu des

jeux (gquide n°1)

—entre 1l'investissement actif dans les ateliers d'écrit (quide n°2)

et le développement de 1'expression et de la communication {quide.:.n°1)

*les approches monographiques

Si les effets des ateliers d'édcrit sur 1'Alaboration des pouvoirs
de séparation et de distanciation peuvent &tre ainsi déaaaés du
croisement des arilles d'observation, ils restent cependant
-difficilement isolables des autres situations vécues par 1'enfant
-limités A une approche globale, "comportementaliste".

Le réle des études monoaraphiques est de tenter

une validation spécifique: les traits caractéristicues de 1'évolution
de 1'enfant peuvent &tre explicitement rapportés & la mise en place
des ateliers

une validation structurale: les combortements ohservés manifestent
une évolution de la fonction méme de relation 3 soi et aux autres,
correspondant A 1l'Avolution de la fonction symboliaque de l'écrit,
dont une étude lonaitudinale pourra éprouver les effets stables,
aénéralisables, vers le '"savoir lire".

A- L'écrit favorise 1'élaboration de la séparation:

Marine (Petite Section) a 3 ans & la rentrée 97.

Ses varents sont divorcés: elle vit avec sa mdre, son pdre résidant
3 Paris.

Flle est décrite par 1l'enseianante, en début d'année comme étant

O
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.1solée, solitaire par rapport aux autres enfants, avant peur
notamment du contact vphysigue, en particulier dans la cour

.trfs réservée, timide, manifestant peu de désirs.

Marine a, jusdgu'en Novembre, une grande difficulté & se séparer

le matin de sa maman; puis chanae peu A& peu de comportement A
partir de NDAcembre, le contact avec les autres enfants commegcant
A apbaraitre, surtout 3 travers la médiation de l'activité
constructrice/réconstructrice des puzzles.

Dans la suite de son évolution, les ijeux d'oraganisation spatiale,
de reconstitution du tout A vartir des parties resteront privi-
lAégiés, comme si son espace affectif trouvait dans cette manipu-
lation une occasion de remise en ordre.

La difficulté de séparation apparait aussi le soir. Une transition
est alors nécessaire, comme le matin, pour rassurer 1l'enfant:

le livre, prété par l'enseianante, semble lui permettre d'emporter
avec =2lle aquelque chose de 1l'univers scolaire au'elle quitte.

Ces livres, au'elle emoorte.réquliérement alors -de la maison a
1'école ou de 1'école 3 la maison- , constituent proaressivement

un rituel d'accompagnement de la séparation et assurent une

fonction transitionnelle de 1l'écrit imaginaire.

Tls servent aussi de support au pouvoir de communication de Marine:
A travers l'écrit, les histoires qu'elle entend et qu'elle retrouve,
celles aussi dgu'elle imagine ou complate, ella extériorise ce qui
fait =2n elle pression, son histoire propre, la séparation parentale
et les fantasmes d'ahandon, d'isolement, de culpabilité peut-étre,
aui lui font cortage.

Flle déveloope ce qui est le fondement méme de la fonction symbolique

de reorésentation: faire exister, rendre présent par le lanagaae,

la pensée, ce qui est physigquement absent fici: le pére, présent

& travers la plupart des productions de Marine).

J
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B- L'écrit favorise 1'expression des émotions et la distanciation

de 1'angoisse:

Christophe (Grande Se. tion) est isolé, solitaire, en classe comme
dans la cour, ol il erre, absent, semblant redouter une violence
diffuse. Tl répate inlassaﬁlement la méme histoire d'un chat qui

a mangé le poisson de l'aguarium.

Fn début d'année, il manifeste une anxiété spécifigue au moment de
1'installatinn des ateliers d'édcrit, avec somatisation snus forme

Al crises violentes d'éternuement. Au cours de la lecture des
histonires, il se houche les oreilles et se cache les veux (tout en
entrouvrant varfois les doiagts) dds 1'apparition A'un personnadge
inquiétant, mais souhaite participber aux ateliers, en s'efforcant
d'dcouter ce qui s'yv passe.

Son intérét pour les livres croit jusqu'd la mise en place d'ateliers
décloisonnés (un enfant de grande section lit un livre qu'il a
choisi A un enfant de petite section, dans un coin de la/classe\,
aui ont pour Chritophe un effet de réassurance édvident, spectaculaire
nar rapport A son inhibition initiale et spécifiguement 1ié A
l'écrit imaginaire. T1 attend avec impatience le moment Ade ces
lactures, dit aux "petits" combhien il aime les livres, s'aoprobrie
les histoires lues durant les ateliers et les intdare dans une trame
nersonnalle -qui lui permet sans doute Ae structurer son histoire
propre~ Ade "yé-dcriture".

L'écrit devient, 3 partir de ce deuxiéme trimestre, lui-méme un
médiateur de 1la communicatinn ot de 13 socialisation, A raison de

Ta pnssibilitéenuverte par ces ateliers, 1'accompagnement de
1'adulte ot l'ima?inaire, ~n agualaue sorte apprivoiséd, aqu'ils
vehiculent- A'expression, de structuration des fmotions, dont on

A décrit combien elles semblaient au contraire, en Adbhut d'année,

"murer" Christophe dans une position d'isolement et de stéréotvpie

des actes et des paroles.
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C- L'écrit favorise la mémoire de 1'événement et 1'investissement
du symbolique:

Anne-Marie (Petite Section) a 3:8 ans 3 1la rentrée scolaire 92.
Flle apparait 3 1l'observation initiale isolée, dépendante, sans
initiative, dévalorisée, absente et inauidte. Soit un profil
d'inhibition massive.

Flle éprouve, Hiusagu'en Nécembre, Ades Adifficultés de séparation
avec sa maman et pleure souvent 3 l'arrivée en classe.

Anne-Marie va avoir quatre ans en Janvier 93. Cet Avanement, qui
laisse une trace dans la classe, non seulement par le aoliter,

m3is aussi mar la photo-souvenir et par 1'écrit, sera 1'Advénement
déclencheur de 1'évolution de 1 ‘'anfant.

A partir de Fayrier, an affet, le combortement Ae 1'enfant chanage:
-dans les ateliers d'écrit, elle est attentive 3 tout ce qui se
passe autour d'elle: elle se met a vivre avec les autres.

-son comportement dans la classe est maroué par cette activitéd
au'elle manifeste dans les ateliers: elle s'intéare, A partir de
Mars, directement dans le aroune, différencie sa relation aux autres

et 3 1'espnace et dévelobppe son pouvolr de communication.

2-2 Pouvoir de communication et de la trace

Le pouvoir de communication est considéréd Rans
son lien aveec 1a construction de 1'écrit chez 1'enfant, vers le
savoir lire ot é&crivre; c'est dire aque la communication dont il est

aguestion est une communication orale médiatisde par 1'écrit

fhistnires lues et racontées aux enfants et par les enfants), voire
Airaectement une communication Acrite (cf., ci-Aessous, pouvoir de
'3 trace). (e recours A 1'dcrit spfcifie la communicat.on par

rapport aux Achanges verbaux [on non-verhaux) antérieurs A la

scolarisation en Maternelle: elle n'est plus seulement ou
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essentiellement marquée par le besoin dans un champ social fonctionnel
et réel, mais par le désir dans un champ culturel fictionnel et
imaginaire. TLa communication ne reldve pas ici de 1la nécessité,
A'un principe de véalitd, mais d'un princive de plaisir: elle n'est
pas fondamentalement tournée vers 1'autre, mais vers soi, vers
l'expression de soi, le contrdle progressif de ce qui fait im-
pression en soi. D'ol les aspects de répétition, de peur, d'étran-
geté, d'association, de proiection, de jubilation...caractéristiques
du plaisir de lire.

C'est 13 la Fonqtion préventive, en quelque sorte, de l'imaginaire
par rapport au réel, le rAle du principe de plaisir dans la déli-
mitation proaressive du principe de réalité et donc de la sociali-
sation, dont on fait souvent 1'obijectif maieur de la Maternelle.

Ce n'est donc qu'un apparent paradoxe aque de dire au'un enfant se
socialise par des voies qui ne sont pas immédiatement sociales,

gue le raoport A l1'Autre est d'abord un travail sur soi, sur

l'image de soi, aqui se joue A travers 1'impression et 1'expression
de 1'imaginaire, dont 1'Acrit est un subpport priviléaié.

Lle pouvoir Ae communication, de dire searait donc 4'abord un pouvoir
de se dire. Progressivement, ce pouvoir devient compétence de
communication, au sens ol J.S. RRUNER parle d'un savoir faire

aui est, en méme temps, un savoir dire.

Tl a paru pertinent d'isoler, au sein de 1la
compétence de communication, les fonctions narrative et méta-

linquisticue., du fait 3 la foisg

-des supPorts choisis dans les ateliers d'écrit, cui valorisent la

narration
-de la précocité, sianalée notamment par R. JAKORSON 1963V, Jdegs

fonctions métalinauist ique fcode) et phaticue fcontact, aue la

narration cherche 3 nrovoaguer et 3§ maintenir).

1
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MM peut entendre par compétence narrative une
compétence de tvpe sémiotigue, aui permet de produire des récits
bien formés, induisant notamment anticipation et hypothéses, dont
on sait le réle dans 1l'acte de lecture.

La compétence métalinguistique est décrite par
R. JAKOBSON (ibid) comme une ré&férence au code, au siagnifiant:
"aque voulez-vous dire ?" ou '"comprenez-vous ce due je veux dire ?".
Elle accompagne l'acauisition par l'enfant de la langue maternelle
et est spécifique de la communication verbale, notamment dans le
maintien du contact et -ici- dans la structuration du récit.

Nans la phase 92-93 de la recherche, ces compétences
.apparaissent surtout A& travers les ateliers décloisonnés d'écrit
fgrande section/petite section)
.ne donnent lieu qu'ad des observations ponctuelles, par exemple
Christophe fgrande section’ qui reconstruit, au plan narratif, un
ordre chronoloagiaue correspondant aux illustrations, interpréte et
transforme 1e récit dans une trame narrative personnelle et qui,
Au plan métalinquistiaque, interrnge son jeune auditeur en référence
au cnde et au texte, dans une attitude au'on ne peut encore distinguer
d'une fonction de prestance et d'imprégnation de 1'adulte.

La phase actuelle ‘93-94) du travail s'efforce,
A oartir d'enregistrements et de transcriptions des récits des

enfants, de dévelopoer 1'analvse de ces compétences.

Le pouvoir de la trace, comme le pouvoir de
communication,ne correspond pas d'abord 3 un besoin fonctionnel
et social de "marauaage", mais A une expression culturelle et
imaginaire d'identité.

Dessin, écriture et trace constituent 1'inscription dans une

trame signifiante.
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- D'une part, les productions d'enfants de 3 8 4 ans confirment 1la
distinction des marques graphiaques fiquratives f(dessin) et des
marques non-fiquratives (écriture), aqui caractérise la premiére
pnérionde de conceptualisation_de l'écrit selon E. FERREIRO (1988).
D'autre part, les essais d'écriture, sur les prénoms et les titres
ou textes des histoires, corresmondent A ce cque E. FERREIRO (ibid)
caractérise comme étant une deuxiéme période de conceptualisation
de l'écrit: différenciation qualitative (variété intra-figurale)
et quantitative fquantité minimale) des enchainements de lettres.
Enfin, 1'écriture des enfants apparait comme la mémoire d'une
histoire racontée, dont on veut garder la trace.

Cette articulation des écrits et de la mémoire,
aui constitue sans doute une des premiféres fonctions de 1l'écriture
au plan socio-affectif, est actuellement approfondie dans les
classes
~en proposant aux enfants d'écrire sous leur dictée 1'histoire
racontée ‘histoires et mvthes communs aux différentes classes)
ou d' "écrire" eux-mémes cette histoire,

-en travaillant sur la constitution de généalogies (1es enfants-
les narents- les arands parents, A partir de photoaraphies,
d'étiquettes ot d' "arbresg")

-en analvsant 1'usage gu'ils font de cette mémoire et ses effets

sur l'adaptation scolaire de 1'enfant.
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