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ABSTRACT

This guide offers Spanish—speaking parents ways in
which they can help their children learn about science at home and in
tlhie community. Science is a way of looking at the world. It uses
everyday techniques such as observation and classification to give us
information about things and how they work. Advice to parents that
want to support their children's scientific learning includes letting
children take the initiative, making time for science activities,
encouraging children to talk about their observations and thoughts,
showing children how they can find the answers to their questions,
displaying enthusiasm for learning, being prepared for the teachable
moment, and taking safety precautions. Themes and activities are
suggested that demonstrate physical or chemical change, organization,
measurement, classification, cause and effect, and structure and
function. An outline provides information on children's exploratory
behaviors an. thinking skills at ages 3-5, 6-8, and 9-12. Lists of
simple activities provide opportunities to learn about animals, the
weather, energy and conservation, earth and space, plants, and
physical and chemical properties. Contains a list of 5 additional
resources. (SV)
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:Por qué se caen las hojas de los arboles?
;De qué estd hecha la nieve?
;Cémo trabajan los engranajes?
(A dénde va el sol por la noche?
;Qué pasaria si ...?

Los nifos hacen muchas preguntas. Son curiosos, v usan todos sus sentidos para
explorar el mundo v descubrir cosas nuevas.

Los nifios v la ciencia son companeros naturales. La ciencia ex sobre la biisqueda
de respuestas. Es observar, investigar v examinar ideas — cosas que a los ninos
les encanta hacer.

Los nifios de hoy son los cientificos v los usuarios de la ciencia del mafana. Van
a depender de la ciencia v la tecnologia aun mas que nosotros — para trabajos,
comunicaciones, alimentacién, salud, energia v el cuidado del ambiente.

LLa ensenanza de la ciencia empieza encasa, v usted es el macestro mas importante
para su rifio. Cuando comparte !~ clencia con sus ninos, usted los avuda a:

e sentir la emocion de descubrir algo nuevo

o desarrollar sus destrezas de pensar v resolver problemas

* que contesten sus propias preguntas

o desarrollar una actitud positiva hacia la ciencia v tecnologia
que distruten y gocen dei mundo a su alrededor

Esta guia ofrece varias maneras de como usted puede avudar a sus nifos a
aprender sobre la ciencia en la casa venla comunidad.

Ahora —
jEn sus marcas!
;Listos!

jAdelante!
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La ciencia es una manera de

ver al mundo.
Loscientificossehacen preguntasy tratan
decontestarlas. Hacen experimentos para
versisusideas tienensentido. Y los nifios
también. “;Cémo trabajan los cierres?”
“; A donde va la lluvia?” “;Qué pasaria
si...?” :Cuandosusnifioshacen preguntas
y tratan de buscar respuestas empiezana
usar la ciencia!

Las técnicas de la ciencia se

usan todos los dias.
Cuandousted observa,compara, clasifica,
experimenta, documenta o comparte
informacidn, estd poniendo en practica
las técnicas cientificas. Unnifoquesepara
las hojas seguin sus formas estd usando
los mismos procesos que cuando un
cientifico construve una secuencia de
genes de una célula humana.

La ciencia nos da informacion

sobre las cosas y como trabajan.
Aurnyuelacienciaesmésque merosdatos,
el conocimiento de la ciencia nos ayuda
ennuestrosdescubrimientos vaentender
las cosas que ocurren todos los dias.

’

N
mejor manera

. de empggar a usar la
M\C}Q Desarmar

um jugiiete; ver como
funciona. Ver el
diseiio de los en-
granajes... Aprender
sobre el juguete, la
forma que estd con-
struido, la ingenio-
sidad de la gente que
lo hizo.”

Richard Feynman
Ganador del Premio
Nobel en Fisicas

“El mundo de la naturalezaes el primer laboratorio de los nifios, donde preguntas como "¢ Porqué?”
y “;Camo?" son los primeros pasosa la emocidn y reto de la ciencia y tecnclogia. Animea sus nifios

a que también lean. No sdlo para la clase o el trabajo, pero para que aprendan de la sabiduria, de las

alegrias y los errores de los demds. Con un buen libro de compariero, no hay tal cosa como tiempo
perdido.

Los padres y los lideres de la comunidad deben de inspirar a los jovenes del mundo, a través de libros
y grandes obras, para que todos los nifios estén llenos de un sentidodevida que trascienda las barreras
artificiales de las razas, géneros, clases y ot ras cosas.”

Marian Wright Edelinan
Fundadora y Presidente del Children’s Defense Fund, una voz nacional para nifios.
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LISTOS!

Deje que sus nifios tomen la iniciativa.
Trabaije con los intereses de sus nifios. Si a $u nifio le
gusta cocinar, deje que mida y mezclelosingredientes,
que vierta la mezcla en un molde, y que vea como los
ingredientes cambian al calentarse. A los nifios les
encanta conocer todo acerca de sus temas favoritos.

Tome el tiempo para aprender sobre la
ciencia.

La cienciaes paraexplorar, observar, manejar materiales,
probar ideas y hablar sobre lo que nuestras experiencias
nosdicen. Deleasusnifios unaoportunidad para repetir

experiencias, practicar destrezas, para aumentar sus
conocimientos.

Hable con sus ninos.
Animeasusnifiosaquerelatensusexperiencias. Présteles
atencion, hable sobre lo que ellos observan, piensan y

sienten. Hagales preguntas, especialmente las que los
ponga a pensar.

Esta bien decir “no sé.”

Lacienciainvolucralabisquedaderespuestas. Observen
y experimenten juntos para encontrar las respuestas de
las preguntas de sus nifios. Vayan a la biblioteca, y
utilicenotros recursos. Empiecenbuscando infermacion
juntos, v pronto sus nifios lo hardn por si solos.

“Para que un nifio mantenga viva,su curiosidad, le
hace falta tener por lo menos uh-ddulto con quien
compartir,y juntosyedescubtir laemocién y el misterio
del mundo c{io_nge(ﬁ vivimos.” T

g’ Rachel Carson

El entusiasmo es contagioso. Bidloga

Déjele saber a sus nifios que usted también tiene
preguntas acerca del mundo. Disfrute de la curiosidad
y descubrimientos de su nino. Demuestre que usted
piensa que el aprendizaje es importante v divertido.

Esté preparado para momentos de ciencia.

Algunas veces se presentan oportunidades para ensenar sobre la ciencia cuando menos se lo espera.
Camino a la tienda, su nifio puede notar una arafia hilando una telarafia, 0 como la tierra es arrastrada por
la lhavia, o ver el resplandor de una luna llena.

Tome precauciones.
‘ Enseiie buenos hébitos de seguridad. Use materiales que no sean toxicos y que sean los correctos para la
edad de su nifio. Supervise a sus nifios cuando usen calor 0 quimicos —aunque sean vinagre o bicarbonato
& “ de soda. No use materiales peligrosos — productos de limpieza, venenosu objetos filoses o que se puedan
o romper. Ensefie a sus nifios a prevenir accidentes, v qué hacer si ocurren.
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Miguel, de ocho arios, ofrece ayudar a su
mamd a hacer panqueques. Miguel mide
cada ingrediente y su mamd los mezcla en
una tazon.

Al ir poniendo las cucharadas de mezcla
en el sartén, Miguel comenta, "Esto estd
demasiado liquido, mamd. ;Qué es lo quelo
convierte en pangueque?”

“>Amm, a la verdad que to estoy nuy
sequra,” dicesu mamd, " Nunca habia pensado
e eso antes.  Vamos a observar como se
coctnan v tratar de averiguar.”

La ciencia

emp iez aen e observar, notar cambios

Alavezqueestos padresensefianasushijosa lavar, cocinar y usar herramientas,
también los estan ayudando a desarrollar importantes destrezas cientificas ...

» explorar, experimentar y entender causas y efectos
e estimar, medir, usar escalas, construir modelos

EI ho gar ooe e compartir informacién

Randy, de diez afios, le pide a su papd que
lo ayude a construir un modelo de un molino
para un proyecto de la clase de ciencias.
Randy le muestra los dibujos que ha hechoy
juntos miden la madera. Con ayuda de su
padre, Randy corta la nadera con una sierra.
Cuando acaba, Randy toca el filo de la sierra.

“Ovye, papd, me pregunto porqué estd
caliente este metal...y la madera también.”
Randy le da la sierra a su papd.

“Tienes razon,” dice su papd. Piensa por
1un momento. “Frota tus manos bien rdpido.
hijo, — ;como se siente?”

Randy lo pueba. “Mis manos se sienten
calientes también.”

“ ;Y enquése pareceesoa cortar lamadera
con una sierra?” '» pregunta su papd.
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Maria, de cinco afios, observa como su mamd lava los
platos y le prequnta si puede avudar. Su ma nd acerca tina
sillaal fregadero. Marta juega con ol agua cubnerta de jabin.
y agarra una mano llena de burbujas.

“:Miramamd!” Marta sopla las burbujas de sumano, vc
como flotan en el aire y explotan al tocar una superficiz. Lo
intenta una y ofra vez, viendo cuante puede coger con una
mano y cuanto tardan las burbujas en explotar.

“Veoque yatienes tu propio proyecto,” ledice sonreiendo
si mamd. “ ; Por qué no te doy tu propio lavatrastes?”

La mamd acaba los platos mientras Maria experimenta
cont las burbujas.

jLa ciencia en el hogar

ayudan la ciencia en la
escuela!

Los conceptos de la ciencia que se estudian
en la escuela son los mismos que se exploran
en la vida diaria. Aqui tenemos algunos

ejemplos — justed y sus nifios pueden
encont.ar muchos més!
Cambios

Cémoalgunosmetalesseenmohecencuando
se mojan

Lo que le pasa a un huevo cuando se hierve
Como los dias se convierten en noches

Patrones
Coémoseordenaniosutensiliosenunagaveta
Los ciclos de la naturaleza

Lamanera que lacomidaestd organizadaen
el supermercado

Escalas

Cémo se compara un tren de juguete conun
tren de verdad :

Lo que miden los termémetros, reglas vy
basculas de casa

Los diferentes tamarios de recipientes para
liquidos

Diversidad
Lasclasesdelibrosenlacasayenlabiblioteca
Lasdiferentesclases de plantasquese venen
el parque

La variedad de gente y culturas en la
comunidad

Causas y Efectos

La manera que las sombras son creadas y
como cambian

Cdmo se crea moho en una toalla himeda
cuando se deja tirada en el piso

Como se empaifian los anteojos cuando
alguien entra del frio

Estructuras y Funcionamiento

Cémo la forma de los dientes nos avuda a
comer

Por qué las sillas tienen la forma que tienen
Cémoeldisenodelacoladeunpezloavuda
anadar
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Los Nifios y el Aprendizaje
Estar consciente de como sus nifios crecen y cambian le ayuda a compartir con ellos en el proceso

de aprendizaje. El esquema a continuacién provee informacion sobre como cambian los nifios,
aunque recuerde que cada nifio es un individuo y que aprende y crece a su propio ritmo.

Niftos entre 3 y 5 anos
* Son curiosos y activos y estan ansiosos por  * Tienden a ver las cosas en partes, no en su

aprender. totalidad; en lo esta ocurriendo ahora, no en
* Exploran su alrededor a su propia manera, secuencias de eventos.
algunas veces haciendolas cosasunayotravez. ¢ A menudo confunden causa y efecto, y lo
 Aprenden mds jugando con objetos reales. imaginario con lo verdadero.
« Organizan las cosas seguin su proposito,opor ¢ Empiezan a desarrollar independencia.
como se ven o sienten, Quieren hacer las cosas ellos mismos.
e A menudo usan un sistema de tanteo para * Empiezan a tener destrezas como verter
resolver problemas y buscar respuestas. liquidos, abrir y cerrar cierres, usar crayolas,
» Creenquesonel centrodel mundoyqueotros ~ brochas de pintar y otras herramientas
f')'“‘ ven las cosas como ellos las ven. sencillas.
Ty
s
4 Nifios entre 6 y 8 afios
‘? « Siguen curiosos y activos y estando ansiosos  ® Hacen y ponen a prueba predicciones
i por aprender. sencillas. .
N « Empiezan a usar légica para resolver e Se hacen mas conscientes de los puntos de
5 problemas y contestar preguntas en  vistadeotras personas.
: situaciones précticas. e Pueden planear v llevar a cabo actividades y
» Contintian usando el sistema de tanteo. continuarlas al dia siguiente.
e Aplican descubrimientos y experiencias ¢ Puedenser muy habladores. Alexpresar sus
pasadas a stuaciones nuevas. ideas, aumentan continuamente su

e Desarrollan una comprensién de medidas  vocabulario. Eldiscutir se vuelve parte desu
como el largo, cantidad y tiempo. aprendizaje.

e Usan cuentos e informacién de libros para ¢ Se vuelven mas hébiles con instrumentos co-
afadir a sus propias experiencias. mo tijeras, lapices, martillos y agujas de coser.

Nifios entre 9 y 12 anos
e Tienden a ser mas selectivos sobre lo que les  ® Entienden causay efecto.

interesa. e Pueden ver la relacion entre objetos e ideas. e
e Desarrollan la habilidad para pensar y re- ® Usaninformacién de libros y otros recursos. *""W_
solver problemas en sus mentes. * Pueden planear y quedarse con un proyecto @:ﬁ‘
« Contintian aprendiendo mejor a través de  porunperiodo dedias o hasta semanas. Mas AP
experiencias practicas. dispuestos a practicar destrezas hasta que >
e Pueden empezar a evaluar sus propios  las perfeccionen. .
pensamientos. * Ac ptany aprenden de las opiniones de otros. G|

e Usan medidas y matematicas para resolver * Empiezan a usar equipo cientifico como
problemas. ' microscopios, termometros y escalas sencillas.

Aruitoxt provided by Eic
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La Ciencia en la Vida Diaria

No se requiere mucho dinero o equipo especial para usar ciencia. A continuacién hay algunas

experiencias de todos los dias que pueden convertirse en experiencias de ciencias.

Animales observar una arafia tejer una telarafa, llevar una mascota al veterinario, ver los
rayos-X en la oficina del doctor, ver como un gusano se convierte en mariposa, [
ver como pica un mosquito, buscar huellas de animales en el barro o la nieve,
preguntar sobre los diferentes instrumentos que usa un dentista, imitar los

« movimientos de los animales, ver como se sana una herida

El Clima observar el cielo, mirar los mapas del tiempo en el periédico, leer termometros,
seleccionar ropa apropiada, volar una cometa con el viento, secar la ropa al aire
libre, saltar en los baches, observar sefias de cambio de temporadas, preguntar
a la familia v amigos sobre los climas donde ellos viven, ver los informes de
tiempo en la television, preguntar a los familiares mayores sobre el peor tiempo

que se recuerden, mantener un diario del clima por un mes

Energiay cambiar las pilas a un linterna_, encontrar el medidor de electricidad y medir
cuanta electricidad consume la familia, reciclar materiales caseros, experimentar
con imanes de cocina, frotar un globoenel pelo hasta crear electricidad estatica,
identificar y usar utensilios de cocina, ahorrar agua, ir en bicicleta al trabajo en
vez de ir en carro, ver cuan lejos rueda una canica

Conservacion

La Tierray comparar diferentes superficies de calles, observar los cambios en la forma de
el Espacio la luna, notar la variedad de construccién de edificios, leer en la biblioteca o el
periédico sobre el programa espacial dela NASA, estudiar mapas de todo tipo,
cultivar y examinar cristales de sal y azticar, hacer modelos deavionesy barcos,
coleccionar rocas y agrupar las que son similares, ver como cambian lassombras
durante el dia, disfrutar de un atardecer

Plantas sembrar semillas en un tiesto, separar frutas y vegetales, comparar telas, crecer
hongoenel pan, identificar drboles, cuidar de plantascaseras, crear un piladeabono  |§
organico, coleccionar todo tipo de semillas, sembrar frijoles lima y otras semillas de et

: cocinar, examinar las partes de una flor, adoptar un drbol y mantener un registro de {JNN
los cambios de temporada, tomar un paseo en un parq:ie e

Propiedades medir v mezclar los ingredientes mientras cocina, hundir y dejar flotar los
juguetes en la bafiera, engrasar las bisagras de una puerta ruidosa, hacery tocar
instrumentos musicales, disolver azticar en te frio v caliente, hacer burbujas de
jabon, organizar objetos (hojas,caracoles, rocas), organizar los armarios de la

; é cocina, convertir agua a hielo y a vapor, buscar y comparar diferentes plasticos,
-) crear calor en tres maneras, rebotar luz en un espejo

Fisicas y
Quimicas

ERI
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Algunos Pasos Adicionales
/
Involicrese en la guarderia o escuela de su nifio/a. - %
Pregunte sobre los programas de ciencias. Entérese de que maneras puedép
;Hacen los nifios proyectos de ciencias pricticos? ;Necesitan chaperones para excursiones de ciencias?
;Cuan a menudo? ;Qué puede hacer usted en casa ; Recaudar fondos para equipo de ciencias? ;O ayuda

para ayudar los programas de ciencias? para colectar o preparar materidles?
R o]

Averigiie sobre organizaciones en la cor anidad.. ;9
Pregunte sobre los programas de ciencias en suérga.‘l\fgunos grupds conlos que puede ponerse en
contacto son: el PTA (Asociacién de Padré"s'_f'y‘:‘Maestros), Boy Scouts, Girl Scouts, Camp Fire, Inc,,
YWCA's, YMCA'’s, Boys and Girls Clubs, 4-H; grupos pro-naturaleza, grupos religiosos dejuventud. .

Si los capitulos locales no ofrecen programas de ciencias, ;Por qué no sugerir que comiencen?

Explore la ciencia en su drea...jDela AalaZ!
Aeropuertos, Bosques, Costas; Defores! agion, Edificios, Ferreterias, Fincas, Ganaderias, Herramientas,
Imanes, Jardines, Lagos, Minas, Miiseos, Nubes, Observatorios, Parques, Peri6dicos, Quimica, Rios,

Sonidos, Televisién, Univeréﬁ’,‘i\/olcanes, Zooldgicos

Comparta este guia con otros padres.

Aprovéchese de recursos.

Los centros de ciencias y los museos ofrecen exhibiciones practicas.
programas y actividades cientificas para todas las edades v sirven
como recursos educativos para la comunidad. Llame al Associa-
tion of Science-Technology Centers (Asociacién de Centros
Cientificos y Tecnoldgicos) al (202) 783-7200.

LaSemanaNacionaldeCienciay Tecnologia (NSTW), unprograma
anual del National Science Foundation (Fundacion Nacional de la
Ciencia), provee actividades, eventos ¢ innovadores materiales
educativos para atraer el publico a participar en experiencias
ctentiticas. Dara un paquete gratis sobre las actividades, escriba a:
NSTW, NSE, Ruom 327, 1800 G St., NW, Washington, DC 20350

1 American Chemical Society (ACS)(LaSociedad Quimica Ameri-
cana) trabata paramstruir al publicosobre la quimicay cltrabajo de
Jos quimicos. v animar a los cientificos del manana a traves de la
vducacion, publicaciones, voluntarios y contactosenla comunidad.
Pongase en contacto con: ACS's Public Outreach Oftice, 1155 loth
44, NW. Washington, DC 20036 teléfono (800) ACS-5558.

National Fiead Start Association (NFISA) (La Asociacién Nacional
Head Start) apova a padres v personal educativo de los programas
Hlead <tart a traves del pais.  Fas experiencias”jugando para
aprender” estimulan en los nifes su curiosidad natural v el interes
en la ciencia.

National Council of La Raza (NCLR) (El Consejo Nacionai de La
Raza), una organizacion nacional lispana, produce el ’rovecto
FXCEL para avudar a tamilias v comunidades a aprender juntos.
I"ara mformacion, escriba a NCLR, Los Angeles Program Office.
A Wilshire Blvd., Suite 1520, Los Angeles, CA 90017.

Compartiendo la Ciencia
con Los Niiios:

Lina Guia para los Padres

Desarrollado por el North Carolina Museum of Life and Science
(Museo de la Vida y Ciencias de Carolina del Norte)

Thomas H. Krakauer, Ph.D., Director Ejecutivo

Georgiana M. Searles, Directora de Educacion

Laura Nault Massell, Directora de Proyecto

Traduccion realizada por El Consejo Nacional +le La Raza
Se anima la duplicacién no comercial de esta guia.

Para copias adicionales de esta guia o de otras de la serie Compartiendo
la Ciencia, Una Guia para Cientificos ¢ Ingenieros o Una Guia Para Maestros,
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