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INTRODUCCION

FL PRESENTE ES UN CUADERNO DE PROYECTOS PARA EL MAESTRO (A).
CONTIENE UNA RECOPILACION DE MANUALIDADES DE FACIL CONFECCION,
SUGERIDOS PARA ESTUDIANTES CON IMPEDIMENTOS.  ESTE SURGE DE
LA NECESIDAD QUE TIENEN LOS MAESTROS DE MATERIAL ILUSTRATIVO
PARA EL DESARROLLO DE PROYECTOS MANUALES EN EL AREA PRE-VOCACIONAL
Y LOS SERVICIOS DE VIDA INDEPENDIENTE.

SE INCLUYE INFORMACION SOBRE MATERIALES, HERRAMIENTAS,
EQUIPO, PROCEDIMIENTOS A SEGUIR, MEDIDAS DE SEGURIDAD, RECOMENDA-

CIONES PARA REALIZAR CADA PROYECTO Y ALGUNOS PATRONES NECESARIOS
PARA LA PREPARACION DE ESTOS.




. SUGERENCIAS PARA EL USO DE ESTE C'*DERNO

-EN  ESTE CUADERNO SE INCLUYEN PROYECTOS QUE
REQUIEREN DE LA SUPERVISION DIRECTA DEL MAESTRO (A).

~EL  ORDEN 0 SECUENCIA DE LOS PROYECTOS EN
ESTE ZUADERNO, ES SOLO ALFABETICO. NO CONSTITUYE EL
ORDEN O PRIORIDAD PARA UTILIZAR ESTOS CON LOS
ESTUDIANTES,

~EL  MAESTRO (A) DETERMINARA LA  SELECCIGN
DE LOS PROYECTOS DE ACUERDO A LA CONDICION DE
IMPEDIMENTO DEL ESTUDIANTE Y SUS NECESIDADES,

~-EsTos soN  PROYECTOS SUGERIDOS, EL MAESTRO

TIENE LA OPCION DE VARIAR LOS MISMOS Y DE INCLUIR
OTROS PROYECTOS DE FACIL CONFECCION PARA EL ESTUDIANTE.

ii 9




RECONOCIMIENTO

LA ScCRETARIA  AUXILIAR Dt EDUCACION ESPECIAL
RECONOCE Y AGRADECE A LA SRA, NORMA I. SANTIAGO
POR SU DILIGENCIA EN MECANOGRAFIAR ESTE CUADERNO
Y A LA REGION EDUCATIVA Dt SAN JUAN POR LA AYUDA
BRINDADA AL PREPARAR LAS TILUSTRACIONZS GRAFICAS
De ESTE.

Full Tt Provided by ERIC.
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Proyecto Nimero 1 Agarraderas en tela de fieltro

Descripcidén del Proyecto: Agarraderas decorativas en forma de frutas
(manzana , pera, china, aguacate).

Materiales necesarios:

- tela de fieltro del color de la fruta (verde claro, verde intenso,
rojo, anaranjado y amarillo (utilice el verde intenso para las hojas)

- iman

- hilo del color de la tela
- alfileres

-  foam liso de %' de espesor

- pega transparente
Herramientas:

- tijera
Equipo:

- maquina de coser

Procedimiento:
1. Coloque el patrdn en la tela.
2. Corte dos (2) piezas para cada fruta.
3 Traze las venas de las hojas luego de cortarlas.
4. Corte el foam con el mismo patrdn.
5 Coloque el foam entre las dos piezas de tela y sujete con alfileres.
6 Cosa por toda la orilla con un pespunte a maquina.

7. Siga el mismo procedimiento para hacer las hojas. Haga prespuntes
en las venas.

8. Pegue la hoja o césala a la agarradera.
9. Pegue el imdn por la parte de atrds de la hoja.

Medidas de Seguridad y Recomendaciomes:

Se recomienda seguir el procedimiento indicado para que la apariencia de éste sea
la adecuada.




Patrén 1-A

12




Patrdén 1-B




Patrén 1-C




Patrén 1-D




Patrén 1-E




Proyecto Nimero 2 Babero con toalla pequeiia

Descripcién del proyecto: Util accesorio para cubrir el pecho del bebé
mientras es alimentado.

Materiales:
1 toalla pequeia
1 paquete de bies doble de %' de ancho

hilo del color del bies
adorno para el babero (flecos, puntilla u otro)

Procedimiento:
1. Doble aproximadamente cuatro pulgadas desde donde empieza el tejido

de toalla para saber dénde colocara el adorno. Prenda con alfileres
y coloque el adormo. :

g—doblez ——,

— doblez

ey

€— derecho

| S—




2. Doble la toalla por la mitad a lo largo de ésta para marcar
el centro.

dobleces

orilla i} doblez

3. Trace un senicirculo como se indica con un objeto redando.
Haga esta marca con tiza sastre.

AL AL

4. Haga un pespunte a méquina sobre esta marca evitar que se
deshile la toalla.

(LUIBUTCEL BEL L IEEILEY




5. Recorte a 1/8" aproximadamente del pespunte.

6. Coloque el bies a lo largo del escote. Prenda con alfileres
e hilvane dejando 9 pulgadas a cada lade del bies.

7. Cosa a maquina el bies al cuello desde las ocho pulgadas
sobrantes del bies suelto hasta el otro extremo del bies

suelto.

G UL gt
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Proyecto Nuimero 3 Banda Cinturdn

Descripcién del proyecto: Accesorio que complementa la
la vestimenta. Se coloca y
ajusta en la cintura.

Materiales necesarios:
tela
hilo del color de la tela

Herramientas:
tijera

Equipo
maquina de coser

Procedimiento:
1. Corte dos franjas de 5 pulgadas de ancho y 60
pulgadas de largo en la tela. (Si lo desea

puede hacer un patrén con estas medidas y luego
colocar éste sobre la tela para cortarlo).
Esta banda puede hacerla mis larga si lo desea.

Sl

60’




2. Corte 1los extremos redondeados.

—

>
>

3. Coloque las piezas lado derecho con derecho juntas.

P E mn mm e wR e e . e e o e RS g ey,

"™ ar e Y e P amm ame e Ges G e g e e T e

4. Cosa a % dela orilla y deje un espacio de aproxi-
madamente 3 pulgadas sin coser.

21




1 lado

1a e

la banda por esta abertura hac
derecho, como se indica.

Vire

Cosa con puntadas a mano para cerrar esta
Planche.

abertura.

6.

Se re-

quina de coser poco a poco
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al hacer la costura.
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Proyecto Numero

4 Banderin con chapas

de refrescos y retazos
de tela o fieltro

Descripcién del proyecto: Adorno decorativo que se coloca en la
pared.

Materiales necesarios:

-uni pedazo de tela

-retazos de tela de colores vivos
—chapitas de refrescos

—corddn

Herramientas necesarias:

—ti jera

Procedimiento:

1. Prepare las chapas cortando circulos de tela para cubrir
las. chapas. Pegue los circulos de tela a las chapas.
Corte pétalos en tela de color verde

2. Mientras seca prepare la tela del banderin (bordes)
deshilandola por los tres lados que se indican.

Wi U TR




]

3. Dibuje los tallos con el 'magic marker' y pegue las
chapas de modo que formen las flores.

LA AN AN TR RV N Il) FALREIY

4. Pegue el palito al banderin en el borde no deshilado.

[ 3

5. Mientras seca prepare la trenza de lana para colgar
el banderin.

AHN 20N (e ».\Mn\\,gg

Medidas de Seguridad y Recomendaciones:

Se recomienda seguir las instrucciones ya que este proyecto
es facil de confeccionar..

o ' 24
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Proyecto Mimero 5  Bata de baio

Descripcién del proyecto: Bata de bafo sencilla confeccionada con dos toallas
de barfio.

Materiales necesarios:

2 toallas del color que se prefiera y del largo que se desea la bata
hilo del color de la toalla

3 yarda de cinta o corddn

cinta métrica

Herramientas necesarias:
ti jera
Equipo
maquina de coser
Procedimiento

1. Coloque las toallas una sobre la otra, derecho sobre derecho de la toalla.

'““J

2. Prenda juntas ambas toallas por el lado comenzando a una distancia apro—
ximadamence de 14 pulgadas del borde superior de las toallas.

10




3. Termin~ de prender a una distancia de 5 pulgadas del borde inferior.

o« 2. . )
.
1diaagu’y
o

4. Hilvane los lados si lo desea y cosa a midquina un pespunte a %" de la
orilla. Remate a ambos extremos.

e ey

Y SYyme

5. Haga un doblez de 1% en los bordes superiores de las toallas para formar
una jareta. Prenda y cosa a midquina. Remate los extremos.

11
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6. Corte la cinta o corddn en dos pedazos iguales.
Jjareta.

.
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Medidas de Seguridad y Recomendaciones:

Se recomienda seguir el procedimiento indicado.
sencillo para el cual se recomienda manejar con

de coser.

12
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Este es un proyecto
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precaucion la maquina




Proyecto Nimero 6 Blusa Tubo

Descripcion del proyecto: Blusa que cubre desde el pecho hasta
la cintura. Se sostiene aldstico en
Su parte superior e inferior.

Materiales necesarios:

% yarda de tela liviana

elastico de % pulgada de ancho (cantidad a utilizar

de acuerdo a las medidas tomadas de pecho y cintura).
adornos (opcional) puntillas, botones pequefios, cintas,
cinta métrica.

Herramientas
ti jera
Equipo necesario

maquina de coser

Procedimiento: 1. Tome la medida del busto usando la cinta métrica.
Coléquela sobre la parte mds alta del busto.




2. Afada seis (6) pulgadas a la medida anterior para proveer holgura
a la pieza.

38" ’

3. Transfiera o marque la medida anterior a un pedazo de papel para
preparar el patrén de la blusa. Esta medida serd el ancho de la
blusa.

¢. Tome la medida del largo de espalda, comenzarndo desde el huzso
mids pronunciado en la base del cuiello hasta la cintura. Tranfiera
esa medida al papel donde marcé la medida. anterior para completar
un rectdngulo. Este serd el patrén.

16"

14 ,
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5. Recorte el patrén.

6. Coloque la tela abierta sobre la mesa y con el lado derecho
hacia arriba. Prenda el patrén a la tela y coloque el ex-
tremo derecho del patrén en la orilla del extremo derecho
de la tela.

7. Corte la tela.

15 3()




8. Doble la tela derecho sobre derecho y prenda en las
orillas con alfileres..

fone = dmn e emm coue  emee]

9. Marque % pulgada desde la orilla y luego cosa a mdquina.
l
|
|
{
{
{
{
) i I
10. Remate los hilos y planche la costura abierta.
16
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11. Haga un doblez de 1/8" hacia el lado revés en cada uno
de los bordes. Prenda con alfileres y cosa a maquina.

12. Haga un doblez de 1% pulgada hacia el lado revés de la
tela. Prenda con alfileres.

17
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13. Cosa a maquina por encima de la costura anterior.
un espacio son coser de a
las costuras.

14. Marque %" desde esa costura hacia arriba
alrededor de la pieza, segin se ilustra.

mard un carril por donde se pasard el elas
superior de la blusa.

15. Haga un doblez de % pulgada en el borde
blusa, hacia el lado revés de la tela.

fileres.

De je
pProximadamente una pulgada.

y cosa a maquina
Esta costura for-
tico de la parte

-—~.-._..-—.-—-———-—-—
-——-—-—-————-—-——--

sl o=l ——

inferior de 1la
Prenda con al-

|
]
]
u
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J
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I
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I
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"
Il
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Cosa a maquina por encima de la costura anterior. Cosa alrededor de la

pieza dejando una abertura como de una pulgada por donde luego se pasara
el elastico.

Tome la medida del pecho y de la cintura con el elastico
y reduzca una pulgada.

pase el elastico por los carriles superior e inferior

de la blusa.y cosa juntas las orillas del elastico. Cierre la
abertura.

Cologue el adorno que desee en el frente de la blusa.

Medidas de Seguridad y Recomendaciones:

Al realizar este proyecto, asegurese de tomar las medidas correctamente
y de seguir las instrucciones indicadas.

19
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Proyecto Nimero 7 Bolso cotredizo

Descripcidn del Proyecto: Accesorio Util como cartera para cargar objetos
' personales.

Materiales necesarios:

-tela grueso (cantidad de acuerdo al tamafio del bolso)
| —-corddn grueso

~hilo del color de la tela

—-adornos para decorar

-alfileres

Herramientas necesarias:

-ti jera
—cinta métrica

Equipo necesario:
-maquina de coser
Procedimiento:
1. Marque el tamafio deseado del bolso de una sola pieza al doblez de la tela.

2. Atada 1 pulgada para las costuras laterales y 5 pulgadas para el doblez
superior y corte.

’ 3. Haga terminaciones en la orilla a lo largo de la pieza en ambos lados.




4.

6.

Doble la pieza por la mitad.

e

Cosa a maquina de jando 5 pulgadas para el borde

superior.

Abra las costuras laterales y un dobladillo de %

de pulgada.

o i w—
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ilaga el doblez superior que llegue hasta donde finalizé
la costura. Prenda con alfileres y cosa a maquina el
doblez a la pieza por el borde de éste.

e e &S

Cosa a maquina por la mitad de este doblez para formar
el volante. Vire el bolso por el lado derecho.

- o o - - =

|
)
!
1
'
'
'
|

Para que el cordén sea corredizo, pase un cordén del
tamafio deseado, por dentro del doblez inferior entran-
do por el lado D (derecho) dando la vuelta y saliendo
por ese mismo lado. Pase otro cordén entrando por el
lado I (izquierdo) y saliendo por el lado I.

22 3
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10. Haga un nudo en la parte final de cada cordén y
luego un nudo que ate ambos cordones.

% -:‘714/)\"\\‘_K—/
y e \

~
~,
N

/

Medidas de Seguridad y Recomendaciones:

Es recomendable utilizar la tijera con precaucién

y manipular la midquina de coser siguiendo las reglas !
de seguridad.

23
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Proyecto Namero 8 Bolso para cargar objetos

Descripcién del proyecto: Accesorio util para cargar libros y
otros objetos.

Materiales necesarios:
- 1/2 a 3/4 yarda de tela (mahén, denim y otras telas gruesas)
-~ hilo del color de la tela
- adormo (rig - rag, puntilla u otros).
- alfileres

Herramientas necesarias:
- cinta métrica
- tijera
Equipo necesario:
- miquina de coser
- plancha

Procedimiento:

1. Corte el bolso con las medidas deseadas. Marque 3 1/4
pulgadas para el ruedo superior.

2. Marque y corte dos secciones en la orilla de la tela para
los mangos.

3. Prepare los mangos. Fije dobleces con la plancha de 1/4
de pulgada hacia el lado revés. Doble los mangos por la

mitad y plancha. Pase un prespunte por el borde de los
mangos.

24
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4. Marque la posicién de los mangos y coloque éstos er. el bolso.

5. Para preparar el ruedo de la parte superior del bolso, fije
un doblez de un cuarto (1/4) de pulgada en la orilla.

6. Haga un segundo doblez de 3 pulgadas. Fijelo con la plancha.

l.._;...é_-_. ey

7. Cierre los lados del bolso con un pespunte de media pulgada.
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8. Adorne con rig-rag u otro adorno de preferencia.

M

AL

Medidas de Seguridad y Recomendaciones:

Se recomienda al realizar estas tarea utilizar la tijera con
precaucion y seguir las reglas de seguridad al utilizar la
miquina de coser.
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Proyecto Mimero g Botella disfrazada de mufieca

Descripcién del proyecto: Mufleca que se prepara en una botella. Es un
accesorio Util para una habitacién.

Materiales necesarios:
Una botella con tapdn de corcho
Papel crepé (para el vestido)
Hilo de coser a mano
Alambre fino para muelle en espiral
Crayones (para preparar la cara)
Hilo de lana (Para poner el pelo)
Pega
Cartdn o cartulina gruesa
Herramientas:
Alicate
Ti jera
Procedimiento:

Coloque sobre la botella un cuadro de papel con el cual hard un vestido.
Este sera practicamente una falda larga. La falda debera tener suficiente wuelo.
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Recoja en la parte de arriba el vestido formando una vuelta. Sujete
con hilo de coser alrededor de la botella en la parte inferior del

cuello de ésta. , ‘

Aplique al cuello de 1a botella una ' franja déi papel, dando holgura
para que parezca el cuello de una blusa.

o l -‘hlff

’ ‘ -.' v .
En el cartdén recorte una piezas para formay:una cabeza. Pinte una cara
bonita. r Co Y i

i
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Pegue en la parte superior un peinado (haga este paso con el hilo de
lana).

Sujete la cabeza al tapdn con un alfiler.

)

Para formar los brazos enrolle el alambre alrededor de um lapicero

para darle la forma de un muelle en espiral. Corte dos manos pequefias en
cartulina.
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Coloque al cuello de la botella la parte central de este muelle, segin
se ilustra.

A los extremos de éste fije dos manos recortadas en cartén o cartulina.

A

IR

S N R E

Aplique a los brazos una franja pequefia de papel crepé para formar
las mangas.

30




Medidas de Seguridad y Recomendaciones

Al realizar este proyecto se recomienda ayuda adicional para sujetar
la botella al colocar los adormos.

NOTA: Los brazos de esta muiieca son oscilantes o con movimientos.
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Proyecto Niamero 10 Caftan

Descripcion del proyecto: Pieza de vestir que se puede utilizar para
estar en la casa o para actividades infor-
males.

Materiales necesarios:

tela liviana

hilo

alfileres

cinca métrica o yarda
Herramientas:

tigera
Equipo:

mdquina de coser
Procedimiento:

1. Para calcular la cantidad de tela necesaria mida la persona desde

el hombro hasta el largo que desee. Multiplique esta medida por
dos. Esta es la cantidad de tela necesaria para la pieza.

-
3
=
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2. Para confeccionar el caftan doble la totalidad de la tela
a la mitad con el revés hacia afuera.

3. Prenda con alfileres los lados (orillz sobre orilla).

1t r 1t t 1 1

4. Corte por el doblez.
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5. Marque 1 pulgada de ancho para costura en el lado donde estaba
el doblez que se cortd.
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6. Marc:2 14 pulgadas hacia adentro en ambas orillas.
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7. Prenda con alfileres e hilvane estas lineas de 14 pulgadas.

3
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8. Cosa a mdquina por el hilvdn sobre las lineas de 14 pulgadas.

(-00-

s e a e )

9. Planche las cos:curas abiertas.

1J. &Haga un dodlez de 1/2 pulgadas en la »es:zafia de la costura.
nilvane este dobiez.

—— Gemmve  G—— G ool
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11. Cosa con puntadas invisibles o costura a miquina.
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12. Mida 12" desde la lirea de la costura anterior hacia abajo,
pararela a la orilla ce la tela.

'2“

13. Marque hacia adentro de la linea de 12" seis pulgadas, como
se indica.

[ T T T T T T 11715}
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14. Cosa a mAquina sobre la linea de 6'" en ambos lados, siguiendo
las lineas marcadas.
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15. Haga la terminacién en las costuras y ruedo.

Medidas de Seguridad y Recomendaciones

Al realizar este proyecto requiere tomar las medidas del cuerpo
correctamente para que éste quede cémodo y tenga el largo adecuado.
Requiere precaucion al utilizar la maquina al coser y la ti jera.
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Proyecto Nimero 11 Caja o Cofre

Descripcién del proyecto: Caja o cofre para guardar oObjetos pequefios O
prendas

Materiales necesarios:

- 70 paletas de madera
- 4 bolitas © cuentas

- pega
Herramientas:

- Navaja
Procedimiento:

1. Coloque 11 paletas unidas (una al lado de la otra) sobre la superficie.

ﬁﬁﬁdﬁqqqmmh
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2. Pegue dos (2) paletas en cada esquina como se indica. (Esta es la
base de la caja).

AOYYYYYYY YN
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3. Pegue dos (2) paletas en direccidn opuesta 2 la anterior.

{*TYYTYm"‘)D

(éwuuuuquu;)

4.  Continue este procedimiento hasta formar 16 niveles (dos paletas
en cada nivel).

5. Pegue una bolita o cuenta en cada esquina de la base para formar

las patas.
C%Qmmmrwm.x
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6. Para la tapa repita el procedimiento de la base pero haga sélo
cuatro (4) niveles de dos paletas.

Corte y pegue cuatro (4) paletas para hacer la tapa mas firme o
segura como se indica en la ilustracién. Pegue paletas encima
de la tapa como se indica para decorarla.

~J

Medidas de Seguridad y Recomendaciones

Es indispensable colocar las paletas tal como se indica para que el
aspecto del cofre sea mejor.

Se debe utilizar con precaucidn el instrumento cortante con el cual
se cortaran las paletas para adornar la tapa.

NOTA: Para cajas mds grandes, afiada mis niveles a la base de la caja.
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Proyecto Nimero 12 Camisitas para bebés

Descripcidn del proyecto: Pieza basica cémoda para vestir al bebé.

Materiales necesarios:
- 1 yarda de tela lavable y suave

- 4 yardas de puntilla
- hilo del color de la tela

Herramientas:

- ti jera
Equipo:

- maquina de coser
Procedimiento:

1. Recorte el patrdn que se incluye.

2. Una las dos partes con cinta adhesiva por el lado para formar
una sola pieza. Unalas por el lado donde se indica.
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3. Para confeccionar la camisita basica doble la tela al sesgue
colocando el largo (orilla) de la tela sobre el ancho.

Largo

Ancho

4. Coloque el patrén sobre la tela. El centro frente del patron
debe colocarse exactamente sobre el doblez sesgado de la tela,

segin se indica.

5. Corte la camisita siguiendo el patrdén. No corte en la linea
del doblez ya que la unica abertura queda en la espalda.

TCentro frenteT

No corte por aqui i
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Prepare los ruedos de la espalda doblando 3 pulgada en la orilla,
hacia el lado revés de la camisita. Después que doble esa % pul-
gada, vuelva a doblar la orillita del borde hacia adentro para
que no se deshile. Prenda e hilvane.

Con alfileres

7. Cosa con puntadas pequefias usando hilo del mismo color de la tela.

Ruedito 1/2‘

Ruedito 1/2" S,
()
@,
> 9
>

’
Reves de la tela

8. Al terminar todo el borde del ruedo, deje otra porcién de una
pulgada aproximadamente.

4
Reves
de la tela

©

2

©
a
»
w

TA N

Cosa a mano
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9. Cosa la puntilla a maquina.

Puntadas

10. Vire la camisita por el lado revés y recorte el sobrante de la
tela que quedé por debajo de la puntilla y haga la terminacién
a la orilla de ésta.

Derecho
de la tela

epjeds3

At Puntilla

11. Cosa los hombros a % de pulgada por el lado revés de la camisita.
Haga la terminacidén a la orilla de la costura.

1/4»_’,_ﬂ292ﬂ1ﬁ> ~/Bocamanga

N

Derecho
de la Tela
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12. Coloque la puntilla por toda la orilla del ruedo, escote y bocamanga
por encima de la tela.

Alfileres

~CD )

RS

13. Dejé una porcion de una pulgada aproximadamente al comenzar a
colocarla. Hilvane.

Puntadas

14. Coloque la puntilla en el escote y en las bocamangas siguiendo
las mismas instrucciones que le sugerimos para el ruedo.

15. Fije un borde de presidn pequefio en la abertura de la espalda
cerca del escote.

Medidas de Seguridad y Recomendaciones

Al realizar este proyecto es necesario mane jar con precaucién la
maquina de coser.

Es necesario seleccionar una tela adecuada que sea lavable y suave
para la piel delicada del bebé.
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Proyecto NMimero 13 Cartera de bolsillg o monedero para ambos
sexos

Descripcién del proyecto: Cartera de bolsillo o monedero confeccionada en

tela, con tres compartimientos para guardar bi-
lletes, menudo y documentos.

Materiales necesario:

% yarda de tela resistente (denim, gabardina, mahén u otras)

1 paquete de bies de 1 pulgada de ancho doblado
1 pedazo de velcro de 2 pulgadas ‘
hilo de coser

aguja de coser a mano

Herramientas:
tijera
Equipo:
maquina de coser

Procedimiento:

1. Corte las piezas del patron que se incluyen.

(4
1 5
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2. Coloque la tela sobre la mesa con el lado
revés hacia arriba.

r—————-

3. Prenda las piezas del patrdén sobre la tela,
asegurandose de colocar la pieza 1
con la tela doble.

3 @

4. Corte las piezas.
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6. Coloque el velcro sobre la marca trazada y cosa.

] 4

7. Junte las piezas 1 revés con revés, hilvane por la orilla.
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Coloque el bies como se indica, a una de

las orillas mas largas de la pieza 2
sosteniendo la tela entre ampos lados
del bies.

9. Hilvane y cosa a maquina por la orilla del bies.

F"m_-_____o.

2

10. Prenda la pieza 3 con el bies sobre la

pieza 2 asegurandose de que coincidan
los bordes. Hilvane.

be o e e - - - - — -
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11. Coloque un bies a lo largo del extremo derecho
de las piezas prendidas.

12. Hilvane y cosa a maquina por la orilla del bies

13. Cosa a maquina por el centro de las piezas ya
unidas.

__3 |
12

|
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|
i
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Hilvane y cosa un pedazo de bies por el borde

curvo de la pieza 4 . Esta es la tapa de
la cartera.

15. Prenda la tapa del bolsillo en el extremo dere-

cho de las piezas 2 vy 3 unidas, sobre
el bolsillo, como se indica

16. Termine el borde de la pieza con un pedazo de
bies. Cosa a maquina.

Lo ————— e m- o

Leceo o o N

51




17. Prenda esta pieza a la pieza 1 . Los bordes
rectos en ambas piezas deben coincidir al
juntar ambas piezas. Hilvane.

=

-—— —

[AAN

18. Termine los bordes del monedero con bies. Haga
la terminacidn adecuada en las esquinas rectas
y curvas para que el bies quede liso o sin plie-
gues. Ddebe seguir los siguientes pasos: prenda
con alfileres, hilvane y cosa en la orilla
del bies.

19. Pegue un pedazo pequefio de velcro en el bolsi-
y la tapa para que cierre bien.
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20. Doble el monedero en tres

partes y cierre con
el velcro.

- - ™ o

Nota:

cando la tcpa que cierra el monedero.
sus esquinas rectas como se indica.

Este monedero puede adaptarse para varonm modifi-

Haga todas




Patrdn
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Proyecto Namero 14 Cartera de '"Place Mats"

Descripcién del proyecto: Cartera pequefa que se utiliza como
accesorio para complementar la ves-—

timenta. Es util para guardar algunos
objetos perscnales.

Materiales necesarios:
-1 "place mat" en tela (puede ser rectangular u ovalado).
-hilo de coser del color del 'place mat''.
-alfileres
—-cinta adhesiva velcro.

Herramientas necesarias:
~-ti jera

Equipo necesario:
—-maquina de coser

Procedimiento: .
1. Doble el 'place mat' para formar la cartera.
Prenda con alfileres los bordes laterales jxtos como se indica.

2. Cosa a miquina los dos bordes laterales y remate. Deje
la tapa libre O sin coser.

54 71




3. Coloque un pedazo de cinta velcro por debajo de la tapa
cerca de la orilla, para que éste fije la tapa con el de

la cartera.

Medidas de Seguridad y Recomendaciones:

Al finalizar este prOyecto es necesario controlar la miquina
de coser para realizar puntadas en linea recta.

Se recomienda utilizar la tijera con precaucién.
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Proyecto Nimero 15 Cojines en forma de animales

Descripcién del proyecto: Accesorio Util para la decoracién de la habitacion,
para obsequio o la recreacidn de nifios y adultos.

Materiales:

fieltro u otro pedazo de tela (de acuerdo al tamafio del cojin)

hilo

aguja

ojos o botones
hilo de lana

agujas de coser a mano
"foam'' triturado o relleno

Procedimiento:
1. Amplie el patrén al tamafio que prefiera.
2. Recorte er: la tela. Deje 5/8 de pulgadas para costura.

3. Coloque ambas piezas, derecho con derecho de la tela. Prenda con
alfileres.

4. Cosa dejando una abertura para virar por el lado derecho. Vire por el
lado derecho.

5. Rellene con 'foam triturado' o relleno.
6. Cierre la abertura con puntadas pequetias.

7. Decore el cojin. Coloque los ojos, nariz, boca y otros.

Medidas de Seguridad y Recomendaciones:

Al realizar este proyecto. Se requiere precaucién al utilizar la
tijera y la aguja. Es necesario seguir el procedimiento indicado.
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Proyecto Numero 16 Colcha de Volante

Descripcion del proyecto: Pieza en tela que se utiliza
para cubrir y proteger la
cama. Sirve de complemento
en la decoracién de la
habitacidn.

La colcha de volante tiene
un tope liso que cubre la
superficie del "matress'" y
un volante desde el borde
del "matress' hasta el
piso.

Materiales necesarios:

-Tela liviana y lavable

cama sencilla (twin) 8 yardas
cama doble (full) 11 yardas
cama queen 15 yardas

cama king 15 yardas

-Hilo del color de la tela

Equip0 necesario:
-Maquina de cuser
-Plancha

Herramientas necesarias:
~tijera

Procedimientos: para cortar el tope de la colcha
Para cama sencilla (twin)
1. Corte un pafic de 41 pulgadas de ancho y 78 pulgadas
de largo.

78" Largo
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2. Utilice la tela que le sobrd al cortar el tope de

la colcha, transfiera esta medida y marque desde
1la orilla de la tela hacia el doblez.

7Tl { Zﬁ:zb

L

3. Corte siguiendo las marcas para obtener dos franjas.

|
S (iLZ::?

4, Prenda las dos (2) franjas con alfileres (lado
derecho con lado de la tela). Cosa a 1/2
pulgada de la orilla.

[
S S IS i TN

58




5. Planche esta costura abierta. Esta unién serd
el centro del volante. Haga las terminaciones
a las orillas de la costura.

Vv

6. Haga un dobladillo hacia el lado revés de la
tela en uno de las orillas de la franja.

7. Para hacer el borde inferior del volante haga un
dobladillo doblando dos veces la otra orilla de
la tela hacia el lado revés de ésta. Prenda con
alfileres y cosa a maquina.
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8. Doble la franja en cuatro partes iguales y haga
una marca en cada de estas partes.

9. Pase una costura a 1/2 pulgada del borde superior
del volante usando la puntada mas larga de la
miquina. Comience y termine la costura en cada
una de las cuatro (4) secciones del volante.

N \ I
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10. Haga un fruncido en cada una de las cuatro (4)
secciones del volante. Para fruncir hale el hilo
que queda por el lado revés de 1la tela poco a poco.
No amarre los hilos al terminar de fruncir.
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Procedimiento para confeccionar el tope de la colcha
Para cama twin

1. Marque el centro del tope de la colcha.

Rueda en toda la orilla superior

terminacidén cabecera

centro

2. Prenda con alfileres y cosa a midquina el
volante previamente confeccionado.

Corte y confeccién del volante:
1. Tome la medida de la altura de la cama
midiendo desde la orilla del matress hasta
el piso.
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Procedimiento al coser el volante al tope de la colcha

Coloque la costura del centro del volante sobre la
marca del centro del tope y prenda con alfileres.
Acomode hacia los lados y prenda con alfileres.
El volante debe llegar hasta la orilla superior

del tope.

1.

2. Amarre y corte el exceso de los hilos.

3. Hilvane el volante al tope y cosa a midquina
sobre la costura del fruncido.

62 81




|

Para cama doble (full)

1. Corte un panio del ancho de la tela (45 pulgadas)
y de 78 pulgadas de largo. Corte ademds dos (2)
franjas del mismo largo (78") y de 6 pulgadas

de ancho.
‘_._ 6" 4_‘L._. 457 Grr__’
!
78" 78" 78"

v v )

Para cama queen

1. Corte un pafio del ancho de la tela (45 pulgadas)

y de 84 pulgadas de largo.

Corte dos (2)

franjas de 9 pulgadas de ancho.

(A

“H—"pllyg— T

M'l
84"

I b"

84!'
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Para cama king

1. Corte un pano del ancho de la tela (45 pulgadas)
y de 88 pulgadas de largo. Corte dos (2)
franjas del mismo largo y de 88 pulgadas de
largo pero de 21 pulgadas de ancho.

+— 45 l__’
4 A 4
88" 88!' 88!'
v v
v
2 —p || 4— 45" —b 21" —%

Procedimiento para confeccionar el tope de la colcha para
camas doble [full]), Queen y King

1. Coloque el pafio cortado (de 45 pulgadas de ancho)
sobre una superficie plana con el lado derecho
hacia arriba.

2. Prenda con alfileres a cada lado de ese pano las
(2) franjas colocando derecho de la tela sobre
derecho.
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3.. Cosa a 1/2 pulgada de extremo a extremo.
Planche las costuras abiertas.

A A

4. Haga terminacién a las orillas de las costuras.
No haga terminacién a la orilla que queda hacia
la cabecera de la cama.

— N

5. Marque el centro del tope en el borde inferior
de éste.
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Proyecto Numero 17 Collar # 1

Descripcion del proyecto: Collar de alambre con cuentas en colores.

Materiales necesarios:

alambre fuerte pero flexible

cuentas de distintos colores y formas
clavo

lapiz

pegamento

Herramientas necesarias:

martillo
tijera
alicate

Procedimiento:

1. Corte en alambre crudo un trozo de unas 48 pulgadas de largo. De
ésta forma ovalada para preparar la base del trabajo.




2. Coloque una cuenta en el mismo.

3. Prepare un espiral de un pedazo de alambre de 24 pulgadas.
Enrolle en un lapiz redondo segim se indica en el dibujo.

| 4.
|
|
5. Coloque las cuentas y cierre el collar enrollando cada uno de
los extremos en el clavo, tal como ha hecho con los otros
colgantes.
67




Proyecto Nimero 18 Collar de cuentas # 2

Descripcion del proyecto:  Collar de alambre con cuentas de colores.

Materiales necesarios:

Alambre fuerte pero flexible
Cuentas de distintos colores y formas
Clavo
Lapiz
Pegamento
Herramientas necesarias:
martillo
ti jera
alicate

Procedimiento:

Nota: Este collar se realiza de acuerdo con el sistema explicado en las
instrucciones del collar mimero 1.

La base de éste se compone de un trozo de alambre curvo de 30 pulgadas.




Haga tres espirales de 8 pulgadas y una de 12.

Aplaste con el martillo dando forma redondeada.

Para preparar el collar comience por el centro y coloque
la cuenta y el espiral pequefio. A ambos extremos del es-
piral coloque dos cuentas. Luego coloque el espiral grande.




Introduzca las cuentas, una redonda, una alargada y otra
redonda. Cierre la punta del alambre siguiendo el pro-
cedimiento previamente indicado.

Una vez terminados los ocho colgantes y coloque en los
extremos de los espirales y cierre con el alicate.

El colgante central se compone de una varilla doblada por
la mitad. Coloque ésta pasandola por la espiral central.
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El collar se comienza a montar colocando primero esta
parte central que se acaba de moldear con el martillo
unida al alambre de forma ovalada y colocando entre

este adorno una cuenta.

Continte llenando el alambre ovalado de forma que los adornos guarden
simetria.

Trabaje el cierre colocando en las puntas del alambre
una cuenta alargada que se sujetara con una gota de

pegamento y doble la punta del alambre sobre la cuenta
para evitar que se salga.

71
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Para hacer la forma de espiral, corte 9 pedazos de 6
pulgadas y enrolle éstas en un lapiz como se indica.

Una vez enrollados uno a uno, retire éstos del lépiz
y recorte los sobrantes de las puntas como se sefiala.

Jno de los espirales servira para hacer el motivo

y para hacer el motivo central y para ello, aplaste con
el marcillo de modo que adopte la forma que se observa
en la ilustraciodn.
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Para cerrar el collar doble los extremos con ambas cuentas
de manera que formen como dos ganchos.

Colgantes:

Para dar la forma adecuada a los colgantes use como soporte
un clavo, dando a cada pieza de almbre dos o tres vueltas en
torno a este clavo, segun se indica.

Saque la pieza, recorte el extremo saliente y aplane las
vueltas con el alicate y el martillo.




Contimie formado el collar de forma simétrica segin se observa en el dibujo.

Medidas de Seguridad y Recomendaciones:

Se recomienda tener precaucién al utilizar las herramientas y solicitar
ayuda adicional al realizar las tareas.

Nota: Los colgantes estan compuestos por tres pedazos de alambre, dos iguales
y otro mds largo, que se cierran en un extremo con la ayuda del clavo y
se enfilan tres cuentas en cada uno. El otro extremo se coloca al anillo
central de la espiral grande.

yo
<o
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Proyecto Nimero 19 Cortina de Volante

Descripcién del proyecto: Cortina tipo café para la decoracién de una
habitacién. Se utiliza ademds para cubrir
la ventana. Se puede usar desde la
ventana hacia aba jo.

Materiales necesarios:

tela liviana - cantidad necesaria se calcula luego de medir.
adorno (opcional) ric-rac, puntilla, modrofio, cinta u otros.
tiza sastre

hilo

alfileres

cinta métrica

gancho de cortina café

Herramienta:
ti jera

Equipo:

maquina de coser

Procedimiento:

1. Mida el ancho de la ventana. Multiplique esa cantidad de
pulgadas por dos (2). Afiada a cada lado 1 1/2 pulgada de
mas para las ruedas laterales.

E jemplo:

Ventana

ancho :7

largo
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Determine la altura que usted quiere que tenga la cortina.
Deje cinco (5) pulgadas debajo del borde de la ventana. Afiada
6 pulgadas adicionales al largo de la cortina (3" para ruedo
superior y 3" para el ruedo inferior).

E jemplo:
25 +5+6 =36
(altura)
Medio _ | ]
borde
5"

Para calcular la cantidad de tela necesaria divida la
medida mayor que obtuvo entre 36 para obtener la cantidad
en yardas.

Para preparar 1os ruedos laterales doble %' a cada lado y
luego vuelva a doblar ¥ mids. Prenda con alfileres e hilvane.
Cosa con puntadas de ruedo 0 a maquina. Haga 10 mismo con la
orilla del otro lado.

— - — — ——

i——-—————‘\\v-'
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5. Para preparar el ruedo superior, doble primero %"

hacia adentro y luego 2 3/4" mds (para completar
las 3" que se dejaron para ruedo). Prenda con

alfileres e hilvane.

e T T
e e e e =
“.

e ww— me an]
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6. Marque con tiza sastre 1%'"desde el doblez de arriba
que acaba de hacer segin se ilustra.
— —
{_“M____._____
7. Marque desde esa marca una pulgada mids, a lo

ancho de todo el ruedo.

|- - ==
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8. Cosa a maquina por encima de las marcas que hizo.
Remate los hilos. Por este carril pase el gancho de la
cortina. El espacio superior formara la pestafia al co-

locar ésta en el gancho.

>
9. Prepare el cuedo inferior. Doble 1% " y después vuelva
a doblar 1%" mds. Este ruedo inferior quedara doble
y medird 1%". Prenda con alfileres, hilvane y cosa a
mano puntada de ruedo invisible.
10. Adorne las orillas con el adorro que prefiera. Este

debe ser apropiada para la tela.
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11. Introduzca el gancho por el carril de 1" que quedd

entre las costuras superiores. Acomode o distribuya
el frunce de la cortina.

Medidas de Seguridad y Recomendaciones
Este proyecto requiere realizar cémputos matematicos para
calcular la cantidad de tela necesaria para la cortina.
Si el estudiante no posee estas destrezas matemdticas,
necesitara la ayuda de la maestra para realizarlo.
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Proyecto Numerc 20 Cuadros de tela

Descripcidn del proyecto: Accesorio que complementa la
decoracidén de una habitacidn.
Consiste de un cuadro de madera
cubierto con tela adecuada y
con disefios o paisajes.

Materiales necesarios:

Un cuadro de tela con disefio 2 paisaje el tamafio
deseado.

Un cuadro de madera o panel del .amafio deseada.
Pegamento resistente.

Chapita de una lata o gancho para colgar cuadros.
Lija.
Herramientas necesarias:

martillo (opcional)
grapadora de pistola y grapas

Procedimiento:
1. Lije la madera o panel de ser necesario.
2. Mida el centro del marco y coloque el gancho

para colgar cuadros o una chapita de una lata
con pegamento resistente.

3. Extienda la tela sobre el cuadro. Esta debe
tener sobrantes que cubran el cuadro en el
dorso de éste.
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4, Comience del centro hacia las esquinas. Pegue todos sobrantes
de tela con el pegamento.

L il 7
Cen*ro
5. Invierta la posicidn del cuadro y trabaje el

lado contrario. Debe quedar estirada y tensa.

=

6. Haga terminacidén a las esquinas. Doble el
centro de la esquina adentro y grape. Esta no
debe quedar abultada.

—\V

81

100




Medidas

de Seguridad y Recomendaciones:

Este proyecto puede requerir ayuda adicional.

Provea demostracion sobre la mejor utilizacidn
de la 1lija.

Se recomienda usar con precaucion la grapadora

de pistola ya que el descuido o mala utilizacion
puede causar un accidente.

En caso de colocar el gancho para colgar cuadros
que se obtiene en el comercio, asegurese de
utilizar el martillo con precaucidén. Puede
utilizar los cuadritos engomados que se consi-
guen en el comercio para sujetar el cuadro a

la pared.
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Proyecto NMimero 21 Cubierta de paletas de madera para

colocar objetos calientes

Descripcidn del proyecto: Cubierta elaborada con paletas de madera.

Se coloca sobre superficies para colocar
objetos calientes.

Materiales necesarios:

14 paletas de madera
fieltro 94 5/8 X 4 1/2)
tempera o pedazos de fieltro

Herramientas
ti jera
Procedimiento:

1. Pegue 12 paletas, lado con lado. Deje secar.

ﬁjﬁf\ﬂn’\"hﬂﬁﬁr\”\"\’\
JuduudbLbdyudeJ
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2. Pegue una paleta en la parte de atras, cerca de las

esquinas, como se indica.

—

M) M

9 U

Decore con flores cortadas en fieltro o coloque disefios
pintados con tempera.

= -
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Medidas de Seguridad y Recomendaciones

Este es un proyecto de fizil confeccidn.

Se recomienda seguirs las
instrucciones ofrecidas.

84




Proyecto Nimero 22 Cubierta en fieltro para libros

Descripcidén del proyecto: Tapa para proteger el manejo continuo de los libros.

Materiales necesarios:
Fieltro
Hilo del cclor del fieltro
Adornos (opcional)
Pega
Herramientas necesarias:
Ti jera
Equipo:
Maquina de coser

Procedimiento:

1. Tome la medida del libro para el cual harad la cubierta.




2. Afada a esta medida de 3 a 4 pulgadas mds para que pueda dar vuelta a las
solapas (tapas) de los lados y corte.

3. De terminacidn de picoteo (pinking) a las orillas.

4. Cosa a mano las solapas (tapas) de los lados (donde han de entrar las
tapas del libro), segin se ilustra.
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5. Celoque una tira de fieltro donde se forma el lomo de la cubierta y del ancho
de ésta para dar firmeza. (Vedse ilustracién)

| %{

Medidas de Seguridad y Recomendaciones

Se recomiernda tener precaucidén al utilizar la miquina de coser al realizar
esta tarea.

Nota: Para adornarlo recorte flores y hojas en fieltro en los colores
adecuados y péguelos.
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Proyecco Nusero 23 Delantal

Vescripcion del proyecto: Pieza que se utiliza para proteger la ropa.
Materiales necesarios:
-1 1/4 yarda de tela de su preferencia (se sugiere algoddén, denim, mahon)

~hilo de color de 1la tela

-rig-rag u otro adorno (opcional para adorno del bolsillo en el delantal
de nifia o dama)

derramiencas:

LGuipo:
miquina de coser
Srocedimiento:
1. Use el patrdn incluido y corte en la tela seleccionada. (Para
seleccionar el estilo de hombre o mujer corte el patrén por la

1inea indicada)

2. Marca la posicidén y lugar donde colocard los bolsillos.
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3. Prepare y coloque los bolsillos como se indica.
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Cosa a maquina a 1/8 de pulgada en la orilla de éstos para colocarlos
en el delantal.

Para la banda del cuello corte una pieza que mida 14" x 23". Coloque
sobre el dobles de la tela y corie una. Cdsala a maquina, deje un es-
pacio sia coser y virela por el lado derecho, como se ilustra.

Para la banda de amarre en la e’ jalda corte (2) dos bandas que mida
27" x 25"y siga el mismo proceuimiento que utilizd para la banda del

cuello.

Dé terminacidn de doblés y pespunte en las orillas de las bocamangas.
segun se ilustra.
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8. Para la banda de amarre cnlorue y cosa a 4 de pulgada de la orilla del
delantal. La banda del cuello se colocard y coserd a una pulgada de
la orilta del delantal, como se ilusira.
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9. Haga doblés y pespunte alrededor de toda la orilla del delantdl.

Para los ruedos laterales e inferior del delantal. (Este se
dobla dos veces, segin se ilustra a continuacidn).
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Medidas de Seguridad y recomendaciones:
Se recomienda utilizar la maquina de coser con precaucidon y la tijeca

adecuadamente para evitar accidentes.
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Proyecto Numero 24  Delantal para la botella del liquido de fregar.

Descripcidén del proyecto: Pieza en forma de delantal para cubrir o adornar la

botella de liquido de fregar. (Para botella de 22
onzas)

Materiales necesarios:

% yarda de tela de algodén
1% yarda de bies doble
hilo

Procedimiento:

1. Use el patrdén y marque este en el lado revés de la tela.

2. Corte de tela siguiendo la marca.

3. Haga dobladillo o coloque el bies alrededor de la pieza.

Comience por
la parte superior del patrdn y luego alrededor de éste.

4.  ndorne con letras, puntilla, flor u otro adorno.

Medidas de Seguridad y Recomendaciones:

Este esun proyecto de facil confeccidn.

Se recomienda seguir el procedimiento
indicado al realizar este proyecto.

Nota: Se incluye patrones de letras, flor para adorno y modelos de delantales A

en el Apéndice.
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Modelos de delantares de botella
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Proyecto Nimero g Descansapies

Descripcién del proyecto: Pieza complementaria en la decoracidn
de una habitacién que se utiliza para
el descanso de los pies.

teriales necesarios:

- 14 latas de jugo de 48 cnzas vacias

- 2 yardas de tela

- hilo del mismo coloxr de la tela

- 3 yardas de puntilla o modrofios

- "masking tape"

- "foam'' triturado

- carcdén grueso

- botén de forrar grande

- aguja

- pega

- pintura y brocha para pincar las latas o dos (2) yardas
de tela del forro para cubrir las lacas.

Herramiencas necesarias:

- cijera
Procedimienco:
1. lave las lacas si es necesacio.
2. Pince o forre con tela las la:as.
e
N
vt
R

3. Una las latas




4. Corte siete (7) pedazos de tela de 20 pulgadas de largo por
14 % pulgadas de ancho.

5. Fo- . las latas ya unidas de dos en dos cosiendo con puntada
invisible.

6. Una todas las lacas cosiéndolas con puncada a meno (colocadas
en forma de flor como se ilustra)

o 96
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7. Traza la forma del descansapies en un cartén y afiada 5/8 a 1
pulgada adicional. Corte el cartén por la marca.

8. Corte tres (30 pedazos de tela por este patrén. Dos se coseran
alrededor dejando un hueco para rellenar con '"feam'' triturado.
Este sera el cojin.

9. Pegue botdn forrado al cojin.

97
FRIC " i

O

™
e

Aruitoxt provided by Eic:




10. Elimine la pulgada adicional al cartén y pegue al otro pedazo
de tela en la parte de abajo del descansapiés.

11. Pegue la puntilla o modrofios alrededor del descansapies, por

el centro y por la parte superior por dorde se cosid el cojin,
segin se indica.

Medidas de Seguridad y Recomendaciones:

Este proyecto requiere ayuda adicional ya que contiene una serie
de tareas para realizar.

Es necesario seguir las reglas de seguridad en el uso de las
tijeras.
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Proyecto Nimero 26 Edredén ¢ Quilted para el bebé.

- Descripcidn del proyecto: Pieza mullida para la atencién
y descanso del bebé.

Materiales necesarios:

2% yardas de tela resistente de 45 pulgadas de ancho.
2 paquetes de bies de 1 pulgada de ancho
hilo del color de bies

1% yardas de relleno de poliéster de 1 pulgada de
ancho o 2 capas de % pulgada.

Herramientas necesarias:

tijera

Equipo

maquina de coser

Procedimiento:

1. Emapareje la tela en ambas orillas.

doblez
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2.

3.

4.

Redondee un poco las esquinas y vuelva a coser por

Prenda con alfileres e hilvane asegurdndose de que queda
igual parte del bies por un lado que por el otro.

Cosa a miquina por la orilla del bies y cuando
llegue al final, corte 1 pulgada mds largo y
doble % pulgada sobre la orilla donde comenzo.
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5. Para fijar el relleno en su sitio haga unos pes-
puntes en forma de cruz de esquina a esquina.

Medidas de Seguridad y Recomendaciones:
Se recomienda usar la miquina de coser y tijera con
precaucién durante la elaboracién de este proyecto.
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Proyecto Numero 27 Falda fruncida

Descripcién del proyecto: Falda fruncida con eldstico en la cintura.
Materiales necesarios:

1 yarda de tela de 45" de ancho

hilo del color de la tela

elastico de 3/4" de ancho (cantidad necesaria de acuerdo a la medida
de la cintura)

cinta métrica

Herramientas:
ti jeras
Equipo:

maquina de coser

Procedimiento:

1. Tome las medidas de cadera y largo de la falda.
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2. Empareje la tela de ser necesario.

3. Trace algunos puntos claves de las medidas tomadas en el revés de la tela y
afiada dos pulgadas a la medida del largo de la falda.

2 pulgadas
u///para el ruedo

ooooooooooooooooooo

4. Afada cuatro pulgadas a la medida para determinar el ancho de la falda.
Corte dos (2) piezas iguales.

4 pulgadas
Ek/// a la cadera

ooooooooo
ooooooooooooooooo
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5. Prenda juntas las dos piezas de la falda, derecho con derecho.
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6. Pase un pespunte a maquina a %" de la orilla. Remate el pespunte en ambos
extremos. Haga la terminacidn a las orillas de las costuras.
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7. Para la jareta de la cintura haga un doblez de % e. la orilla que corresporxie
a la cintura y planche.

8. Haga un segundo dobles de 1" sobre el primero. Prenda con alfileres y fije

con pespunte a maquina. Deje una abertura de 2 pulgadas para insertar el
elastico.

9. Para preparar el ruedo doble % hacia el revés de la orilla interior de 1la
falda y pase un pespunte.




10. Haga un doblez de 2" aproximadamente para ei ruedo. Prenda con alfileres
y cosa con puntada de ruedo.

12. Inserte el eldstico y cosa los extremos del elastico juntos.
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13. Acomode el eldstico y cierre la abertura con algunas puntadas a miquina
para cerrar la abertura.
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Medidas de Seguridad y Recomendaciones:

Se recomienda tomar las medidas correctamente para que la pieza quede
de forma adecuada.
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Proyecto Nimero 28 Figura en alambre dulce

Descripcidn del proyecto: fwcesorio para complemencar la decoracidn
de una habitacion.

Materiales necesario:
— alambre dulce {cancidad necesaria)

~ pedazo de madera (para base de la figura)

~ pintura en aereosol para metal del color deseado
- cemento plastico

aerramientas necesarias:

— alicate
- pinzas pequenas
- martillo pecuetio

Procedimiento:
1. De forma con el alambre al tipo de figura que desee.

2. Comience a darle forma a las parces que reguieren mayor cantidac Ge
alambre.

3. El corso, la cabeza, los brazos, eic. se elaboran por partes.
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3. Luego se determina las piezas, una éstas hasta formar

la figura. ﬁ

4. Al finalizar la figura, coldquela sobre el pedazo

de madera.

5. Fije bien la figura a la base y proceda a pintarla.

A

N\




Medidas

1.

2.

de Seguridad y Recomendaciones:

Se recomienda realizatr este proyecto con cuidado para
lograr la efectividad del mismo.

Mane je las herramientas con cuidado colocando los ma-
teriales de trabajo sobre una superficie plana donde
pueda realizar estas tareas.

En las tareas en las cuales se requiere el uso de
herramientas debe solicitar ayuda adicional.
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Proyecto Narero 29 Flores decorativas en-tela de saco

Descripcidén del proyecto: Flores en tela de saco para arreglos florares

o ramo e flores

Maceriales necesarios:

1 yarda de tela de saco cortada en tamafio 6 x 12
- "floral tape"

-~ hojas

~ alambre dulce cortado en los siguientes tamafios:
16" para flores grandes
14" para flores medianas
12" para flores pequeias

- semillas (compradas hechas para el polem)

- pega liquida blanca

Herramientas necesarias:

- tijera
—~ alicate
- cinta métrica
Opcional
Esmalte transparente en aereosol para dar firmeza a la textura de la flor.

Procedimiento:

1. Coloque las semillas o polem en la punta del alambre.

-
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2. Se envuelve ésta con '"'floral tape'' de arriba hacia abajo
hasta el final abajo hasta el final, sosteniéndolo con
firmeza.

3. Se deshilan los pedazos de tela de saco degando una pulgada
en los dos extremos mds largos del pedazo de tela. Saque
sélo los hilos que se encuentran en direccidén horizontal de
cada pedazo de tela.

4. Doble la tela de arriba hacia abajo. Pegue ambas orillas
no deshiladas juntas.
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5. Coloque el alambre a 2" de la orilla inferior hacia arriba.
La semilla o polem queda dentro de la flor pero puede
observarse cuando la flor esté preparada.
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| 7. Enrolle con floral tape alrededor de la flor para fortalecer
| la tela junto con la semilla. Coloque una hoja una pulgada
mas abajo de donde se comenzd a envolver el floral tape y

luego dos o tres pulgadas mas abajo coloque otra hoja,
' sujetando estas con el floral tape.




8. Corte el sobrante del 'floral tape' y selle bien.

9. Delicadamente abra las hilachas de la tela ya terminada,
las cuales seme jan los pétalos de la flor.

Medidas de Seguridad y Recomendaciones:

1. Es necesario utilizar la pega con moderacién, seguir los pasos

indicados para que este proyecto quede con una apariencia nitida
y atractiva.

2. Se recomienda comparar el alambre cortado en los tamafios que se
indican.

3. Seleccione el tamafio de la flor considerando el tamafio de la
base en la cual colocara el arreglo floral.

4. Procure por ayuda adicional, de ser necesario, al utilizar el
esmalte en aereosol.
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Proyecto NMiamero _ 3p Forros para utensilios de cocina. (batidora,
licuadora, cafetera y tostadora.

Descripcion del proyecto: Forros en telas, Utiles para cubrir o proteger
diferentes utensilios de la cocina.

Materiales necesarios:

2% yardas de tela de algoddén de 45 pulgadas de ancho.
para batidora 3/4 yarda
para licuadora 3/4 yarda
para cafetera 3/8 yarda
para tostadora 3/8 yarda

11 yardas de bies doble
para batidora 3 3/8 yardas
para licuadora 2 3/4 yardas
para cafetera 2% yardas
para tostadora 2% yardas

hilo
tiza sastre para marcar

Herramientas necesarias:

Miquina de coser
Procedimiento:
Batidora
1. Use el patrdon y marque éste en el lado revés de la tela.
2. Corte la tela siguiendo la marca. Realice la adaptacién al patron

de acuerdo al tamafio del enser.

3. Con los lados derechos juntos y pareando las muescas, cosa

el lado 1 al lado 2. Deje % de pulgada para las costuras.
Planche éstas abiertas.

Con los lados revés juntos, prenda la parte de atrds y frente
& las secciones de los lados pareando las muescas. Deje %
de pulgada para costuras y recorte ésta a 1/8 de pulgada.

5. Coloque la costura de 1/8 dentro del bies. Hilvane.

6. Coloque el extremo y orilla inferior dentro del bies, colocando
. las costuras laterales hacia la direccidn que se ird cosiendo.
Hilvane y cosa.
7.

Repita los pasos 4 al 6 de las instrucciones anteriores.
Nota: Este proyecto requiere una banda o pieza que se colocard con las

dos piezas de frente y atrds. FEsta se cortard de acuerdo a su
espesor. (Véase ilustracion).




Cafetera

1. Use el patrén incluido, marque y corte la tela como se ha indicaco.

2. Para hacer la pieza para los lados corte un rectangulo que mida
29" x 7',

3. Repita los pasos 4 al 6 de las instrucciones dadas.
Licuadora

1. Use patron que se incluye. Marque y corte la tela siguiendo el mismo.

2. Para hacer la pieza del patrén que corresponde a los lados, corte un
rectangulo que mida 33 %" x 8'".

Tostadora para dos (2) rebanadas
1. Use el patrén incluido, marque y corte la tela.

2. Para hacer el patrén para los lados, corte un rectangulo que mida

21 ¥' x 6",
3. Siga el procedimiento antes indicado.

Tostadora para cuatro (4) rebanadas

1. Para hacer el patrdn, corte dos patrones para tostadora de dos re-
banadas, por la mitad y afiada 6%" como se indica

2. Para los lados corte un rectangulo que mida 28" x 6''.

3. Repita los pasos 4 al 6 de las instrucciones dadas.

Medidas de Seguridad y Recomendaciones:

1. Utilize la tiza sastre al hacer las marcas en la tela. Estas se
hacen en el revés de la tela.

2. Utilice la midquina de coser con precaucion.

3. De acuerdo a la variedad en tamafio del enser, se debe ajustar el
patrén antes de cortarlo.
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Modelos de forros de utensilios




Proyecto Niumero 31 damaca sencilla

Descripcion del proyecto: Pieza tipica de nuestro pais que se utiliza
para descansar o dormir.

Materiales necesarios:
-3 yardas de tela fuerte de 45 pulgadas de ancho.

—Soga de no menos de 1 pulgada de diametro (cantidad necesaria depende
del sitio donde se va a coger .

-Hilo de coser grueso

-Aguja de miquina (tamafio 16 6 18)
Equipo necesario:

-Maquina de coser
Herramientas:

Ti jera
Procedimiento:

1. Prepare la tela emparejandola en los extremos

orilla

orilla orilla

orilla
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2. Prenda con alfileres un ruedo doble a los dos lados a lo
largo de la tela.

3. Cosa a maquina los ruedos con un pespunte.

I
I
1
I

tela.

— —— e e . e et v r— i — —
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5. Prepare en éstos un doblez de 2 pulgadas. Prenda éste
con alfileres.

6. Cosa a mdquina con costura doble.

-—!'
=
- -

- v h - &

P .

e

-

7. Pase la soga a través de este doblez y haga un nudo
fuerte.




8. Corte la soga de acuerdo a la cantidad ne-

cesaria para colgar.

Medidas de seguridad y recomendaciones:

1. Controlar la velocidad de la m&quina de coser.
2 Realizar costuras dobles para reforzar éstas.
3. Rematar cada costura.
4

Utilizar la aguja indicada.
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Proyecto Nimero: 32 Lapicero

Descripcién del proyecto: Accesorio para colocar
ldpices y fotos o mensajes.

Materiales Necesarios:

-39 paletas de madera

—pedazo de corcho que mide 1 1/4 x 1 3/8
-ilustracién o foto

Procedimiento:
1. Coloca cuatro (&) paletas unidas (una al lado de la otra).

),
)

5

2088

2. Pegue tres (3) paletas encima de las cuatro (4) tal cémo
se observa en la ilustracidn.

%Z/////////////////////////%%
7
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3. Haga tres (3) piezas mds de siete (7) paletas.
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Pegue las tres (3) piezas de paletas juntas
para formar una caja tal como se ilustra a
continuacién. (Esta tarea requiere ayuda
adicional para el nifo).

1

Pegue el cuadro de corcho encima de la caja.

s

rfrg

./

vJuJJ

Coloca ocho (8) paletas juntas y pega una
paleta en direccibén diagonal a través de
siete (7) de las ocho (8) paletas.

"
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7. Pega la paleta nimero ocho (8) de la mimero (7).

ﬁ§bbbb¢¢¢¢<&QQb§¢:§§

8. Pega dos (2) paletas encima de la paleta nimero ocho
(8).

Y YY YY)

9. Cuando la pega seque, pegue el panel de paletas a un
" lado de la caja de paletas.
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10. Coloque una foto o ilustracién en el panel.

Medidas de Seguridad y Recomendaciones:
Este proyecto no requiere medidas especiales de
seguridad. Requiere s6lo ayuda adicional en la
tarea en la cual se indica en el procedimiento.
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Proyecto Nimero 33 Llavero

—_— ——

vescripeidn del proyecto:  Llavero confeccionado en cordén de macramé.

Materiales necesarios:

4  cordones de 12 pulgadas aproximadamente
6  cuentas pequeias con abertura
1 aro de metal de 1%

Herramientas

tijera
Equipo : no aplica
Procedimiento:

1. Corte cuatro (4) cordones de 12 pulgadas aproximadamente.

2. Doble cada uno de los cordones por la mitad y coléquelos en el aro
haciendo el enlace Gue se indica.

(O]

Enumere los ocho (8) cordones como se indica. Divida en 2 con juntos
de 4 y haga con los cordones no. 1, 2, 3y 4 el primer nudo cuadrado.

5 élj7 8

=




4. Repita el procedimiento utilizando los cordones mno. 5, 6, 7y38
y luego haga un mudo cuadrado utilizando los cordones no. 3, %,
5y 6. Véase jlustracién anterior.

5. Cologue las cuentas al final de cada corddn.

1 5 el7

6. Haga nudos sencillos para sujetar las cuentas.

Medidas de Seguridad y Recomendaciones:

Se recomienda seguir el procedimiento indicado al realizar este
proyecto.
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Proyecto Numero 34 Mantel Individual

Descripcidén del proyecto: Pieza complementaria en el servicio de la mesa.

Se utiliza para proteger la mesa durante el ser-
vicio de los alimentos.

Materiales necesarios:

% yarda de tela de lona o saco

1 yarda de hilo negro de lona

3 pedazos de fieltro de colores brillantes diferentes
para hacer circulos de 1 pulgada

- 1 % yarda de "rick - rack" pequefio

Heramientas necesarias:
- tijera
- regla
- lapiz
- compas

Procedimiento:

1. Corte un pedazo de tela de lona o lana que mida 18 pulgadas
de largo y 18 pulgadas de ancho.

2. Deshile los cuatro bordes de la tela hasta 5/8 de ancho.




3. Marque los circulos de 1 pulgada en distintos colores
ucilizando un compas.

4. Coloque y pegue los circulos. (Puede colocar éstos en la
esquina inferior del lado izquierdo del mantel). Deje
espacios entre cada uno de éstos.

+ .i EXS i!j
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5. Coloque el hilo de lana tal como si fuera el corddn de cada
globo.
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6. Coloque con ''rick-rack' pequefio en los bordes y pegue.
De je secar para que pegue.

N (U Y

"

4

-1

Wi Brimn,

Ml

”I,'.. . f/}/ R '/'r / / ' n ' r iU

Medidas de Seguridad y Recomendaciones:

Este es un proyecto de facil confeccidén. Se recomienda
utilizar la tijera con precaucion.
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Proyecto NMimero 35 Manteles de mesa

Descripcion del proyecto: Pieza que se confecciona en telas de poco peso
0 livianas para cubrir, proteger la mesa y
adornar la misma. La tela a seleccionar de-
perde de la ocasidn para la cual se necesita

el mantel y el tipo de decoracién de 1la
habitaciodn.

Materiales necesarios:

Cantidad de tela (de acuerdo a las medidas de la mesa) (telas sugeridas:
hilo, percal, damasco, lino, algoddn)

Hilo del color de la tela
Adornos

Herramientas necesarias:
ti jera
cinta métrica o yarda
compas

Equipo necesario:
Miquina de coser

Procedimiento: Mantel Rectangular o Cuadrado

1. Mida el largo y ancho de la mesa.

<
\//9@@0\>

Nota: Se incluyen instrucciones para confeccionar manteles de diferentes
formas (rectangulares, ovalado y redondo) de acuerdo al tipo de mesa.
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Afiada a cada una de estas medidas la caida deseada. (Si la tela
mide menos de ancho que la medida obtenida, multiplique el largo
de la mesa mis la caida por dos). Calcule la cantidad de la
tela necesaria.

Ejemplo: largo 60 + caida 15 X 2.

<

LARGO —_

Corte un panel del largo total de la mesa y del ancho de la tela
anadiendo 1 pulgada para la costura.

Corte dos franjas de la restante, del mismo largo de la anterior
y de 12 pulgadas de ancho.

132

151




5.

Prenda con alfileres y cosa a maAquina estas franjas a cada lado
del panel para obtener el ancho deseado.

Haga la terminacidén a las orillas de las costuras y decore los
bordes del mantel con entredos, puntillas y otros adornos:
apropiados para la tela.
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Mantel Ovalado

Procedimiento:

Para este tipo de mantel se sigue el mismo procedimiento
que para el mantel rectangular, redondeando luego las es-
quinas y recortando para obtener la forma ovalada. Sigue
estos pasos:

1. Doble el rectangulo por la mitad colocando las costuras una
sobre la otra.

le—

2. Trace una linea circular en las esquinas con un compas.

Costura

Gsfura. __ ___ __

Doblés

3. Haga ur dobladillo y adorne el mantel.

Mamlel ovalado Terminads
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Mantel Redondo

Procedimiento:

1. Mida el largo y ancho de la mesa. (Diametro)

1)

2. A esta medida sume la caida multiplicada por dos.
(Este es el ancho total necesario).

3. Si la tela no tiene el ancho necesario compre el
doble de la cantidad de tela y una cosiendo dos
franjas del ancho necesario a cada lado del panel.

R s e - w wm ™ e oy -
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4. Doble por la mitad y marque el centro del rectangulo
con un hilvan.

A ..‘.'E
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5. Traze en un papel la circunferencia de la mesa y afada
la caida necesaria a ésta.

6. Recorze en la =2la =s:a circunferencia.

3

7. Haga un doblau.iio pequeiio.
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Medidas de Seguridad y Recomendaciones

Se recomienda tener precaucidn al utilizar las herramientas y

solicitar ayuda adicional al realizar las tareas.
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Proyecto Numero 36 Mochila

Descripcidén del Proyecto: Accesorio ucil para cargar objetos.

Materiales necesarios:

- 1 yarda de tela gruesa (denim, algodén grueso, mahén,
~ lona, telas alcochadas y otras)
~ hilo de color de la tela

- adornos para decorar

- alfileres’

- <cierre de metal de 14 pulgadas

Herramientas necesarias:

- tijera
- cinta métrica

Equipo necesario:

- maquina de coser

Procedimiento:

1. Marque dos circulos de 9 pulgadas de diametro y mida
la circunferencia del circulo.
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2.

Afiada 5/8 de pulgada a la medida de circunferencia del
circulo para costura.

A la medida de la circunferencia afiada 4 pulgadas para
costura costura y esta medida dividala por dos para
determinar el ancho de cada pafio.

Utilice este medida para cortar dos pafios para la mochila.

Se sugiere 20 pulgadas aproximadamente para el largo de
cada pafio.
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5. Para los tirantes de 1la mochila corte dos piezas de
seis pulgadas de ancho y decida el largo a utilizar
de acuerdo su gusto. (Puede usar los tirantes mas
anchos o estrechos si 1o desea).

4£—largo a su gustc ——>

o>

;l¢
6
v

6. Haga un dobladillo en los dos extremos de 16 pulgadas
de largo.

Aplicacidén del cierre de cremallera:

7. Cosa en cada orilla cada lado del cierre. Acerquelo
mas posible a los dientes del cierre.

8. Marque el centro de la pieza doblando ésta por la mitad.
Haga dos marcas a 4 pulgadas hacia la derecha del centro,
4 pulgadas hacia la izquierda del centro y cuatro pulgadas
y cuatro pulgadas ambos lados de cierre para marcar donde
se colocardn los tirantes.

.......
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9. Prepare los tirantes doblando la pieza dos veces hacia el
centro y luego vuelva a doblar por la mitad como se indica.

7"

N

10. Haga costura en cada lado del tirante.

11. Coloque un extremo del tirante en una de las orillas de
la pieza siguiendo la marca.

1l

12. Coloque el otro extremo en la otra orilla de la pieza
teniendo cuidado de que éste no se tuerza.

1

||
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13.
14.

15.

16.

Repita el mismo procedimiento con el otro tirante.

Acomode 1os tirantes uno sobre el otro como indica el
dibujo.

T\
- - /--— - . - g

Una con alfileres por el revés de la pieza los lados
opuestos al cierre a 1o largo de las 16 pulgadas, como
se indica. Pase un pespunte a miquina a % pulgada del
borde. (Este pespunte cierra la mochila).

TITTTITTT7I77171)

Doble cada circulo por la mitad y marque el centro en dos
extremos de éste.

P

Centros
Marcados
doblez A
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17. Coloque la marca de centro en direccidén al cierre. Sujete
con alfileres.

Py

18. Contimie colocando el circulo con alfileres, embebiendo
de ser necesario. Hilvane

19. Cosa a % pulgadas del borde.
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20. Abra el cierre para colocar el segundo circulo. Cosa
igual que el primero. Vire el bolso por el lado
derecho.

Medidas de Seguridad y Recomendaciones:

Se recomierxla mantener las reglas de seguridad al manipular la maquina
de coser.

Es necesario mantener precaucién al utilizar la ti jera.
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Proyecto Nimero 37 Mufieco decorativo (Tio Coso)

Descripcidén del Proyecto:  Accesorio para ser utilizado para decorar sobre
una superficie.

Materiales necesarios:

- tela cabello de angel

- pega

- hilo de coser

- pote de refresco

- ojos

- papel de construccidén (negro y otro color para combinacién)
~ moiiita o lazo

- felpa roja 2" x 2"

Herramientas necesarias:
- navaja de un filo
- tijeras

- aguja de coser
-~ cepillo para cabello

Procedimiento:

1. Prepare el pedazo de cabello de angel de modo que cubra totalmente
el pote.
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2. Cosa los dos extremos por el revés de la tela dejando un hueco
.para introducir el pote.

3. Vire la bolsa de modo que los cabellos queden hacia la parte
exterior.

M
// / / {

4

b/ j\//g

P

Vo

4. Introduzca el pote dentro de la bolsa ya formada.
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. Estire el cabello para cubrir totalmente gl pote. Unte pega a la
parte inferior del pote para sujetar el pelo al mismo. Peine el

cabello de angel.
//, T
\
HH\\

. Dibuje la boca en la tela de la felpa y cortela. Péguela al

muUnNeco.
//

\W

. Dibuje los pies en el papel de construccidn y cortelos. Péguelos
en la parte inferior del mufieco.

pies




8. Pegue los ojos.

9. Prepare el lazo o la mofa, péguelo en la cabeza.

Medidas de Seguridad y Recomendaciones:

1. Seleccione una superficie plana donde elaborara el proyecto.

2. Utilice con cuidado la navaja para evitar cortaduras.
3. Utilice con cuidado la aguja de coser para evitar cualquier

accidente con ésta.
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Proyecto Numero 38 Mufieco de toalla "handy wipes"

Jescripcidn del proyecto: Accesorio para decorar la nevera u otro

equipo de la cocina.

Materiales necesarios:

- toalla "handy wipes"

- cinta o hilo de lana

- botones negros para los ojos

- iman

- patron para traje de mufieca y sombrero

- un pedazo pequefio de fieltro para la boca y nariz
- un cuadro de fieltro para el delantal y sombrero

Herramientas necesarias:

- tijeras
Procedimientos:

1. Extienda la toalla por el doblez de ésta. Esta debe quedar
como se jlustra a continuacion.

2. Doble en forma de abanico.
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3. Forme la cabeza colocando un pedazo de cinta o hilo de lana.

@

4. Coloque los ojos, boca y nariz.

/
//
/

5. Corte y adorne el mufieco con un delantal y sombrero.

Nota: Si desea hacer una mufeca coloque cabello con hilo de lana y
otros detalles femeninos.
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Proyecto Nimero 39 Patrén de mufieca y de bebé

Descripcion del proyecto: Accesorio Util para la recreacidn del nifio (a).

Materiales:

fieltro y otro pedazo de tela

hilo

aguija

ojos o botones

hilo de lana

agujas de coser a mano
"foam'' triturado o relleno

Procedimiento:
1. Amplie el patron al tamafio que prefiera.
2. Recorte la tela.
3. Coloque ambas piezas derecho con derecho de la tela. Prenda con
alfileres.
4. Cosa dejando una abertura para virar por el lado derecho.
5. . Rellene con ''foam triturado o relleno'.
6. Cierre la abertura con puntadas pequenas.
7.

Decore la mufeca y vistala (Se incluyen sugerencias para la prepara-
cién de la cara, el pelo y vestido). '

Medidas de Seguridad y Recomendaciones

Se recomienda utilizar la aguja y la tijera con correccidén y seguir el

procedimiento que se indica.

Sugerencias para la cara de la mufieca y del bebé
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Sugerencias para vestidos y caras de muilecas y bebés

~ beve,
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Bebe
cortese dos (2)

153

traje mufieca
cortese dos (2)
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Proyecto Ndmero 40 Placa para anotar mensajes

Descripcién del proyecto:  Accesorio para colocar en la pared. Sirve de adormo
para la pared y para anotar mensajes.

Materiales necesarios:

1 pedazo de madera o cartdn duro de 8% x 11".
retazos de telas, encajes o trencilla
— 1 libreta pequenia para notas

- pega

Procedimiento:
1.  Prepare el cartdn duro o la tabla.
2. Corte los moldes de 1la mufeca.

3. Monte la mufleca segin el disefio.

e

—

4. Pegue la libreta dejando espacio para la mufeca.

-y
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5. Pegue el adorno alrededor de la placa.

Medidas de Seguridad y Recomendaciones:
Este proyecto requiere una tabla o cartéSn duro.
En caso de utilizar cartén es necesario manejar
un instrumento cortante con precaucién. Si se
escoge la tabla de madera es necesario buscar
la ayuda necesaria para cortar la madera en las
dimensiones requeridas.

Nota: A ésta puede aplicirsele brillo o esmalte trans-

parente para lograr una mejor apariencia en la
placa.
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Proyecto Namero 4] Portacanasta

Descripcidn del proyecto: Colgante para canastas. (largo final
3 % pies)
Materiales necesarios:
66 yardas de corddn
8 cuentas
1 aro de metal de 2%"
Herramiencas:
- cinta métrica
- cijera
Procedimienco:

1. - Corie ocho (8) cordones de ocho (8) yardas de largo. Corte dos
cordones de 1 yarda de largo.

2. Introduzca ocho (8) cordones de ocho (8) yardas de largo a través
de un aro. Coloque uno al lado del otro.

3. Usando una yarda de corddn, amarre o ate 1 % pulgadas para hacer
el nudo que se indica.
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8. Una los cuatro (4) cordones después del uUltimo mudo. Use wma
yarda de cordén y amarre dos (2) pulgadas para cerrar la porta

canasta. En las doce (12) pulgadas restantes proceda a deshilar
y pase un cepillo.

Medidas de Seguridad y Recomendaciones:

Se recomienda seguir el procedimiento iindicado al realizar este

proyecto. Si el estudiante lo requiere, provéale ayuda al realizar
estos pasos.




4, Separe los cordones en cuatro (4) grupos de cuatro (4) cordones.
Haga 12 % pulgadas de 1udos cuadrados en cada grupo. Coloque las
cuentas a los dos (2) cordones laterales como se iudica.

5. Haga 2 % pulgadas de mudos cuadrados. Coloque las cueutas.

6. Haga 12 % pulgadas de uudos cuadrados.

7. Para formar la base donde se colocard la canasta, use dos (2)

cordones de cada grupo, como se iidica y deje cinco (5) pulgadas
de cordén sin amudar. Haga cuatro (4) nudos cuadrados con estos

cuatro (4) cordones.

158




Proyecto Nimero 42 Proyectos confeccionados con

pedazos de tela (galletitas)

Descripcién del proyecto: Accesorio Util para cubrir super-
ficies. 1las galletitas o motas
se confeccionan con pedacitos de
tela liviana y éstas pueden ser
de distintos colores. Se utiliza
para confeccionar manteles, alfom-
bras, completar trajes y oOtros.

Materiales necesarios:

Pedazos de tela (Depende de la cantidad de motas O
galletas a preparar)

hilo

aguja de coser a mano

Herramientas mnecesarias:
tijera

Procedimiento:

1. Marque cada galletita en un pedazo de tela liviana
usando una tapa redonda de un envase de mantequilla
u OtrO que nO sea muy grande.
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2. Corte las galletitas guidandose de la marca.

3. Pase un hilvdn a mano, alrededor de la tela mientras
dobla la orillita hacia adentro. Al terminar de pasar
el hilvan deje extremos de hilo para fruncir.

4. Hale el hilo del hilvan para fruncir la galletita.
Remate bien el fruncido, asegurandose de que la
galletita quede redorda.
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5.

6.

Prepare las galletitas suficientes para la
superficie que desea cubrir.

Una las galletitas en hileras hasta la medida
deseada. Prepare varias hileras y Unalas hasta
obtener las medidas de la superficie.

Medidas de Seguridad y Recomendaciones:

1.

Las marcas en la tela se hacen en el revés
de éstas.

Utilice la aguja con el dedal al preparar
las galletas o motas.

Utilice la tijera con precaucién.
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Proyecto NMimero 43 Titeres en fieltro, con manos

Descripcién del proyecto: Accesorio Util para el juego o la recreacidn del
nifio (a).
Materiales:
fieltro u otro pedazo de tela
hilo
aguja
ojos o botones

hilo de lana
agujas de coser a mano

Procedimiento:

1. Amplie el patrdn al tamafo que prefiera de acuerdo al tamafio de la
mano.

2. Recorte en la tela.

S

3. Cosa los lados segin se indica y vire por el lado derecho.
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4. Pegue los ojos, nariz, boca y cabello. (Utilice el
hilo de lana para el cabello)

Medidas de Seguridad y Recomendaciones

Es necesario tener precaucidén al utilizar la tijera y la
aguja. Se requiere seguir el procedimiento indicado.




Proyecto iNimero 44 Titeres en fieltro, sin manos

vescripcion del proyecto: Accesorio Util para el juego o la recreacion
del nino (a).

Materiales:

—~ Ffieltro u ocro pedazo de tela
- hilo

- aguja

- 0jos o opotones

- nilo de lama

—~ agujas de coser a mano

- bies doble (double bias)

Procedimiento:
1. Amwplie el patrdn al tamafio que prefiera, de acuerdo al zamano de
la mano.
2. Recorte en la tela.

3. Cosa los lados segun se indica.

- o am en wa =

|
I
|
}
|
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i
i
J

4. Cosa la boca y vire por el lado derecno.

St
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5. Pegue los ojos y cabello (hilo de lana).

Medidas de Seguridad y Recomendaciones:

Es necesario tener precaucidn al tijera y la aguja.
Se requiere seguir el procedimiento indicado.
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Proyecto Numero 45 Toallas para bebés

Descripcidén del proyecto: Toallas de bafio, baberos de toallas
de mano y toallitas para otros usos
para la atenciodon del bebé.

I. Toalla para el bafio

Materiales necesarios:

1 yarda de tela de toalla de 45" de ancho.
2 paquetes de bies doblado de 1 pulgada de ancho
hilo del mismo color del bies.

Equipo
maquina de coser
Herramientas:
tijera
Procedimiento:
1. Abra la tela sobre una superficie plana.
2. Prepare un cuadrado con la tela colocando la

orilla a lo ancho sobre la orilla a lo largo
de la tela. Recorte el sobrante de tela.

Larao
ancho

_\avmo —

— ancho —

3. Prenda algunos alfileres para que la tela no
se ruede y corte el sobrante de la tela. El
cuadrado que se obtenga sera la pieza principal.
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Para hacer el patrén para la capucha, doble
una esquinita de la pieza principal que este
bien cuadrada. Este debe medir 8' desde la
esquina hasta el centro del triinmgulo que se
forma. No corte en la pieza principal. (Este
se recorta del sobrante de la tela que se oOb-
ruvo al cortar el cuadrado de la pieza principal.

kA

Comience colocando el bies en la capucha desde
el lado mas largo del tridngulo (la tela queda-
rd entre el bies). Hilvane y cosa a maquina
con puntada recta, seguin se indica).

Coloque la capucha sobre cualquiera de las
esquinas de la pieza principal y sujete con
alfileres. Luego redondée todas las esquinas

con la tijera para que se le facilite colocar el
bies.
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7. Coloque el bies de la forma en que lo colocéd
en la capucha. Comience por uno de los lados

(No comience en esquina) y trabaje con cuidado
las esquinas redondeadas.

8. Cuando tenga que unir un bies con otro, doble
un pedacito del nuevo bies y coloque %" sobre
el anterior. Termine la unidon a mano.

II. Toallitas para otros usos

Materiales necesarios:

Pedazo de tela toalla que mida 3/4 yarda
aproximadamente.

Un paquete de bies doblado de 1'" de ancho.
Hilo del mismo color del bies.

Procedimiento:
1. Prepare un rectangulo en papel que mida
20" X 10". Redondee los extremos con un
plato.
&e— 2 0 — . —S
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2. Coloque el bies comenzando por uno de los lados
mas largos. Trabaje con cuidado las esquinas
redondeadas.

3. Haga la terminacidén de la terminacidn del bies
como se ha indicado para la toalla anterior.

o~
=X
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I1I. Babero con toalla pequeiia
Materiales necesarios:

1 toalla pequena
1 paquete de bies doblado de % pulgada de ancho
hilo del color del bies

Procedimiento:

1. Doble desde donde empieza el tejido de la
toalla (aproximadamente cinco pulgadas).

e
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Proyecto Nimero 46 Traje sencillo para nifia

Descripcién del proyecto: Traje sencillo para nifia. Este consta de una franja
en la parte superior, con fruncido'y unos tirantes

para atar éste en los hombros.

Materiales necesarios:

— Cantidad de tela necesaria de acuerdo a las medidas de la nifia.
madamente 1% yardas para una nifia de 4 a 6 aflos en tela de 45" de ancho.

— Hilo del mismo color de la tela.
- Aguja de coser a mano
— Tiza sastre para marcar
Herramientas necesarias:
~ Ti jera
Equipo:
~ Maquina de coser
Procedimiento:

1. Empareje ambos extremos de la tela.
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2. Tome la medida de pecho de la nifia, colocando la cinta métrica alrededor
del pecho y por debajo de los brazos. Afiada 1'' a esta medida para la
costura.

3. Tome la medida de altura desde la cintura hasta donde llegara el traje.
Afiada a esta medida 1'' para la costura.

4. Abra la tela y transfiera la medida de altura, colocando la cinta
métrica desde el borde emparejado hacia abajo. Desde marcar en varios
puntos de la tela, como se ilustra.

¢ 7" >1
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5. Doble la tela por esa marca-. Prenda con al-
fileres (E1 doblez debe quedar en las marcas).

«1'S
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6. Tranfiera a la tela que acaba de doblar la medida de pecho
colocando la cinta métrica desde la orilla de la tela hacia
el centro, como se indica. Haga varias marcas.

«

e 21"~

7. Corte por las marcas que acaba de hacer y a lo largo
del borde de la tela que estd doblada. Esta pieza
serd la franja superior del traje.
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8. Planche el doblez.

9. Tranfiera la medida del largo del traje y afiada
dos pulgadas para ruedo, colocando la cinta métrica
desde el borde de la tela que esta emparejada hacia

abajo. Haga varias marcas y corte por éstas.
(Corte dos pafios iguales si la nifia es gordita

para luego unirlos y formar un solo pafio.

[

10. Marque el centro del pafio.
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11. Abra el pafio y pase dos pespuites para fruncir
en el extremo superior, usando la puntada mds
larga de la mdquina. Haga el primero a % "
del borde. El segunco pespunte se hace un poco
mas arriba del primero.

f\ S TILTIT TSI ==t I=oT= :?’

12. Frunza el pafio halando poco a poco los dos hilos

que queden por un mismo lado de 1la tela, de acuerdo
al tamafio de la franja superior cortada.

13. Coloque la franja al traje, lado derecho sobre
derecho. Distribuya el fruncido desde el centro
hacia los lados. Sostenga con alfileres e hilvane.
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14. Cosa a maquina de extremo a extremo encima de la

linea del pespunte del fruncido.

e e emes wm e ew cmn e —

15. Doble hacia adentro %" en los extremos laterales
de la franja y planche. Doble también en el ex-
tremo superior y planche.

J
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16.

Acomode hacia arriba la costura del fruncido
¥ hacia a dentro la orillita de la costura del

fruncido. Este debe quedar sobre la costura del
fruncido. Prenda con alfileres.
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17. Cosa a mano y con puntada pequefia toda las partes que
dobld en la franja.

A*FJJLN\/\U\W

18. Cierre la falda del trajecito colocando derecho
sobre derecho. Prends con alfileres las costuras
dela franja, una sobre otra.

19. Cosa a maqulna abajo, hacia arriba, sin 11egar
a la unién de la franja. Termine como 2 6 3
pulgadas antes de llegar a esa unidn.
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20.

21.

22,

Remate y planche la costura abierta.
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Para preparar el ruedo haga un doblez de %' hacia el lado revés
de la falda. Cosa a midquina por encima del doblez.

Haga un segundo doblez de dos pulgadas. Mida con cinta métrica
y prenda con alfileres. Cosa a mano con puntada invisible.
Planche.
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23. Para confeccionar los tirantes, doble un pedacito
de la tela que sobré a lo largo y derecho con
derecho.

orilla

doblés orilla

orilla

24. Marque una franja a lo largo de la tela y del
ancho deseado. Sujetey corte por la marca
para obtener dos franjas.

orilla

doblés orilla

orilla

25. Doble la franja por la mitad, derecho de la tela
sobre derecho. Prenda. Cosa a %" desde la orilla.

Forme la orilla y remate en el extremo que queda
abierta.
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26. Vire la franja usando un pedazo de alambre u
otro objeto adecuado fino.

27. Cosa los tirantes al traje.

Medidas de Seguridad y Recomendaciones:
Aseglirese de tomar las medidas de la nifia correctamente
sin ajustar en exceso la cinta métrica y de afiadir a las
medidas tomadas una pulgada de concesidn de costura.
Utilice la maquina de coser con precaucidn.

Utilice la regla y marque lineas con ésta, en caso de
que tenga dificultad al cortar en la tela lineas rectas.
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