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ABKURZUNGEN UND SYMBOLE

link-
recht-
Fuss
Hand
Wiederholung
=it Wlederholung
der Junge flHngt mit dem linken Fuss an
Md3dchen RF das MHdchen fHngt mit dem rechten Fuss an
L MHdchen linksstehendes M#dchen
R MHdchen rechtsstehendes Midchen
Einl. Einleitung

(1) (2) Wo im Text eingeklammerte Ziffern erscheinen, bedeuten

diese den Beginn elnes neuen Takttells.

Die folgenden Symbole werden hauptsdchlich in den Zelchnungen ge-

braucht:
0 der Junge
O das M#dchen
l:] O der Juwige, das MHdchen. Der hinzugefiigte Strich deutet

dle Richtung an, 1in dle beilde blicken.

FASSUNGEN

OFFENE FASSUNG. a) Der Junge steht links neben dem Midchen, belde blicken in die
gleiche Richtung. Er fasst mit der rechten Hand die linke des Midchens. Wenn
belde elne halbe Wendung machen, also in umgekehrter Richtung schen, und der Junge
rechts neber dem Middchen steht, fasst er mit der linken Hand dle rechte des Mid-
chens. b) Der Junge und das Midchen stehen einander zugewandt. Er fasst mit der
rechten Rand dle linke des MH¥dchens oder mit der linken die rechte des MHdchens
(RH in LH oder LH in RH). Dile frele hand wird immer auf die Htifte gestiitzt. Das
Midchen kann auch den Rock mit der freien Hand fassen.

GESCHLOSSENE FASSUNG. Belde stehen elnander zugewandt. Der Junge legt beilde
H8nde auf die Hiiften des Midchens, das dle Hinde auf seine Schultern legt.

GEWOHNLICHE FASSUNG. Beide stehen eilnander zugewandt. Der Junge legt den rech-
cen Arm um dile Tallle des Midchens, das dle linke Hand auf seilne rechte Schulter
legt. Mit der linken Hand fasst er in Schulterh¥he die rechte des Midchens.

EINHANDFASSUNG. Belde stehen eilnander zugewandt. Sie fassen sich bel der rech-
ten Yiand oder bel der linken Hand. Manchmal stehen beilde mit der rechten (oder
linken) Schulter nebenelnander, die Handfassung bleilbt dieselbe (RH 1in RH oder
LH in LH). Die frele Hand wird auf dle Hiifte gestiitzt.

ZWEIHANDFASSUNG. Belde stehen elnander zugewandt. Der Junge fasst mit der rech-
ten Hand d*e linke und mit der 1ink2n dle rechte Hand des M#dchens. Die Arme sind
leicht gebogen.

ZWEIHANDFUSSUNG RUCKWART3. Der Junge steht links neben dem Midchen, sle blicken
in dle glelche Richtung. Beilde legen die HYussere Hand auf den eigenen Riicken.
Der Junge greift mit der rechten Hand unter dem linken Arm des Midchens durch




vnd fasst die rechte Hand des Midchens, das mit der linken Hand die linke Hand
des Jurgen hilt.

KREUZFASSUNG. Beilde stehen einander zugewandt. Sle fassen sich bel der linken
Hand und dariiber bel der rechten Hand.

HUFTSCHULTERFASSUNG. Der Junge steht links neben dem M&dchen, belde blicken in
die glieiche Richtung. Er legt den rechten Arm um die Tallle des Midchens so,
dass seine rechte Hand auf ihre rechte Hiifte zu llegen kommt. Das Middchen legt
die linke Hand auf die rechte Schulter des Jungen und stiitzt dle rechte Hand auf
dile elgene Hiifte.

*KIEKBUSCHFASSUNG. Belde blicken in dle gleiche Rilchtung. Der Junge steht
hinter dem Midchen und fasst in Schulterhthe mit der rechten Hand die rechte,
mit der linken Hand die linke des Mddchens. Die Arme sind leicht gebogen.

RUCKENFASSUNG. Beide stehen mit der rechten Schulter nebeneinander und blicken
in die entgegzengesetzte Richtung. Jeder legt dle linke Hand auf den elgenen
Riucken, greift mit der rechten Hand unter dem rechten Arm des Partners hindurch
und fasst mit der rechten Hand dle linke des anderen. Wenn die linken Schultern
nebeneinander sind, sind die Fassungen umgekehrt.

OBERARMFASSUNG. a) Paarwelse: belde stehen elnander zugewandt und legen die
Hinije auf die Oberarme des Pa‘tners. Die Arme sind leicht gebogern. b) Im Kreis:
wenn mehrere in einem Krels stehen, legt Jeder die Hdnde auf dle Schultern
seiner belden Nachbarn.

SCHRITTARTEN

In den folgenden Schrittanweisungen fingt grundsitzlich Jeder Schritt mit
dem linken Fuss an. Ausnahmswelse kann man auch mit dem rechten Fuss anfangen,
Je nach Vorschrift des betreffenden Tanzes. Alle Schritte sind abwechselnd
links-rechts oder rechts-links, wenn nicht anders angegeben.

Zur Vereilnfachung des Unterrichts wird jeder Schritt (mit Ausnahme von Rund-
tanz und Lindler) in der betreffenden Tanzbeschrelbung auch da wieder erkidrt, wo
dieser Schritt das erste Mal in Jedem Tanz vorkcmmt. Die Erklirung eines
Schrittes, der nur in einem einzelnen Tanz vorkommt. ist nur in der betreffenden
Tanzbeschrelbung zu finden. Bel Paartinzen sind 1m allgemelnen nur dle Tanz-
scaritte des Jungen bezelchnet. Das Mddchen tanzt dasselbe mit dem entsprechen-
den anderen Fuss, wenn nlcht anders angegeben.

Die Ziffern deuten an, wleviele Takttelle Jeder Takt enth#lt, Jedem Takt-
tell entspricht elne Fusshewegung.

DALSCHRITT
3/4 Takt
Im ersten Takt: (1) LF aufsetzen
(2) RF schrig vor LF schwingen
(3) auf LF ieicht aufhiipfen
Im nichsten Takt:(1) RF aufsetzen
(2) LF schrig vor RF schwingen
(3) auf RF leicht aufhiipfen

*So benannt nach einem alten Tanz aus Mecklenburg, in dem das Midchen abwechselnd
{iber die linke und die rechte Schulter zurlickschauend mit ihrem Partner ko~
kettlert.




GALOPPSCHRITT
2/4 Takt
Im ersten Takt: (1) LF seltwidrts setzen
(%) hochspringen und die Fiisse in der Luft anelinander
schlagen, belm Landen RF aufsetzen
(2) LF wleder seitwirts setzen
(&) hochspringen und die Fiisse in der Luft aneilnander
schlagen, belm Landen RF aufsetzen
In elner Folge von Sch.itten in derselben Richtung setzt man 1mmer mit
dem glelchen Fuss ein: LF wenn man nach links tanzt, RF wenn man nach
rechts tanzt.

4/4 Takt
Genau wle oben, nur zinlt man eins, zwel, drei, vier...

GEHSCHRITT
Gewdhnlicher Schritt wie belm Gehen.

HUPFSCHRITT
2/4 Takt
Im ersten Takt: (1%) LF auf.etzen
(2&) RF leicht vorschwingen und gleichzeltig auf LF
aufhiipfen
In nichsten Takt (1%) RF aufsetzen
(2%) LF ielcht vorschwingen und gleichzeltig auf RF

aufhiipfen
Wenn man zwel Hipfschritte in Jedem Takt tanzt, z#Zhlt man eilns, und,
zwel, und...
3/4 Takt

LF aufsetzen

RF leicht vorschwingen
auf LF aufhiipfen

RF aufsetzen

LF leicht vorschwingen
auf RF aufhiipfen

Im ersten Takt:

Im ndchsten Takt:

L)
o o~~~ o~
WD WD
— N e e e

LANDLERSCHRITT
Ein Lindler 1ist eiln langsamer Walzer, also kann man Walzer- oder Wech-
selschritt zu Ldndlermusik tanzen.
Alle Bewegungen des unten beschriebenen L¥ndlerschrittes sind sehr
ruhig und fliessend. Wenn m8glich (d. h. beim Rundtanz usw.) 1ist mit
Jedem Schritt eine kleine Drehung verbunden, Jile sich Uber den ganzen
Schritt erstreckt.

3/4 Takt
Im ersten Takt: (1) LF vorsetzen
(2) RF nachstellen mit Fersenheben
(3) mit eilnem kleinen Schritt des L Fusses das Ge-
wicht auf LF legen, dle Fersen allm#hlich senken
und RF zum n¥chsten Schritt berelthalten
Im ndchsten Takt: (1) RF vorsetzen
(2) LF nachstellen mit Fersenheben
(3) mit 2inem kleinen Schritt des R Fusses das Gewlcht




auf RF legen, dle Fersen allm¥hlich senken und LF
zum n¥chsten Schritt berelthelten

LAUFSCHRITT
Ein Gehschritt in schnellem Tempo ausgefithrt,

MASURKASCHRITT
3/4 Takt
Im ersten Takt: (1) LF mit Aufstampfen vorsetzen
(2) RF nachsetzen
(3) auf RF aufhtipfen und gleichzeitig LF kriftig vor-
schwingen und zum nichsten Schritt bereithalten.
Das Knle des vorschwingenden Belnes 1st gebogen
und die Fusspltze nach unten
Im n¥chsten Takt denselben Puss wleder vorsetzen, denn man fingt Jedes-
mal mit demselben Fuss an 1n einer Folge von Masurkaschritten. Man
kann die Schrittfolge auch mit dem rechten Fuss anfangen.

NACHSTELLSCHRITT
2/4 Takt
Im ersten Takt: (1& ) LF vorwHrts oder seltwirts oder riickwirts setzen
(2&) RF nachstellen
Im n¥chsten Takt denselben Fuss glelch wieder vorsetzen, wenn man
welter in derselben Kichtung tanzt.
Wenn man zwei Nachstellschritte 1n Jedem Takt tanzt, 28hlt man eins,
und, 2zwel, und....

3/4 Takt
Bel diesem Zeltmass 18t der Nachstellschritt mit Fersenheben und
~-senken verbunden. Genaue Anwelsungen werden im betreffenden Text an-
gegedben.

POLKARUNDTANZ siehe RUNDTANZ in 2/4 Takt.

POLXASCHRITT siehe WECHSELSCHRITT in 2/4 Takt oder WECHSELSCHRITI MIT HUPF.

RUNDTANZ
Beim Rundtanz tanzt eln Paar in gewthnlicher oder geschlossener Fassung
entweder vorwdrts in der Tanzrli *“tung oder auf derselben Stelle und
dreht sich dabel rechtsum. Der Junge fH#ngt mit dem linken Fuss an, das
Middchen mlt dem rechten Fuss. Dile Schrittanwelsungen sind fiir den
Jungen angegeben, das Middchen tanzt das entsprechende mit dem anderen
Fuss. Rundtanz wird gewZhnlich in a) Polka- oder b) Walzerschritt

ausgefihrt.

a) POLKARUNDTANZ 2/4 Takt

Im ersten Takt: (1) LF vorsetzen
(%) RF nachstellen
(2) LF wileder vorsetzen
(&) auf LF aufhtipfen, RF leicht vorschwi.gen und slch

glelichzeitlg leicht rechtsum drehen

Im n¥chsten Takt: (1) RF rickwirts setzen

(&) LF nachstellen




(2) RF wieder riickwdrts setzen
(%) auf RF aufhiipfen, LF leicht vorschwingen und sich
gleichzeltlig welter rechtsum drehen
Beim Polkarundtanz kommt die Drehung hauptsichlich beim Hipfen zustande.

b) WALZERRUNDTANZ 3/} Takt
Im ersten Takt: (1) LF vorwdrts schleifzn und den Korper lelcht
rechtsum drehen
(2) RF nachschleifen und sich welter rechtsum drehen
(3) LF aufsetzen und § oder % Drehung rechtsum
vollenden
Im nichsten Takt: (1) RF riickwidrts schleifen (mit Drehung)
(2) LF nachschleifen (mit Drehung)
(3) RF aufsetzen (mit Drehung)
Beim Walzerschritt erstreckt sich die Drehung liber den ganzen Takt.

SCHWEBESCHRITT
2/4 Takt:
Im ersten Takt: (1%) LF aufsetzen
) (2) RF schrdg vor LF schwingen und L Hacken hebe.
(8) RF zurickschwingen, L Hacken senken
Im nichsten Takt: (1&) RF aufsetzen
(2) LF schrig vor RF schwingen, R Hacken heben
(&) LUF zuriickschwingen, R Hacken senken

3/4 Takt
Im ersten Takt: (1) LF aufsetzen
(2) RF schrdg vor LF schwingen und L Hacken heben
(3) RF zuriickschwingen und L Hacken senken
Im nichsten Takt: (1) RF aufsetzen
(2 LF schridg vor RF schwingen und R Hacken heben
(3 LF zurilickschwingen und R Hacken senken
*WECHSELSCHRITT
Es wird ein Fuss vorwirts, seiltwirts oder riickwdirts gesetzt, der andere
Fuss nachgesetzt und Jer erste wieder vorwarts, seltwirts oder rick-
wirts gesetzt.

2/4% Takt (von anderen oft POLKASCHRITT genannt)
Im ersten Takt: (1) LF vorsetzen
(&) RF nachsetzen
(2) LF wileder vorsetzen
(&) RF leicht aufheben und zum ndchsten Schritt
berelthalten

‘Der grésseren Deutlichkeilt wegen wird iiberall im Text der Ausdruck "Wechsel-
scnrivt" als Oberbegriff fiir Polkaschritt und Walzerschritt gebraucht. Die Er-
fahrung hat gezelgt, dass fast alle Tanzgruppen auf dlese Welse geringere
Schwilerigkeliten haben, als wenn sle Polka~ und Walzerschritt getrennt lernen.
Falls aber ein Lehrer ilberzeugt ist, seinen Schlllern zuerst Polka- und Walzer-
schritt getrennt teibringen zu miissen, mag er dies immer tun und muss dann nur
fir Wechselschritt im 2/4 Takt "Polkaschritt" eilnsetzen, fiir Wechselschritt 1im
3/4 Takt "Walzerschritt".




Im ndchsten Takt: (1) RF vorsetzen
(&) LF nachsetzen
(2) RF wieder vorsetzen
(&) LF leicht aufheben und zum nichsten Schritt

berelthalten
3/4 Takt (von anderen oft WALZERSCHRITT genannt)
Im ersten Takt: (1) LF vorsetzen

(2) RF nachschleifen
(3) “F wieder vorsetzen und RF zum nichsten Schritt
berelthalten

Im nichsten Takt: (1) RF vorsetzen
(2) LF nachschleifen
(3) RF wieder vorsetzen und LF zum n#chsten
Schritt bereithalten

WECHSELSCHRITT MIT HUPF
2/4 Takt (yon anderen oft POLKASCHRITT genannt)

Im ersten Takt: (1) LF vorsetzen
(%) RF nachsetzen
(2) LF wileder vorsetzen
(&) auf LF aufhiipfen und RF leicht vorschwingen

Im nichsi.en Takt: (1) RF vorsetzen
(%) LF nachsetzen
(2) RF wieder vorsetzen
(&) auf RF aufhiipfen und LF leicht vorschwingen

WALZERRUNDTANZ siehe PUNDTANZ in 3/4 Takt.

WALZERSCHRITT siehe WECHSELSCHRITT in 3/4 Takt.

ERKLARUNGEN

ARMRUNDE. Der Junge und das Mddchen haken rechtsarmig (oder linksarmig) ein und
tanzen mitelnander auf derselben Stelle herum.

DREHKREUZ. Eilne Miihle, bel der dile gefassten Hande iiber Kopfhohe gehalten werden.

EINLEITUNG. Die Takte zwischen dem Zeichen "Einl." und dem Ende der punktierten
Linle sind als unverbindliches musikalisches Vorspilel gedacht.

FREMDER JUNGE. Der Junge, der rechts .om Middchen steht.
FREMDES MADCHEN. Das Midchen, das 1inks vom Jungen steht.

GASSE. Der Junge und das Mddchen stehen elnander zugewandt mit genug Abstand,
sodass die anderen Tinzer durchmarschieren kdnnen.

GEGENPAAR. Das gegeniiberstehende Puar.

HANDTOUR. Der Junge und das Mddchen stehen elnander gegeniiber, blicken alsc in
die entgegengesetzte Richtung. Sie nehmen Eilnhandfassung (rechte Hand in rechter
Hand oder linke Hand in linker Hand), stiitzen dle frele Hand auf die Hiifte und
tanzen miteinander auf derselben Stelle herum.




YETTE. Der Junge und das Midchen wenden sich elnander zu. Sie reichen sich die
rechte Hand, gehen anelnander rechtsschultrig vorbel, lassen sich los, geben dem
Entgegenkommenden dle linke dand und welchen 1inks aus, geben dem Nichsten dile
Rechte usw. Dle Jungen bewegen sich 1m Krels gegen die Uhrzelgerrichtung, die
Mddchen 1n der Uhrzelgerricntung herum. Wenn Jeder den elgenen Partner auf der
Ausgangsstelle wledertrifft, ist die Kette einmal durchlaufen. Beim Unterricht
soll man dile Schritte genau abzdhlen, damit alle dle Hinde zur gleichen Zelt
relchen.

LINKS, RECHTS

NACH LINKS, NACH RECHTS. Bezlehen sich auf die Richtung seiltwirts:
nach links 4——-—-[3 ; nacn rechts [j————»

NACH LINKS HERUM, IM KREISE NACH LINKS HERUM.

NACH RECHTS HERUM, IM KREISE NACH RECHTS HERUM. Bezlehen sich auf die
Richtung, in der ein Paar oder mehrere Paare im Krelse herumtan- *n. Nach
links herum: 1im Krelse zur linken Hand hin oder in der Uhrzeigerrichtung;
nach rechts herum: 1m Krelse zur rechten hand hin oder gegen dile Uhrzelger-
richtung. Beilm "Tanzen im grossen Kreis nach links herum" dreht mar den
Korper etwas linksum, damit man den linken Fuss, bzw. den rechten Fuss
bequem vorsetzen kann, schaut aber zur Kreilsmitte. Wenn man sich am Ende
des Abschnlttes umdreht, um im grossen Krels nach rechts herum zu tanzen,
dreht man sich wle folgt: belm vorletzten Schritt mzcht man % Drehung
rechtsum mit dem linken Fuss als Standteln, den letzten Schritt tanzt man
auf der Stelle. Im ndchsten Takt (d. n. im 1. Takt des neuen Abschnittes)
setzt man den linken Fuss vor und tanzt dann im Kreis nach rechts herum
zum Ausgangsplatz zuriick.

LINKSUM, RECHTSUM. Bezlehen sich auf die Richtung einer Drehung, die eln
Einzelner oder ein Paar beim Tanzen auf derselben Stelle macht. Linksum:
man dreht sich um dle elgene Achse und zwar indem man die linke Schulter
nach hinten bewegt. Rechtsum: man dreht sich um die eigene Achse und zwar
indem man dle rechte Schulter nach hinten bewegt.

MUHLE. (rechtshindig) Die Tinzer stehen im Kreis, alle mit der rechten Schulter
zur Mitte gewandt. Jeder fasst mit der rechten Hand den vor ihm Stehenden um
das rechte Handgelenk. Die Milhle bewegt sich gewdhnlich vorwirts (manchmal auch
rickwirts) herum. In der linkshindigen Miihle stehen dile Tinzer mit der linken
Schulter der Kreismitte zugewandt. Jeder fasst mit der linken Hand den vor ihm
Stehenden um das linke Handgelenk.

PAARKREIS. Der Junge und das Middchen stehen einander zugewandt. Sie nehmen
Zwelhandfassung (rechte Hand in lirker Hand und linke Hand in rechter Hand) und
tanzerf an Ort und Stelle nach 1links oder nach rechts herum.

PAARWEISE. Der Junge steht immer 1inks neben seinem Mddchen, wenn belide in der
gleichen Richtung schauen.

TANZRICHTUNG. Kommt in Frage nur bel der Aufstellung der Paare hintereinander
Zu elnem grossen Kreis. Die Richtung, 1n der eiln Tanzkrels sich gewdhnlich be-
wegt: gegen die Uhrzelgerrichtung herum.

TOR. Der Junge und das Midchen nehmen offene Fassung (rechte Hand des Jungen 1in
linker Hand des M#dchens oder umgekehrt) oder Zwelhandfassung (rechte Hand in
linker Hand und linke Hand in rechter Hand) und heben dle gefassten Hinde iiber
den Kopf, sodass die anderen Tinzer hindurchschliipfen kdrnnen.

1u




UHRZEIGERRICHTUNG. Dieser Ausdruck wird der gr8sseren Deutlichkelt wegen anstatt
"hach links herum” (= in der Richtung des Uhrzeigers) und anstatt "nach rechts
herum" (= gegen die Uhrzeigerrichtung) verwendet, besonders wenn sich die Paare
umtanzen oder bel der Kette.

VERBEUGUNG. Der Ausdruck "Verbeugung" wird hier fiir Jungen und Midchen ge-
braucht, doch unterscheidet sich die Ausfilhrung wie folgt: der Junge blelbt
stehen, dile Filsse geschlossen, und verbeugt sich tief, Bewegung aus dem Huft-
gelenk. Das Midchen setzt dle rechte Fusspitze hinter den linken Fuss auf, beugt
das linke Knle und macht elnen richtigen Knicks, dabel fasst sle den Rock mit
beiden Hinden.

VIER PAARE IM VIERECK. (1n Tinzen zu vier Paaren)

Auf der Mitte Jjeder Selte elnes Quadrats stehen sich (D[]
Paare gegeniiber:
das erste Paar -- da es das fiihrende Paar 1st, ,E; C)4
blickt es zur Musik, d. h. steht O
mit dem Gesicht zum Klavier [153
das zwelte Paar --steht dem ersten gegeniiber ey

das dritte Paar --steht rechts vom ersten
das vierte Paar -- steht links vom ersten

VORWART3. Bei Rundtinzen bedeutet Gieses Wort, dass dle Tadnzer gich in der Tanz-
richtung welter bewegen. Sonst hat das Wort dle iibliche Bedeutung.




HERR SCHMIDT

Aufstellung: Faarwelse im grossen ilrels, der Junge mit dem Rucken, das Middchen
mit dem Gesicht zur Kreismitte.
Kreuzfassung.
Junge und Midchen LF.

A. Springen und Armzlehen
Takt 1 Belde springen hoch und setzen gleichzeitig LF vor und RF zuriick.
2 Wleder hochspringen und RF vor, LF zuriicksetzen.
3 Zweimal im Takt springen: (1l&) LF vor, RF zuriick, (2&) RF vor,
LF zuriick.
4 Hochspringen und LF¥ vor, RF zuriicksetzen.
Bel diesem Springen werden dle gefassten Hinde abwechselnd hin und
her gezogen.
5-8 Dasselbe wie 1-4, diesmal mit RF anfangend.

B. Polkarundtanz

9-16 1Irn gewohnlicher Fassung tanzen belde acht Takte Polkarundtanz in
der Tanzrichtung.

Anstatt des Polkarundtanzes kann man auch Galoppschritte tanzen,
vier Takte 1n der Tanzrichtung, vier Takte in der entgegengesetzten
Richtung.

HERR SCHMIDT
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SCHMETTERLINGSTANZ
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Aufstellung:

Takt

1=-2

7-8

9-16

SCHMETTERLINGSTANZ (Mecklenburg)

Paarwelse im grossen Kreis, alle 1n dle Tanzrichtung blickend.
Kiekbuschfassung.
Junge und Midchen LF.

Belde tanzen "Hacken-Spitze" mit LF:
Im 1. Takt: (1&) L Hacken vorsetzen, (2%) L Spitze neben RF
tupfen; im 2. Takt: L Hacken wleder vorsetzen, (2&) LF neben
RF aufsetzen. Wahrenddessen steht der Junge-etwas links hinter
dem Madchen, das %Ler L Schulter mit ihm kokettiert.

Dasselbe wle 1-Z, diesmal mit RF. Jetzt steht der Junge etwas

rechts hinter dem M3adchen, das iiber R Schulter mit i1hm kokettlert.

Belde tanzen elnen Wechselschritt mit Hupf schrag links vorwirts:
(1) LF vorsetzen, (&) RF nachsetzen, (2) LF wieder vorsetzen,
(&) auf LF aufhiipfen und RF leicht vorschwingen.

Einen Wechselschritt mit Hupf schrag rechts vorwidrts, mit RF

anfangend.

R Fassung belbehalten, L Hand auf dle Hlifte. Mit LF anfangend,

tanzen belde mit viler Hiipfschritten vorwarts, dabel dreht sich

das Madchen unter dem erhobenen R Arm des Jungen zwelmal um sich

selbst (1linksum).

Dasselbe wie 1-8.
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Aufstellung:

A. Spezieren
Takt 1-2

3
y

W l-4
B. Rutschen

ACH JA

Paarwelse im grossen Kreils, alle in die Tanzrichtung blickend.
Offene Fassung.
Junge und Mddchen LF.

Belde gehen mit vier langsamen Gehschritten vorwlrts in der Tanz-
richtung.

Ohne die Fassung zu 16sen, schwingen sie die gefassten Hdnde nach
hinten, wenden sich einander zu und verbeugen sich tief voreinander.
Die Fassung noch immer beibehaltend, schwingen sie dje Hinde nach
unten und vorn und wenden sich Jetzt den Riicken zu.

Danach verbeuger. sie sich tief, sodass sie mit dem

Gesass aneinander stossen (Zeichnung a).

Dasselbe wie 1-4.

Belde wenden sich einander zu, der Junge steht mit

dem Riicken, das Mddchen mit dem Gesicht zur Kreismitte.

Zwelhandfassung in Kopfhohe.

Vier Nachstellschritte in der Tanzrichtung, Junge LF, Madchen RF.
Im 5. Takt: (1) der Junge setzt LF seitwdrts, (2) RF nachsetzen,
(3) LF wieder seitwidrts setzen, (4) RF nachsetzen. Im nidchsten
Takt LF wleder selitwirts setzen.

Vier Nachstellschritte in der entgegengesetzten Richtung, Junge RF,

Midchen LF.

Verbeugung voreinander in offener Fassung.

Verbeugung wie in A 4, diesmal mit einem kriftigen Stoss gegen das

Gesdss, damit sle auseinander prallen.

ACH JA
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RUNDINELLA
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Aufstellung: Paarwelse im grossen Krels, alle mit dem Geslcht zur Mitte.
Hdnde gefasst.
Junge und Mddchen RF.

A. Hiipfen
1-3 Alle hiipfen im Kreils nach rechts herum, einen Hiipfschritt in Jjedem
Takt.
5.6 Immer welter hiipfend, fithrt der Junge das rechtsstehende Middchen

in den Krels herein und zu seiner L Selte. Das Mddchen 1lidsst RH
los und hiipfend dreht es sich einmal linksum um dle elgene Achse zur
neuen Stelle eln. Durt fasst das Mddchen den alten Partner mit RH,
den neuen mit LH, sodass der Krels schnell geschlossen wird.

W 1-6 Dasselbe wile 1-6.

B, Zur Mitte und zuriick
T-12 Mit RF anfangend, gehen alle sechs langsame Schritte zur Kreis-
mitte und heben bel Jedem Schritt dile gefassten Hénde hdher "ind
hdher, bils sle im 12. Takt liber Kopfhdhe sind.
13 Einen grosseh Gehschritt mit LF riickwirts.
15 Drei klelne Gehschritte zum Ausgangsplatz zuriick. In den letzten
drel Takten werden die gefassten Hidnde allmihlich gesenkt.

16 Pause.
15
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GROSSMUTTER WILL TANZEN

Aufstellung: Alle Jungen schliessen einen grossen Kreis. Die Midchen (die
Grossmiitter) stehen in der Mitte des Kreises, das Gesicht nach
aussen.

A. Auserwdhlen
Takt 1-2 Die Jungen gehen mit sechs Gehschritten zur Mitte.
3-4 Dpie "Grossmiitter" dringen die Neugierigen zuriick mit Handbewe-
gungen und mit zweil langsamen Gehschritten nach aussen.
5-6 Jede "gdrossmutter" wihlt einen "Grossvater" und reicht ihm die
Hanc.
7-8 Tiefe Verbeugung voreinander, altmodisch zeremoniell.

B. Zusammentanzeh
Der Junge steht mit dem Riicken, das Mddchen mit dem Gesicht zur
Kreismitte.
9 In Einhandfassung (RH in RH) tanzen beide einen Nachstellschritt
nach links:
(1) LF seitwarts setzen, (2) RF nachsetzen mit Fersenheben,
(3) Fersen senken.
10 In EinhandfassunZ (LH in LH) tanzen beide einen Nachstellschritt
nach rechts.
11-12 Zweihandfassung. Sechs Gehschritte im Kreise nach links auf der-
selben Stelle herum.
13-16 Dassclbe wie 9-12. Zum Schluss Verbeugung.

IT

A. Vorwdrts
Alle blicken in die Tanzrichtung. Junge LF, Mddchen RF.

1-8 Acht langsame Wechselschritte mit Verbeugungen vorwirts:
Im 1. Takt: (1) der Junge setzt LF vor, (2) RF nachsetzen,
(3) LF wieder vorsetzen, dabei wenden sich beide einander zu
und machen eine Verbeugung voreinander. Im nichsten Takt fangt
der Junge mit RF an, bel dlesem Schritt kehren beide einander
den Riicken und verbeugen sich tlef, sodass sie mit dem Ges3ss
aneinander stossen usw.

B. Zusammentanzen
9-1€ Dasselbe wie 9-16 in Kehre I, jedoch Zweihandfassung durchweg.
Zum Schluss stossen der "Grossvater" und die "Grossmutter" einen
schweren Seufzer iiber die ungewohnte Anstrengung 2us.
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Aufstellung: Paarwelse im grossen Iirels, der Junge mit dem Riicken, das M#dchen

mit dem Gesicht zur Krelsmitte. Der Junge 1ldsst sich auf das L
Knie nieder, das Madchen stellt RF auf das vorgestreckte R Knle
des Jungen.

Sie stiitzt dle Hande auf die Hiifte.

A. Pantomime
Takt 1 Der Junge ahmt dle Bewegungen des Schusters nach, 1ndem er dle
geballten Fduste vor der Brust nach aussen umelnander wirbelt,
dle F3duste dann nach innen umeinander wirbelt.
3 Jetzt (1&) zleht er dle Arme straff seitwirts nach aussen und
:&) wlederholt dleselbe Bewegung.
L Der Junge hdlt mit LY den RF des M&3dchens und klopft mit R Faust
dreimal darauf.
Das Madchen macht kelne Bewegungen, schaut nur zu.
Wol-4 Dasselbe wie 1-4. Zum Schluss steht der Junge schnell auf.

N

B. Vorwidrts

Paarweise, in die Tanzrichtung blickend. Offene Fassung.
5-8 mit W Alle tanzen acht Takte Wechselschritt mit Hupf vorwarts in der
Tapzrichtung:
Im 5. Takt: (1) den &usseren F vorsetzen, (&) den inneren F
nachsetzen, (2) den &usseren F wleder vorsetzen, (&) auf den
ausseren F aufhiipfen, indem man den inneren F vorschwingt und
zum nichsten Schritt bereith#lt. Im 6. Takt mit innerem F
anfangen usw.
Wenn die Ausfiihrenden fortgeschrittene Tinzer sind, kann man Polka-

rundtanz mit geschlossener Fassung anstatt der Wechselschritte tan-
zen lassen.
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POLKA ZU DREIEN

Aufstellung: Zu Dreien im grossen Kreis, ein Junge zwischen zwei Mddchen, alle
in die Tanzrichtung blickend.
Der Junge hdlt an jeder Hand ein Midchen, Hinde in Schulterhdhe,
Ellbogen im spitzen Winkel.
Junge und Midchen RF.

A. Hacken-Spitze
1 Alle setzen (1&) R Hacken vor, (2%) R Spitze riickwirts und
2 tanzen einen Wechselschritt vorwdrts in der Tanzrichtung:
(1) RF vorsetzen, (&) LF nachsetzen, (2) RF wieder vorset=en,
(&) LF leicht aufheben und zum n#chsten Schritt bereithalten.
3-4 Dasselbe wie 1-2, mit LF beginnend.
5-8 Dasselbe wie 1-4. Zum Schluss 18sen alle die Fassung, machen
rechtsum kehrt.
W 1-8 Dasselbe wie 1-8, diesmal in der Gegenrichtung. 2Zum Schluss
machen alle linksum kehrt, damit sie wieder in die urspriingliche
Richtung blicken.

B. Mihle
9-12 Die kleine Drelergruppe bildet eine rechtshindige Mithle und mit
RF beginnend, hiipfen alle vorwdrts herum, in Jjedem Takt Je zwel
Schritte.
13-16 Die Miihle bewegt sich riickwdrts herum zum Ausgangsplatz zuriick.

C. Hacken-Spltze
Anfangsaufstellung.
17-24 mit W Dasselbe wie A.

D. Kreis
Kleiner Kreis zu dreien.
25-28 Mit LF beginnend, acht Hiiofschritte nach links herum.
29-32 Acht Hiipfschritte nach rechts herum.

20
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JAGERMARSCH

Aufstellung: Paarweise im grossen Krels, alle in dile Tanzrichtung blickend.
Das Madchen hazkt den L Arm in den R arm des Jungen ein.
Junge und Midchen LF.

A. Marschieren
Takt 1-16 Alle marschleren vorwarts in der Tanzrichtung, je zwel Scnritte
in Jjedem Takt.
W 1-10 Fassung 16sen. Die Jungen marschieren welter in der Tanzrichtung.
Die Mddchen machen rechtsum kehrt und marschieren in der ent-
gegengesetzten Richtung. Dabel wird krédftig in die Hande ge-
klatscht, einmal in Jjedem Takt.

B. Walzerrundtanz

17-32 Der Junge nimmt als neue Partnerin das Midchen, das ihm am nichsten
steht. Walzerrurdtanz in gewdhnlicher Fassung, Junge LF, MZdchen
RF. Dilejenigen, die keinen Partner haben, gehen schnell zur Mitte,
wo sle elnen finden.
Zum Schluss stellen sich alle wieder im Krels auf.
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Aufstellung:

LANG ENGLISCH (Hannover)

Paarweise im grossen Krels, alle in die Tanzrichtung blickend.
Offene Fassung in Schulterhdhe.
Junge und Mddchen RF.

A. Nachstellschritte

Takt 1-6

8
W 1-8

B. Masurka
9-14

15-16

Sechs Nachstellschritte vorwdrts in der Tanzrichtung:

Im 1. Takt: (1) RF vorsetzen, (2) LF langsam nachziehen und
beide Fersen heben, (3) Fersen allmiahlich senken. Im nlchsten
Takt LF vorsetzen usw.

Indem der Junge stehen bleibt, dreht sich das Midchen mlt drei
kleinen Laufschritten unter dem erhobenen R «arm des Jungen elnmal
linksum um sich selbst, die Fassung belbehaltend.

Verbeugung voreinander.

Dasselbe wie 1-8.

In Hiiftschulterfassung ta:.zen belde sechs Masurkaschritte vorwlrts:
Im 9. Takt: (1) RF mit Aufstampfen vorsetzen, (2) LF nachsetzen,
(3) auf LF aufhlipfen und glelchzeitlg RF krdftig vorschwingen.

Im nichsten Takt RF wieder vorsetzen usw.

Ohne die Fassung zu l6sen, dreht sich der Junge mit sechs klelnen

Laufschritten auf derselben Stelle einmal linksum und schwingt

sein Midchen, das gleichfalls sechs Schritte lduft, mit sich herum.

C. Schweben und Tupfen

17-18

19-20

21-22

23-24

Offene Fassung in Schulterhdhe.
Zwel Schwebeschritte:
Im 17. Takt: (1) LF aufsetzen, (2) RF schridg vor LF schwingen
und L Hacken heben, (3) RF zurickschwingen und L Hacken senken.
Im ndchsten Takt RF aufsetzen usw.
Zweimal tupfen:
Im 19. Tak : (1) LF aufsetzen, (2) R Spitze vor LF tupfen und L
Hacken heben, (3) RF zurickschwingen aber nicht aulsetzen und L
Hacken senken. Tm nichsten Takt RF aufsetzen usw.
Indem der Junge stehen bleibt, dreht sich das Mi#dchen mit sechs
kleinen Laufschritten unter dem erhobenen Arm des Jungen zwelmal
1inksum um sich selbst, die Fassung beibehaltend.
Verbeugung vorelnander.
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HANS SPIELMANN
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HANS SPIELMANN
Aufstellung: Grosser Krels, alle mit dem Gesicht zur Mitte.

Alle fassen sich bel der Hand, strecken L Arm seltwidrts, beugen

R Arm, sodass Jeder mit RH dlie LH des R Nachbarn vor seiner Brust
halt.

Junge und M#dchen LF.

A. Nachstellschritte

Takt 1-4

5-6
7-8

9-10
11-12
13-16

C. Hopser

17

16

19-20
21

22
W 17-22

Zwel Nachstellschritte mit Fersenkeben und -senken nach links,
dabel schaut Jeder nach links:
Im 1. Takt: (1) LP seitwlrts setzen, (2) RF nachsetzen und beide
Fersen heben, (3) Pause; im 2. Takt: (1,2,3) beide Fersen senken.
Im ndchsten Takt LF wieder seltwidrts setzen usw.
Einen Nachstellschritt mit Fersenheben und -senlien nach rechts.
Dabei beugen alle L Arm, strecken R Arm und schauen nach rechts.
Dasselbe wie 1-2: einen Schritt nach links.

einen Schritt nach 1links.
elnen Schritt nach rechts.
zwel Schritte nach 1links.

Dasselbe wie 3-4:
Dasselbe wie 5-6:
Dass2lbe wie 1-4;

Arme senken, aber Handfassung belbehalten. Das Gesicht zur Mitte.
LF mit elnem Sprung vorsetzen, R Knle stark heben und die gefassten
Hiénde nach vorn schwingen.

RP mit einem Sprung zurlicksetzen, L Knie stark heben und die H#nde
nach hinten schwingen.

Dasselbe wie 17-18.

LF vorsetzen, RF leicht riickwdrts setzen, dile gefassten Hinde lang-
sam bis {iber Kopfhdhe heben und den Oberkdrper weit zuriickbeugen.
In dieser Stellung bleiben alle einen Augenblick stehen.

Dasselbe wie 17-22, 24




SCHUHPLATTLER
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SCHUHPLATTLER (Tirol)
Aufstellung: Paarwelse im Krels, zlle in die Tanzrichtung blickend.

Jeder Abschnitt des Tanzes besteht aus acht Takten.

I. Armschwingen
Jedes Paar nimmt offene Fassung und schwingt im 1. Takt dle ge-

fassten Hinde nach vorn und im 2. Takt die H#Znde nach hinten usw.
Dabel wiegen sich dle Tdnzer leicht im Takt.

I1. Walzerrundtanz
Mit geschlossener Fassung Walzerrundtanz in der Tanzrichtung herum.

II1. Umkreisen
Offene Fassung (LH des Jungen in RH des Midchens) iber Kopfhohe.

Das Midchen dreht sich an Ort und Stelle rechtsum um dle elgene
Achse. Der Junge umkrelst das Madchen gegen die Uhrzeigerrichtung
mit Aufstampfen:

Im 1. Takt: (1) LF aufstampfen, (&) RF aufstampfen, (27 LF

t«) RF (3) LF (&) Pause. Im nlchsten Takt:(1) RF (&) L7

(2) RF (&) LF (3) RF (&) Pause usw.

IV. Walzerrundtanz
Mit geschlossener Fassung Walzerrundtanz in der Tanzrichtung herum.




V. L¥ndler der M#dchen, Plattler A der Jungen
Dile MHdchen stiitzen die Hinde auf die Hiifte und tanzen acht Takte
Lindlerschritt bel gleichzeitigem Drehen, indem dle Jungen Plattler
tanzen. Die MHdchen tanzen an Ort und Stelle, splter (in Plattler
B und C) im Kreise gegen dle Uhrzeigerrichtung herum an dem Jungen-
kreis vorbel. Zur Abwechslung tanzen sie auch in der Uhrzelger-
richtung. Sie sollen darauf achten, dass sie Abstand voneinander
und von dem Kreis der Jungen halten.

Nur die Jungen tanzen Plattler. Sle stellen sich im Krels auf,
den Rilcken zur Kreismitte, und schauen i1hr M#dchen an. Sie hiipfen
an Ort und Stelle, spiter drehen sile sich um dle eigene Achse belm

Hipfen.

Plattier A Fiisse Hdnde

Takt 1 (1) auf LF aufhiiofen.......RH auf R Oberschenkel schlagen,
(¢) Pause.......... ceveeaen LH auf L Oberschenkel schlagen,
(2) auf L® aufhiipfen....... RH auf R Oberschenkel schlagen,
(&) Pause..... e eerenaaaan LH auf L Oberschenkel schlagen,

(3) auf LF aufhipfen.......R Beln nach hinten anwinkein und RH
krdftig auf die Aussenselte des R
Hackens schlagen, sodass der Schlag den
Hauptakzent des Taktes marklert,

(&) Pause......... ee...s...LH auf L Oberschenkel schlagen.
2 (1) auf RF aufhiipfen....... RH auf R Oberschenkel schlagen,
(x) Pause....... Cetieeeraes LH auf L Oberschenkel schlagen,
(2) auf RF aufhiipfen.......RH auf R Oberschenkel schlagen,
(&) PAUSE. ... evnucnnnnnn ..LH auf L Oberschenkel schlagen,
(3) auf RF aufhipfen....... L Bein nach vorn anwinkeln und RH auf

die Innenseite des L Hackens schlagen,
sodass der Schlag den Hauptakzent des
Taktes marklert,

(&) Pause.......... cseennes LH auf L Oberschenkel schlagen.

Dasselbe wle 1-2.

Dasselbe wile 1-2.

Dasselbe wie 1.

Uberm Kopf in die elgenen Hinde klatschen und mit beiden Fiissen
hochspringen.

O~ O &

VI. Lindler der Mddchen, Plattler B der Jungen

Plattler B
Das Hipfen i1st in Jeder Piattlerfigur dasselbe wie in Plattler A:
im 1. 3. 5. und 7. Takt hilpft der Junge 1n jedem Viertel auf LF;
im 2. 4. und 6. Takt hipft er in jeaem Vierte: auf RF; im 8.
Takt springt er hoch. Das Schlagen der Hanae 1st 1n Jeder Figur
dasselbe wile in Plattler A mit Ausnahme vom Schlagen im 5. Achtel
Jedes Taktes. Der Schlag im 5. Achtel markiert den Hauptakzent
des Taktes.
1 Im 5. Acntel: (3) R Beiln nach vorn anwinkeln und RH auf dle Innen-
selte des R Schuhes schlagen.
2 Im 5. Achtel: (3) L Beln nach hinten anwinkeln und RH hinter dem
Ricken auf dle L Fusssohle schlagen.
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SCHUHPLATTLER (Fortsetzung)
VII. Lindler der MHdchen, Plattler C der Jungen

Plattler C
1 Im 5. Achtel: (3) RH auf den Hosenboden rechts schlagen.
2 Im 5. Achtel: (3) mit RH vor dem KSrper auf die L Hiifte schlagen.

VIII. Walzerrundtanz

Jeder Junge tanzt schnell zu seinem MHdchen und packt sie. Mit

geschlossener Fassung Walzerrundtanz in der Tanzrichtung herum.

Zum Schluss hebt der Junge das Mddchen hoch, schwlngt sie sogar,
wenn méglich, iliber seinen Kopf.
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