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- S sont facteurs de progres et Za maZadw, quand ma‘Za--»
- x S o o dzel &y a, n 'est que Z'envers de Za dyna:mque s¢c1,al~
. et cuZtureZZe” (1) ' | " s
L . _ . , ) . o . o o . . o '
, . . e ‘ ,
'é S " ‘ --- '.v . - \‘ - ..’ 'J" — . . - l e * ‘
fi' : Cette aff1rmat1on de Roger Bast1de s1tue d' emb]ée 1a pe?spec- C e
t S B

t1ve d* une psychopatho]og1e de- 1 accu]turat1on. vEn~e11e-meme, 1 accu]tu- iy
.rat1on n est pas p]us pathogene que 1e b111ngu1sme qu1 en est 1 aspecg,part1--
-~ . Ve
' cu]1er Te. m1eux connu. E]]e est au contra1re un facteur de santé menta]e, ~

c est-a-d1re comme 1e d1t Bast1de, un’ facteur de progrés et d' enr1ch1sse-" .
“ » : . \j[ . '.'. Ya
. ment auss1 b1en pour e groupe que pour 1! 1nd1v1du. E]]e répohd de man1ere

.sans doute-touaours 11m1tée a ce reve 1111m1té de. 1 homme| qu1 est d“1nté- ff?j:_g

‘_'grer tout 1 Qyma1n dans 1 étendue de 'son un1versa11té et 1a r1chesse de sa. ‘;ﬂs?; :j

A\

e‘particular1té de déve]opper sans obstac]e son 1dent1té°personne11e et cu1~ - .

v

-_'turelle et de 11re, dans Te regard des autres, 1 hommage d' une reconna1ssance . fs_

. -

sans frontreres,_ "La maladie; quand ma]ad1e,11 y 2" n est'donc qu un acc1-
Y . - ‘ AN

dent, 1 acc1dent d' une accu]turat1on qu1 a échoué, qu1 s“est 1nversée dans o
": 1 . ) . . ‘.

son contra1re et. qu1, de ce fa1t a changé de’ nom~ onfpar]e alors de décu]-»- L

v

K . . R AP

. g,turat10n. . ‘] s .g .@ S P - 'fé
R . Av T Y ‘ o i K ‘é.'.l’ L :
O = : T
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f,g accu]turat1on 1 échec et d~entra1ner, chez 1es groupev et 1es 1nd1v1- : v

dus 1mp11qués dans une conJoncture 1ntercu1ture11e, des troub]es psych1ques

57 graves.  Ma1s 11 aP?1ve fréquemment que 1e conxexte soc1o]og1que de 1 accul

N : Lot AR B - "".l' .'
.: turat1o .ne so1t pas pa cu11erement pathogene et que ¥-accu1turat10n se G[*’

so]de tout de meme par un échec cﬂ%i\un grand nombre;d 1nd1V1dUS{wen r‘fi '7§e»f
. Ta man1ere dont e]]e a marqué 1eur ;e; ..?;J[

psyc e.; C est pourquo1 unempSychopatho1og1e de 1 acculturat1on do?t

i

s

- est 1a cause de 1a ma]ad1e mentake“et dans que}]e mesure e]]e n est que 1e
e & e ‘.\,.f
dét]encheur de troub]es 1atents antérﬁeurs au eontacﬁgge:>cu1tures. I] T

K
.

Oy .
1u1 1ncombe aussi, de décrare en’ contrepo1nt 1es strat g1es que dép]cﬂe :

."

1 1nconsc1ent co]]ect1f et 1nd1v1due1 pour év1ter 1a décu]turat1on. -;‘”: L ‘.3."

.
.. a\‘ . L. . B . - o '_ o ‘.- o . L

RER _ I] reste que 1a.m1se en rapport de 1a ma]ad1e avec 1e contexte?z'kﬂ c

;1f soc1o cu]ture] de son éclos1on pose un prob]éme auque1 11‘n est,ﬁas faé*{* _Ce

de répondre 1a not1on de ma]ad1e mentale est-e11e re?atlve aux.d1verseﬂfffﬁimz-: f

' Ecu]tures bu répond-elle a Jés cr1téres abso1us? En d' autres termes, 81 ce. ﬁm';ufs

| qui, chez nous, est cons1déré comme un phénoméne ano;mal, cofrespond dane o
une autre soc1été an 1déaJ 1mposé par 1e groupe aux 1nd1v1dus peut on

;encore par]er de 1a malad1e mentale comme obJet de §c1ence7 I] es¢ donc ”ff:f:ef;,

«',1nd1spensable, dans un prem1er moment de poser correctement 1e prob]emef f\ij_m

de la re]at1v1té de. 1a ma]ad1e menta]e et de 1U1 apporter une réponse co-f

.. Yool . . - . : ‘ c. . . ! R

Ly e e R T e e e

s
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hérente.- It sera afgrs'poss1b1e d’ abord de procéder a un 1nventa1re des

formes pathogenes‘de }
d

'ines“de régression et

i'acculturation.

v.,- !‘

accu]turat1on, ensu1te de préc1ser 1es formes.nuc]éa1-

e f1xat1on par 1esque11es;§§ s1gna1ent 1es ma]ad1es .de.

~ e . Lo ’ h

Le prob] me p;éalab]e a toute psydhopatho]og1e de 1 accu]tura—

tfbn ggut etre posé en

structure un1verse11e,

psych1sme -.c;est-a-dlre

a7t 1. Reldtiviteou universalité de’la J vy

»ma1adjefmenta1e,

‘l', S S

Ky

termes fort sqmp]es.‘ Le psych1sme huma1n ayant une

"

exqu 'on; appe]]e ﬂes ma]ad1es menta]eS'- répondent

éga]ement “”des critéres un1versels? La réponse est mo1ns s1mp1e, car 1P-

(@ 8 cet égard, ”"elc°"f”5‘°" fréquente entre "équ111bre psyth1que au se1n‘“ B

! .
d une cu]ture donnée" et "santé menta]e ' Une confus1on qu1 entra1ne 1név1- L

.

.

de "ma]ad1e mentaTe

tt’ prob]eme et a Fa1re appara1Qre 1e sens de la- confus1on S1gna1ée.'f

tab]ement-a re]at1v1ser ]a not1on de "santé megtaTe" et ceI]e corré]at1ve,'

.
-

g '

~'¢

Un exemp]e nous afidera 3 poser p ug\toncretement 1e f:;f

.

. P .‘.‘__
5. . -
e

- "La pzégaZomame, I’appeZZe Bastzde est cOnStdérée R o
¢’

~ dans nos soczétés occzdentales comme w phénomene

" anormal. L'étude des Kwaktutl .. montre 5ue c'es#; ‘.

B 3

X

- 'chéz énx, @ con'l:ra a, Z'zdéal uﬁposé par Ze groupe

¢

| auz mdwzdus.. . ’Les acthtés pa:ranoﬂaques 3t vio-:

[y .

v .-Zemment-earpmmees—par les Kwak-z, utl sont_c‘onnue,s; “comme..

. N -
A A :
. " -
. Ly
‘., . B ’ v wbv‘\
- t e
3 . 1
. [ -
- he co
’ . N . '
¢ - 2’
: .
o =3 . .
¢ -

1ajqzest1on est de savo1r s1 1es'perturBht1ons de ce :;f

T T e
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totaZemem‘: mauvazses dans Za théome psychzatmque

PR ._‘.‘:."’

démvée de notm propre cuZz':ure c'est—a—dwe qu 'eZZea

conduzsent par' dzverses vozes a Za stsolu‘bzon de Zd
- . -' '\ ? . “

persormalzté Or, gustemem‘: ce sont Zes mdwzdus

e o
< r P

qm, pcmm, Zes Kwakzutz ont au ma.mmwn ces " tendances

‘

dans Zeur propre natuz'e, qu‘L som‘: Zes chefs de Za i

soczé.té Kwakzutl et qu'z; obt’zénnent Za pZus grande

i f réaZ‘Lsatwn personneZZe dans cette cwzlzsam_cin.. 3 -f_ ;
SV

3 Certazns ‘Lndwzdus, qm sont enfemés dans nos aszZes

serment, a'LZZeurs, des sorciers honorés “ou: des c'ons\' L

| ¥ s :

ducteurq de peuples, dont Zas poetes céZe’brezI'cnent Zes .:/ :

[ o

epoozts. .i EgaZement la: cataZeps'Le, aaoube Baétzde .

quz est tenue pa:r' notz'e soczété comme une maZad‘Le ]
S - \ mentaZe ou pZus eacact;m‘aqri‘t un symptomg mgrbzde est '.
' ) b dans d 'autres sométés, Zes soc'bétes de chaménea, wr 'a_
gi que... Ce qu elies prouvent c est que 1e statut r“éser'vé a 1a ma]ad1e menta]e
;\-"vame svec Tes soc1étés. Chez nous, 1e maTade menta] est un. é]ément qu1 sort
| des normes de 1a SOC1été et qu1 s de cé fa1‘t' est Jugé dangereux et enfermé
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Chez ceux qu on appe]]e 1es "pr1m1t1fs", parce que 1e-ma1ade menta1 n obé1t
':.'4 v -

pas aux normes de 1a soc1été, il est Jugé obé1r des normes "surnatufél]es" f

La co]]ect1v1té 1u1 confere a1ors 1e ro]e correspondant 3 ce1u1'de sorc1ef,_" -

/ i
de chaman, de chef Ce fa1sant elle accomp11t une doub]e opérat1on d' uﬁé

7.2

\m

part, e]]e conf1ne 1 act1on nae norma]e" du suaet dans un rdle déterm1né et

Tef d autreepart e11e s adapte 3 1u1 au 11eu de 1! exclure iy "; 5

Tl ,4" gﬁll est certes dommage que 1es anthropo]ogues n a1ent pas pu IR

f1xer ﬂ& moment h1stor1que ou J appar1t1on du ma]ade menta] et son "1nves-

t1ture surnature]]e" transforme 1e v1sage d' une soc1été en. tant qu é11e con-f

fere au ma]ade un rale pr1v11ég1é et qu e11e S y adapte. I] Feste que lors-.

qu une soc1été 1mpose comme 1déa1 a ses membres 1a névrose qu e11e a- sacra11-

: sée e]]e court 1e r1sque de deven1r e11e-meme a 1a 1ongue, une soc1été

\.

.

‘v* 1ect1ve. Ma1s T h1sto1re contempora1ne nous fourn1t un- exemp]eéplus é]o- o

¢

tat1 on thérapeutNUe, ma15~{ans ] espon' de. se 11bérer de frustratwns éco-

nom1ques et poT1t$ques hum111antes que, -d-la ve111eide 1a deux1eme guerre

' mond1a1e, la soc1été a11emande a. accepté deeporter a sa tqte un psychopathe ';

5

méga]omane te] que H1t1er et de s 1dent1f1er coT]ect1vement a 1u1.v .De” 1a
soc1été naz1e on pouva1t d1re sans exagérat1on qu e11e éta1t une soc1été

patho]oglquement affectée Ce sont 1es rebe]]es qu1, dans cette soc1été, ‘
L < !“41 j_,j,\ ‘. _“ S . : ‘ - ) , -

‘ éta1entodesagens normaux.

‘v . . . P - ' i

\\ ma]ade Dans ce sens, 1a méga]oman1e des Kwak1ut1 t1ent de 1a névrose co]- .

E quent‘encore\‘ Ce n est certa1nement pas en ra1son d une que1conque or1en-, S e
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S Pour en reven1r a ]a d1fférence\entre e comportemeqt de 16‘ g

soc1éte ﬁr1m1t1ve et ce1u1 de la soc1été moderne face au ma]ade menta]

’

-’

; nous.pouvons ??pe, avec Roger Bast1de, que: a{: \; =

R N . o
- "En face de l'anormal, iZ\;\a dbux attitudes < - T )

'3

‘.:: v aZeur% communes et que Z'tndtvtd f

9

, peut s'ﬁguster
¢ ;' ‘ rit,. 5' -].;” : au groupe, ou encore Z'tnstttuttonzzicser, et e est
. | R la soctéte toute enttere alors qut s aguste a ce
AT comportement’ devenu mazntenant un zdéal de vze" (3) .

_ . PN

- . \
- N ]

ce . , -
- La soc1été primitive se caractér1se par 1a deux1eme att1tude e11e

. 3 une or?entat1on thérapeut1que que 1a soc1été mod rne 1gnore ou n adopte

'que marg1na1ement a t1tre d expér1ence 1so]ée._ Je me permets, a cet égard
. \.'
"un témo1gnage personne] En Argent1ne..11 m'a été‘donné de part1c1per du— \ -

\

rant un temps, aux travaux d' une- équ1pe de psych1atres, dont la~ préoccupat1on %x

v

;_éta1t de "rec]asser" 1eurs pat1ents, auss1tot passé 1e moment paroxyst1qué

m¢ﬂe 1a ma]ad1e A1dés par une équmpe d ass1stants soc1aux d' 1nf1rm1ers ou

T

ld 1nf1rm1eres, 115 se renda1ent dans le v111age du pat1ent et, de v1s1te en-
'iv1s1te exp11qua1ent 1onguement aux parents eux-memes,-aux vo1s1ns, 3 1a .
‘ po]1ce au curé a 1 emp]oyeur, comment se comporter avec 1e ma1ade pour .::-'
"1u1 assurer 1es cond1t1ons d un équ111bre psycho-soc1a1 pro]ongé étant en-l

)

tendu que 1e pat1ent deva1t rester en contact avec son psych1atre Le’ but

d une te11e,expér1ence éta1t préc1sément de. conva1ncre la communauté non

~
Lo .




: seu]ement de ne- pas exc]ure 1e ma]ade mais de s adapter a 1u1 Des expé—
r1ences s1m11a1res sont tentées dans Te cadre de 1a "psych1atr1e cdnmunau—

:.,ta1re" au Canada et dans d' autres soc1étés modernes '”{*'

Ce que 1e ma]ade - 1e méga]omane, 1 hystér1que etc peut donc
trouver dans une soc1été ou une communauté a or1entat1on thérapeut1que, e]]e—
_méme sa1ne, c.est un équ111bre psycho-soc1a1 p]us ou- mo1ns pro]ongé I] ne )
;cesse pas. pour-. autant d etre ma]ade Dans 1 expér1ence argent1ne que Je

v1ens de. re]ater, 1a preuve en’ est 1a pér1od1c1té des rechutes Dans 1e cas

des soc1étes pr1m1t1ves, 1a pre ve réside dans le fa1t que parfo1s 1es moyens T

a7 - a )"
cq}ture]s fourn1s au, ma]ade par 1a comnunauté pour 1u1 per@ettre d exprymer

 ses pu1s1ons dystones au moins de fagon marg1na1e peuvent se révé]er 1nopé-*”f e

'rants (4) .11 faut donc cro1re, avec Georges Devereux, que, ‘;5‘~ | ;l .J;:”ﬁ?‘i“\

v : oy
o . -.,' T A S R U 4
R S ; "d'un. pomt de vue psychzatmque, les cmteres s
o B " de normalwé vaZabZes sont tous \gbsolus, e est- FEN

]
a-du'e mdependants des normes da 'une queZconque
} '7' R o ‘ cuZture ou soczété mms conformes aux cmteres dg
: Za auZture en tant que phénomene umversellement

et que 1a ma]ad1e menta]e, au:sens propre du terme cons1ste en un proces-;

sus de decu]turat1on, c est—a~d1re de désaJustement non pas a te11ezsglture

- <\part1cu11ere, mais. a 1a Cﬁlture en généra] ou encore d 1nsens1b111sat1on aux

slygnf1cat1ons que toute cu]ture ass1gne symbo]1quement aux mater1aux IT,

RO

reste a savo1r dans que]]e mesure une s1tuat1on cu]ture]]e part1cu11ere en
1 occurence une s1tuat1on 'de rencontre ou de heurt des cu]tures, peut Provo- . -
: . . . o ,, A T

>

. . . r. ,;‘1 .
AR PO ‘:‘,-b\g_




. duer»ou favoriser le processus de déculturation, en--quoi consiste 1a maladie .

mentale. - - B '-f'-,:- L o S (

11, Les.formes Patho]dgjques de“T‘aCCQlturat%en»‘ B . .

Toute rencontre des cu1tures est d abord un conf11t de cu]tures,»

mais rien. ne permet de. préJuger de 1 1ssue du conf11t qui peut revet1r 1a .
'.n ’ ' ) '_
: S1gn1f1cat1on d' un blocage psycho]og1que pré]udant 3 un processus de décu]--»-

- turat1on, ou au contra1re la s1gn1f1cat1on pos1t1ve d unaobstac1e moteﬂr pré]u- |
dant de r1ches syntheses cu]ture]]es I] n y a pas “de cro1ssance sans cofi=

:};f11ts, pas de ‘croissance qui ne so1t la- réso]ut1on de ces’ conf11ts ma1s 1e >'
con*11t peut auss1 déboucher sur une Pégress1on patho]og1que | Pour S1mp11f1Jr o
1es choses, on sera1t tenté de d1re qu une accu]turat1on ad autant p]us de :

tchances de réuss1r, qu e11e est dészrée par 1e quet, 1nd1v1du ou’ groupe *.-%u.EN

-

;g{i;E11e a d autant p]us de chances d échouer qu e11e est fbrcée, c est a d1re ;i:vg.

e'1mposée au quet du dehors, contre son gré Ma1s une te]]e propos1t1on n est

B R
f‘vra1e que gross1erement E]]e do1t etre nuancée par 1es deux remarques su1- s

..vantes D abord,)dans 1e cadre d' une/acculturat1on dlte fbrcée, Ta contra1nte

Ry

connaﬁt, su1vant 1es s1tuat1ons socio écon0m1ques et/ou soc1o po11t1ques

3 ’**d1verses, des degrés extremement var1ab1es, tout comme la 11berté dans. 1e ;J~dd“;ﬁ-

-7.cadre d une accu]turat1on deszrée Ensu1te, sauf .cas extremes dont-Je donnera1

i -

ftout a 1 heureyun exemp]e, b1en que forcée 1 accu]turat1on peut fort b1en se

“{“*"solder pan un succes chez d 1mportantes catégor1es de groupes ou d 1nd1v1dus,
: tomne, a 1 1nverse3 1 accu]turat1on dés1rée peut échouer chez b1en des gens o
» e . . » L ) . N :
N T4 S _—'
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y o E'accu]turatﬁon forcée peut épouser au mo1ns‘deux formes 1néga1e-

‘.'ment pathogenes La premtere et 1a p1us négat1ve est ¢£11e qu1 se so]de par
ot w NS

A écrasement d' une des cu]tures en pnésence ' Dans ce cas, 11 est<meme 1nadée

' 1 N ‘

1turat1on pu1sque 1e processus d 1nterférence et é échan-f”

. \.(:' \' BN
n:ges qUe provane no malement tout contact de cu]tures n arr1v€(meme pas a pren-',“'

o .,1‘_

dre. son départ Le heurt'aes deux cu]tures se tradu1t 1mméd1atement par 1a

] [

' destruct1on de 1a p]us fa1b1e et 1a désorgan1satfon menta]e de 1a popu]at1on .\:“

f correspondante. C est 1a .au sens r1goureux du terme un cas d ethnoc1de

1“et a 1a 11m1te par vo1e de- conséquence, de génoc1de Le dern1er en date est

\ 'ft:j}pw re]até par C011n Turnbu]] dans’™ ’\“}euPZe de, fauves (6) I1 s ag1t d une ;-"'

tribuy, de chasseurs du Nord Est de T Ouganda‘ 1es Iks, qu1, auanom de 1a moder-'

*3,;n1té'et du ﬁ?bgres, ont été chassés de 1eur terr1to1re dhcestra] convert1 en

", . a L]

7;,Parc Nat1ona1 - Ce changement bruta] des bfses éco10g1ques L une cu]ture a suff1

.'jpour rédu1re a néant en morns de tro1s générat1ons, 1es detenses cu]ture11es -

”-que ce peup]e, et 1e conduire par 1e fa1t meme é une sorte de thanatoman1e R
Lot - . ,I 'v’ '.ﬁ’: : ! .
"n~c011ect1ve : R +“p$ R Sy S

X N

:'Jf -3’thapables *de’ se reconverttr en agrtcuiteurs,_dtu,t

t,r';:‘ ’fir; ‘Z’auteur, ces ghasseurs Jadzs heureuw et prosperes;
PR sé sont transfbrmes en queunes petztes communau-‘.
tes 4e szZageozs dégenérésa dont Zg seuZe prébccé;’ s
- ﬂi;l» S : patton est Za survte zndzvtdueZZe et quz ont peu |

) -n: : ] = : P : *-s—‘?' :‘.g4' s
S T, a peu renoncé a toute vze soczale, dans Ze meme
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a

~ temps qu'’ zZs\perdazent gusqu '@ la notion de
‘Z’espow, de Za compasswn, de Z’amour, ée Za bonté
’ Les Iks arrachent Za nourmtur'a de Za bouche de Zeurs
B '_Jparents, ahassent,Zeurs enfants de Z’encZos fumzZzaZ
- S pouz' n’avozr pas a. Zes nourmr, chssent mouriy dans
B E -‘wze totaZe mdszérence les kux, les maZades et les
itnfzmes, et ne se souctent que de Zeur (trés reZa- t

t‘z,f) bzen-etre personnel" ( 7).

ce1u1 des Namb1kware, qu 11 ava1t connus pauvres et démums, dom1nés par une .

-
nature hostﬂe ma1s dont 11 ava1t écmt 1ors de son enquete

”On demne chez tous une wmense gent—z,ZZesse, wze

' profonde msoummce, une natve et chamante sat’z,s-

Dans Tmstes T.Y'Op‘bques, C]aude Lév1-Strauss re]ate un cas semb] ab]e, :

: ﬁactwn ammaZe et rassemblcmt ces senttments dwers,‘ .

queune chose comme - Z’expresswn Za pZus emouvcmte et

la pZus vémd’z,que de Za tendresse humame” k¢ 8)

Une d1za1ne d années p]us tard, 'sous 1 1mpact d une accu]turatmn

_occ1denta1e 1mposée sans aucun d1scernement par' 1es m1ss1onna1res cathohques '

" et protestants, 1es mémbres de 1a tr1bu qu1 ava1ent survécu aux ma] adies . 1ntro- -

du1tes par 1es B]ancs, accusa1 ent des symptomes év1dents de dégénérescence et
de morb1d1té Un anthropo]ogue qu1 1es rencontra en 1949 nota1t , '

.‘ LI
E .
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. \
"Ils ‘-,:sont h’argnéux et :impolis,jics'qu'& la grbssie‘- = _
-'reté" Il n’est pas necessazre de regter Zongtemps
chez Zes Nambzkwara pour prendre consczence de Zeuz's

sentzments profonds de hame, de méfzance et de

desespo_zr" (9) . Ty

. o

La dénxiémé-fdrme d'accu]turétion forcée est ce]]e qui se»sdlde

non p]us par la décu]turat1on ma1s par. 1a contre accu1turat1on Comme son
nom - 1 1nd1que, ce]]e -ci cons1ste dans 1e rejet bruta] des acqu1s de 1 accu]tu-‘
v.rat10n La cu]ture dom1née menacée, s1n0n dans son ex1stence du mo1ns dans
-son 1dent1té, est assez forte pour se reprendre dans un u1t1me sursaugzet res-,'ﬁ
taurer, ou p]us exactement “reconstru1re", dans 1eur "pureté or1g1ne11e ‘
- 1es modes de vie. antér1eurs au contact des cu]tures La réact1on se&%1t sa1ne, ”.
3%

"51 e11e ne’ se tradu1sa1t par un retour aux - sources qu1 est 1e p]us souvent

- une regress1on cu]ture]]e auss1 ‘massive que 1 acculturat1on dont on a vou]u

gviter les méfa1ts Cette régress1on cons1ste a rédu1re 1 1dent1té cu1turel- ;N
le de 1a nation, de so1 r1che et d1fférenc1ée que]ques références,é1émenta1-
‘res - comme 1a 1angue ou 1a re11g1on - qui symb011sent 1! or1g1ne ethn1que

C est ce genre de réact1on qu 'a provoqué apres la déco]on1sat1on 1 accu]tu-
rat1on forcée de 1 A]gér1e C'est éga]ement cette réact1on ‘mais- poussée jusqu' a'f
:1 extreme, qu a déc]enchée 1 accu]turat1on matér1e11e mass1ve p]an1f1ée par ‘
le Shah en Iran Que cette régress1on cu1ture11e so1t favorab]e ar éclos1on,
' chez beaucoup de gens, d'un type que]conque de régress1on 1nfant11e - vo11a
__qu1 n‘a pas- besoin d'etre démontré Echappent a cette régress1on morb1de des

+

4 catégor1es de personnes qu1 ont réuss1, entre temps, é assimiler les acqu1s
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" de 1'attqlturation sans pour autant pekdre lenr idéﬁtité-: Ces bersonnés

SOntvle'plus sou'\)enf ac¢u1ées as" expatmer ma1s, ‘tant. qu eHes dem;urent

‘dans leur. Pays . e]]es sont 1 111ustrat1on v1vante de 1a consc1ence déchiree.

A titre d' exemp]e, ce témo1gnagne d un- Journahstg sur une femme 1ramenne,

7 ‘profondément enracmée dans sa cu]ture nat1ona1e et en méme temps dotée d' une

sohde cu]ture occ1denta1e _ S : . ‘

¥

"Parfois elle aimait et -‘détestdit tout d la fois“"-"l.a_
Yasmne reﬁ,csa‘z,t ce que Za Zoz zslamque ordor/z;wnt aux ,4.

femmes. Elle aimait Za fémzmté de Za culture islami-

, e c}ue E’ZZe n azmcnt pas que 1'on voile Zes femmes
Elle a'unazt la ferrme votlée qui: savmt érotzser Ze

.

mondev du _seuZ pouwvoir de son regard.. -

- Elte aimait que la révolution ait réveillé

_Z/Irar'z darnis ses prbfoﬁd_euré_’,_ que 'la révolution .

- soit' la -renaissance d'une corrmmmté entiére Elle

ne vouZazt pas que Z'zndw-z,du Y sm,t engZout’z, et que L

Za femme sozt Za premere v—z,ctzme de ce retour aux

: sources.

Elle aimait que Zés'ferrmes- se soient.engagées 2
dans Za Zutte.... Mais eZZe n'acceptmt pas Z’hormnage

cmzb‘z,gu qui trmsfommt Zes mamfestants en' "soeurs- '

moaahedm" pour ne pas Zes reconnaztre comme jeunes

-

szZes‘ou comme femmes. o e S e

A=
e
]



= Elle-aimait Z'~Isldn de Za'réuozée’- Elle

n atmatt pas le pouvozr-de Z'Ielam" (10).

~ - Y Y

" Quand iﬁ'Révb}utioﬁ'islemique”cOmmenga:afrévéTer»sOﬁﬁVtai V1sege;

Yasmine dut s'expatrier en Fraﬁée;_ On pourrait citer deihqﬁbreyx-cas ana]dgues g
d'Algériens et d'A]géfiennes. o s '

L accu]turat1on dés1rée ' .4.; : -_7 S

igaﬁhand al accu]turat1on dészréé, e11e n est pas, nécessa1rement »
une accu]turat1on 11bre La &u]ture dom1nante ou étrangere peut etre 1mposée
'par e pouvo1r = c010n1a1 post-co]on1a1 ou autochtone - mais, d une part 1; '1i"0
moda11tés de 1 accu]turat1on sont p]an1f1ées avec d1scernement et compte tehul
des structures et des va]eurs de la cu]ture autochtone et d autre part 1 ’

‘avantages de 1! accu]turat1on sont pergus par la major1té de 1@ popu]at10n comme

"va10r1sants En pr1nc1pe -une te11e conJoncture doit permettre 3 1a popu]a-

—tionmd* ml:egrer Tes cran;s de la cun:ure domimante a par‘tﬂ‘ de son propre con- '

~texte cu]ture] Des 1ors 1es contenus nouveaux sont ré1nterprétés en fonct1on
;.du systéme cu]ture] or1g1ne1 et dotés de s1gn1f1cat10n anc1ennes~ P]us tardl -
: 5s1 le processus se poursu1t sur p]us1eurs genérat1ons, 1e courant de 1a ré1n--.
:'terprétat1on s'inverse et 1a populat1on_f1n1t'par conférer des s1gn1f1cat1onsn

»nouve]]es'a0x'contehus cd]tdrels ahciens I feste'qu'une te11e conjoncture; .

‘peut secréter des facteurs pathogénes, dans la mesure ou 11 existe tOUJours,
dans 1a soc1été, certa1ns groupes, certaines c]asses soc1a1es, certa1nes caté- - |
gor1es d' 1nd1v1dus, qu1 n ont Jama1s accepté le pr1nc1pe d une accu]turat1on

1mposee et qu1 n'en ont pas pergu 1es avantages Pour eux, 1' accu]turat1on ne

~

=Y
o
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peut donc conduire. qu 'a un- échec qu1 s accompagne de sent1ments morbides .
te]s que a ha1ne, 1 agress1on, 1 1nfér1or1té et 1e mépr1s de 501., Qu1 p1us
_est 1eur refus peut se propager, a travers une act1on~1déo]og1que ou tout
0 -autre moyen de nob111sat1on, au po1nt1de coﬁvert1r a. 1eur cause la. maJor1té

. de 1a popu]at1on Le cas est. fréquent en s1tuat1on c010n1a1e ou- post -colo-

:n1a1e et 11 peut a 1a 11m1te, donner 11eu au processus de contre accu]tura- o

t1on, dont nous avons s1gna1é 1e caractere régress1f et patho]og1que._ J a1

"

et il est certa1n que, a 1a ve11]e de 1a guerre d A]gér1e ! accu]turat1on,_.?

dans ce pays, étalt sentie et vécue comme un processus négat1f Ma1$f"

Z'conv1ent de ne pas oub11er, pour autant qu'il fut un temps, avant 1a deu-

xiéme guerre mond1a1e, oll 1es A]gér1ens ne souha1ta1ent et demanda1ent qu' une

o.

.chose etre reconnus comme c1toyens franga1s part égale ayant les memes

droits et les mémes ob11gat1ons que 1es Franga1s de 1a Métropo]e _ -,'ﬁ_f

B -5 i

cité tout il heure le cas de 1 Algér1e pour 111ustrer ! accu]turat1on forcéef =

2

_ . _;;)_4““:.,“
j L accu1turat1on dés1rée peut etre auss1 une accu]turat1on 11bre,'

dans deux sens: d'une part ce sont 1es groupes ou 1es 1nd1v1dus qu1 ont eux~

»

" mémes choisi de S engage? dans une s1tuat1on d' accu]turat1on, d' autre part
: 1es moda11tés de 1 accu]turat1on sont assez soup]es pour permettre en pr1n-

'c1pe, a ces gens d' év1ter 1! ass1m11at1on pure- et s1mp1e c est-,«ﬁ1re 1'"ab--

» sorpt10n et la perte d 1dent1té La conJoncture qu1 11]ustre 1e mieux’ cette
forme d’ accu]turat1on est . ce]]e de 1! 1mm1grat1on Les 1mm1grants ont 1a pos-‘  f*

s1b111té 'de conserver 1eur patr1mo1ne ethno cu]ture], aussi 1ongtemps qu 115_~

-

-~ en ont beso1n pour 1ntégrer les tra1ts et les, valeurs de la cu]ture nouve]]e |

é part1r de la leur propre et dans 1e me111eur des cas, grat1f1er 1e pays

18



d' accue11 de quelques apports cu]ture1s or1gtnaux, issus de 1! 1nterprétat1on _fj ‘o

des deux cu]tures -1 reste,que 1a conJoncture de 1 1mm1grat1on ne manque SRS fal'

; pas de seg;éter des facteurs pathogenes, 1ersque 1a soc1été 4 accue11, cu]tu-

< L3 b -

re]]ement homogene 1a1sse peu de marge aux 1nnovat1ons et que parﬂa111eurs”

B e e ®

1es 1mm1grants y const1tuent au départ du mo1ns, un v§r1tab1e prolétar1at

=y e -

c' est 1e cas dans les pays d' Europe occ1denta1e envah1s par Tes- trava111eurs~ B

s étrangers L& conJoncture est au’ contra1re p]us favorab]e a une accu]turat1on
harmon1euse 1orsque 1a soc1été d' accue11 est elle- -méme essent1e11ement une o

nat1on d' 1mm1grants", comme c est 1e cas dans 1a p]upart des pays du Nouveau- f.‘

—

Monde Ic1 tous ]es groupes sont prat1quement a. éga11té de cond1t1on et 1ls

’ ont consc1ence de contr1buer a 1 éd1f1cat1on d' une cu]ture de synthese nouve]]e

' I] n!eh'reste‘pas moins que, dg;s les deux cas, I'accueil réserﬁé,‘" AR

~aux immigrants.par 1a}pqgu1ation‘de viei11e~souche exerce une'influehce consi-

dérable sur'iehr Sahtéiﬁsgphihue Comme ‘tout homne, 7 1mm1grant est un Btre

T de dés1r ‘et ‘son désir 1e p]us profond est d'etre tra1té ‘comme un'su3et c. est-:t‘}"“
-a-d1re dlhtre reconnu, ou encore accepté et est*ﬁé pour 1u1-meme S i1 est

tra1té comme une s1mp1e force de~trava11 et s1, par surcro1t, 11 est 1 obJet _ i
d une host111té de type rac1ste, ses mécan1smes de regu]at1on ne peuvent qu 'en

etre atte1nts et sub1r une para]ys1e pﬂus ou mo1ns 1ntense et durab]e A pro-'

pos des trava111eurs a1gér1ens en France, un soc1o]ogue note que:’ i

a part:ir de _19}55-» Ze de’chafnéznént' de Za guerre
: d ’AZgéme, avec ses séqueZZes de vwlence, de z’a-

etsme antz-arabe, etc entrame Za multzplwatwn .

des troubles d'ordre psychzque Depuzs on s 'achemine
%

A..\\.{‘ e L e




vers une sztuqfwn nomale. Be‘aucouﬂ“de gens',

‘ . : E ,Frozent que Ze:s nord—afmcmns sont porteurs de ( :
’ syph'LZzs. Ce. type de prégugé,s qui. cvnalgame Zes.. : . ~
)_ o . fantasmes sezuels et Z’hosmlzté raczste se re- i
eI N trouve dans une - seme de cchJwes! le Now vzml |
."( Z'Az'abe pret a_§~’c;zgresswfz_iexuelle.i C’e sont Zd des ‘
| attztudes hystemques que ‘la paychmélyse est mieux
" | s | a meme de comprendre que Za socwlog'z,e" (11) o

: ' B T T

Et a propos des 1mm1grants én- Amémque Lat1ne, dans 1ES prem1er‘es

decenmes du s1ec1e un soc1o1ogue argentm décmt avec caust1c1té "1 écheHe - e

Tey L. . oL . -
-~

de va]eur‘s rac1stes" dont ils éta1ent v1ct1mes

~

o . .o B . . ~ . ) - . . E . v'.,u"?.‘-

e "’Ait‘plus ha‘uﬁd’e z-'écheue' Gerit-il, se situent

. . Zes Itlord'z,ques - Scandmaves, Anglosaxons et German-‘

"m,ques, pu'z,s viennent. Zes Frangazs, ensuzte Zes\ Bas- i

l - 'queehp%us--bas— ZesuEspagnoLe—et Ze&%takens—et 3o
."_:AZo'm dermere, au plus bas .de Z’écheZZe Zes Proche-
“ Omentaux et Zes Juzfs. Quand ,7 ’etazs gosse, Jé n 'ai - .
e - ‘:Jamaz,s entendu nomner un Anglazs, quz étazt en genéral E

un IrZandaz-s - d'z,fference pouz' Zors fort subt'z,le -

e <

. saﬁs que son. nom fut précédé du tztre ”Don"‘ méme
.‘quand 11 étau‘: saoz‘[Z gusqu ‘2 la moé’ZZé Le Franga'bs: .
accrochazt parfois Ze tztre de "Don" dans certcnnes
mrcqnstmces Ze Basque aussz.. Jamazs Z’E'spagnol qui

I X Y

i
Pal
et
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i
t
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'étcnt qu "un "GaZZego de : .", ni- L'Italien ~. .-
. [ .' v"(.
- qui éta'z,t un "Gmngo de ..M. Ne parlons méme

BN S

3 pas,-,du Proc_h_q-OmentaZ ou du Russe ( J'uif)"v' ¢ 12')1

‘o

\';-Ih. + .. Par Tes préaugés rac1stes Ia popu]at1on autochtone expr1me, de Ia

* ‘maniére la plus- bIessante, son refus d4accorder aux nouveaux-venus Ia recon- C

A,na1s§ance IaqueIIe 115 asp1rent De ce fa1t ces préaugés ont pour effet de

déstab111ser psycho]og1quement Ies 1mm1grants et de Ies exposer a une forme R

ou 1 autre de név ose "actueIIe":f‘.-'f : .‘f"

III -‘E_ychopath01091e de 1! accu]turat1on v

Les bréves anaIyses auxqueIIes Je v1ens de me 11vrer montrent

.'-,..,_._

_assez que - horm1s Ie cas extreme oﬂ une cuIture anéant1t I autre et ann1h11e B

- les défenses de toute la p0pu1at1on correspondante - 1 accuIturat1on n est pas

_1a cause vér1tab1e des troub]es mentaux qu1 f\agpent certa1nes personnes 1m-

. p11quées dans une conJOncture 1ntercu1ture11e, eIIe n est qu une des- occaswons “7“7'
: pr1v111g1ées de leur appar1t1on ou de Ieur éc]os1on~ La preuve en est. que" .
d' autres personnes, de meme or1g1ne et de meme cond1t1on, n'én tombent pas

__maIades pour autant II faut donc cro1re comme 1 écr1t un anthropoIogue que ’

e o

MLy aad Za base de tout conportement nevrotzque L.

la r;'és'uzg&tee d une swuatwn oedzpzenne angozssante |

| qu‘L n a pas été totalement dépassée e aycmt jamais

. 'réussz a établzr une vémtable reZatzon avec son-en-. |
tourage zmmédzat tout événement est suscept-z,ble de 1é~

vezZZer et de reactwer chez Z'mdwzdu fragzlzsé pa:r
o Do o S

I-.\ e
AT . S
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? 1

_son passé une expemence mfantzle quz Ze

preczptte dans Z'un'wers nevromque de Za cuZpa- o P

szzte ou . dans Z'unwers beaucdup pZus archaitzue L

.et beaucoup pZus douZourewx:_de Ta- psychose" (13)

| : Dans Te cadre du contact des cu1tures, 1a perturbat1on ne se
: man1feste que sous 1 effet d un- choc cu1ture1 (mépr1s, reJet d1scr1m1na-
tion, dom1nat1on oppress1on etc ) qui présente une structure ana]ogue
.a une expér1ence 1nfant11e part1cu11erement ango1ssante | SLs 1ors, tous
T Tes mode1es de comportement 1nhérents a 1 autre cu1ture sont sent1s comme ;i'
. )

1es facteurs d' une agress1on permanente Les mécan1smes actuels de régu-:

1at1on cedent et 1 1nd1v1du régresse, pour s'y refug1er, vers 1e stade de son->

o passé qu1 1u1'offre 1a seu1e possxb111té de réguTatxon, un stade év1éemment

: ‘1nfant11e La ma1ad1e cons1ste a1ors préc1sément dans . 1 1mpu1ssance du sujet

2 étab11r des rapports "1 obJet", aux autres, sans les vivre comme des

'subst1tuts de rapports parentaux

B
L o
SR

: -15‘- -

Marg1na11té4patho1og1que "f{ ?."? R .;,

"1

| Face aux représentants de "la cu1ture dom1nante que ce so1t dans
. 'son propre Bays ou. en terre étrangére, le prem1er sent1ment de 1 1nd1v1du
t.est ce1u1 du deracznement ou: de 1a so11tude I] peut en résu1ter une dé-
gradat1on qua11tat1ve de 1 espace et du temps - ces cadres “de toute expé-

1r1ence - comme 1 atteste ce témo1gnage d' une 1mm1grée“ "J ai 1e regard du

[ . - . [N
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pauvre quand je- vo1s des groupes se. former dans 1es cafés. au co1n des

f" rues, dans 1es sa]ons, a& c1néma des groupes qu1 ont man1festement un-
l

P ~_~.__._.__, e

» L \ -
11en commun, ce1u1 de Za meme terre, du meme passé I]s ont cette sorte de .
: :comp11c1té qui’ exc]ut Je su1s e'murée, encagée, seu]e : Personne né
R R i L :

»bdlt plus riemrde mot; Je i plus ce passe PR aven1r e appart1ent -
p]us. . J ai perdu mon 1dent14é, Je ne su1s p]us personne, Je suis une
ém1grée (14) Ce sent1ment e so11tude ou 1 espace est "sans référence
'a ma personne, sans _creux ni bosse ou Je pu1sse 1e sa1s1r et le fa1re m1en

:_ (15) et ou 1e temps est sans référence aux durées qu1 scanda1ent mes ex-

) pér1ences antér1eures - ce sent1ment de so]1tude déc]enche une névrose

d abandon qu1 réve111e 1es ango1sses archa?ques du traumat1sme de 1a na1s- g

sance et de 1a nosta1g1e du retour au se1n maternel Auss1, peu1-1l,_é.'.»,

Jea— -

1a 11m1te, dégénérer en un état dépress1f ou mé]anco]1que caractér1sé par
1 ango1sse de” 1a mort, comme 1 atteste cet autre témo1gnage % une femme trans-'fbg_

_______.p.].anj;é_e_ cLans__]g_;pays__e;t 'Ie__lm_lj_eu fam1]1a’l Ad u"soh mam étranaer f“Ouami w‘"—*“'\“—»~

- ....w»< —

;: suis retournée (chez 1u1) ga m a tuee, Jvarmeu 1 1mpress1on que Je rede-
fvena1s un zero, c'était horr1b1e o J ava1s 1' 1mpress1on que cette fo1s ‘on  }¢
: ';m ava1t annzhzlée ,Q. j'ai d1t “cette ma1son c est une tombe",'ga m' a frap--
; pee parce que la ma1son n éta1t pas une tombe ? A a1 eu ! 1mpfsfs1on que .
e éta1t f1n1, qu on ne me regarda1t p]us, mois én tant que personne J éta1s o
vidée, comme que]qu un qu1 n exzste pZus . comme un fantome (16) On com-
-prend a1séﬁ;ht que cette névrose d’ abandon qu1 1mp11que une régress1on vers '; ﬁ“ 

‘ 1es d1vers stades de 1 1nd1fférenc1at1on sexue11e 1nfant11e - ] 1nceste Je’

"narc1ss1sme,‘et 1eur succédané 1! homosexua11té - affecte 1a sexua11té gén1ta1e'




2

. et se tradu1sent par des- perturbat1ons te]]es que 1! 1mpu1ssancﬁ\érective; "' _
. AR

-

les  troubles de 1 éJaculat1on ou ceux de 1 orgasme .;;.f; 1 f__ LS

La deux1éme;sériegdgvtrbub]es apparaTt Torsque le processus d'ac-"

' prem1ére générat1on qu1,bpour éviter 1e cbnf11t, Juxtaposené ]es deux cu]tures, ,;;5
‘en sauveaardant les mode]es de, 1a cu]ture or1g1ne11e dans. 1e secteur des re]a-z
-._ﬂt1ons pr1ma1res, c est-a d1re dans e monde de 1a v1e 1nt1me et affect1ve et
n adoptent ceux de 1' autre cu]ture que dans 1e secteur des re]at1ons secon-
H.da1res, c est-a d1re dans le monde du trava11 et des affa1res E]]e affecte ;J.

l]es su3ets de 1a deux1eme, voire de la tro1s1éme générat1on qu1, dés 1eur  f f£ff

—e_—prem1ere~enfance,-ont—lnté¥4orlsé_deux_codes_cu1tuner_dlffénents*_ﬁﬂéchln;f it

. .entre deux- cultures qu 11 n' arr1ve pas a conc111er, 1e sujét se*débat dans f.fii; |

t*profondeurs de son. 1nconsc1ent, entre deux "sur-mo1" antagon1qué9xet v1t ff‘"."

._u-J.mé..cm S e_cL—ldenJ;J-té,»sus ceptq ble-d*ngendpep—des—-t—peubles—gvaves—»de—la—persen

.,_..~- FI el s e = e i o e —
- . - —— [P ~— T e

na11té Typ1que, d cet égard, est 1e cas de ce mét1s dont Georges Devqreux “ .
re]ate 1e cas: ’ o S BT «

N

V~PL;1@;‘ T"Une amérzcazne bZanche, ambztzeuse et cuthvée
f} . -ﬂ?1 :{,‘.iaqut épousé par dépzt wun fénnzer zndien, homme
"  if?us£e mats. honnete ot travazZZeur Pbur ccmpens;r L

sa: perte de statut eZZe voulut que son fiZs vive :

l-comme un bZanc et réusszsse confbrmément aux nonnes

| de Za soc;éte-blanche. Bref; eZZe voulut en fuzre ;:'9 .

ﬂ.a *¥_3 : :}  _'3 J_J_=;fﬂ¥"f£3E1

)




"“-.'Ze "héros de maman' Maw ce f‘LZS méfns, gargon

comme ‘LZ mépmsazt tous ceu’ de sa race. IZ réagu‘:

e

.,°

'b _:"f.remar*quablement doue, 'zdentszw mconsczement '

oa sorl pere znd'z,en, qu zZ—mépmsaw consmemment - o

- quz, emgences conﬂzctuelles de sa mere d ug\e“ mam,er'e

o fort subt'LZe ‘LZ s arrangea pour échouer dans toutes.

B J

ses. entrepmses, de mamere qu en se fmstrcmt SO‘L- '

: méme, tl fmstrazt également Zes ambztwnslde sa mére. . -

De surcrozt en se fazsant échouer, 'étau‘: d ’abord

E - U — [

-et, surtout Za pcrm‘ne mépmsée de Zu'z,-meme, sa "mo'bt'z,é"

':'Lnd'benne, ,qu 1,Z attezgncnt Amsz, maZgré une meZan-

te premerq année dans une des mezZZeures unwerswés, :

‘ Zorsque des dszwultés fmcmcwres mrent ses pcments

. dans Z'UTIPOSS‘LIJ‘LZ’bté de Zu'z, assurer»la poursmte de( -, -

e e e

- .'_"%Né#;udesrd—ppéfézla—quzm.meemwe_e* n77o-n _".

. _ttrava'LZZer en usme pZufot que d'accepter'"l ’cnde d une

Ro_ug&s" (...).' (17) ' o

' ‘soeu.r de son pere, une "Ind'z,enne pou‘bZZeuse " qu'z, avazt
”A.e’pousé un mche femwr._ s 1,Z se conforma auz injonc-"-

t‘bO?’I-S de sa mere quz e.mgecnt de Zu’b qu 157 n'épousat

‘pas une Indwnne, ce fut en’ prenant pour femme une.

Jeune szZe bZanche, certes, _ma'bs auss'b mcuZte et R :'\-v_"

"

aussi "pmmztwe " que Za pZus "pmmtzve " des "Peaux-

De méme, aux prises avec wi complexe d'Oedipe intense, .

" Al L
() . g E .




: = o o -"LZ s en twazt en .conszderant sov;z éere comme
| | R ”Indwn pouzZZeu:z:” It se defendcnt e Ze
'..haﬂr ou d’etre JaZoux de Zm, parce qu ’1,2 couc}za-z,t

IR - R avec‘ ‘sa mére. IZ se dzsazt seuZement "md‘z:g’ne” -1

- . .
, e

oY

qu-lun—LL Tnu.,en—pmirzeumi’-( son_pez?a)_pmss_e somLZ_gz:_

T )

. une pure femne blanche (sa mere) en douchant avec "j : ‘_:.

e eZZe. CeZa Zu'l, permettazt d ’asswner ses pr'oblé'nes
.. _'oedzpzens sous un masq,ue cuZtureZ et sans. pmse cZe % -
. consmeme de Zeur vaZeur sub,yectwe., De pZus,

bzen qu 1, f‘ut Zuz-meme un métzs, 1,Z ne. conszdé- Co Y

pait pas ses. propres relatwns 'se:meZZes avec*-.sa S e

SR - ' ferme (blanche). comme une som,ZZure znflzgee d Za

R R R

race bZanche. .. sans doute parce que sa femme repz'e- RN

-sentazt pour Zu‘g une ”squaw” mdzenne par son cote

ol S o pmmtzf‘ et fruste, et sa mére par: son. appartenmce o

R

: -racwle. De certcnnes de ses aZZusuf ng:.= trop ténues
a L . pour que Je pmsse Zes rapporter wz mazs'suff‘zsawment

¢ ’ o o ':'probantes ne‘anmozns paur que J en fasse étczt =5 ,je

. concZus que tout se passau‘: comme sl sa moztzé "bZan- o

oo che” faisait < 'amouz' ﬂvec Z’éZement ramal bZanc < o

. -~

-aveé‘Za' ”blancheuz'” de sa femme, et sa moztw 'm-

te

"dzenne avec aaﬁ éZément ”pmmztzf‘” donc symbolzque- o

- ‘ment md‘ben. (18)

ERIC
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s né et a grand1_sous”1

-~pour son»pere,-haut fon~ ibar

]

. dea soc1été 4hhosp1ta11ere, 1a cu1pab111té et 1 autopun1t1qn, en meme temps .

: o - o
y . ' . T . S = : ) o T S
) o i RN L e ) v T ‘.‘.. o . e
e e ' S L L e
Tout;est dans ce texte. 1! 1ntr03ect10n des.deux 1ma%e§”du pere ou: des deux R

""o.“

sur-mo1" 1 agress1v1té contre la mére mauva1se qu1 est ausgx\b1en 1 1mage

que le’ dé11re de Ta- persécut1onn\ BT R i,_,l- n-1;_'t-<,,f

) . 5 . . . . . , ‘ ) o L . .._".._v

‘{ Le déch1remeht de 1a consc1enCe entre 1es deux mondeg’culture1s .‘LJ[} ' ’;

- R T

»

s accnqik cons1dérab1ement 1orsque 1a d1fférEnce entre 1e mo1 de ] 1nd1v1du
.et 1 1déa1 du-mo1 qu1, a.ses yeux, s 1ncarne dans des 1nd1v1dus représenta-m
t1fs de AL autre cu]ture Jugée supér1eure, est fantasmat1quement gross1e

Deux exemp]es peuvent 111ustrer 1e cas. Le prem1er est 1e mo1ns grave, car

11 ne dépasse pas 1es f ont1eres de T% névrose._ I] est 11s1b1e a travers une

autob1ograph1e recue1 11e ma1s non pub11ée- I] s agft d! un Afr1ca1n qu1 est

. . L e

rég1me de 1a co]on1sat1on franga1se:f~L adm1rat1op .‘f“”;;

. e dans 1 adm1n1strat1on ce]on1a1e5 s est tot AR

Y

doub]ee d'une adm1rat1on sans bornes pour 1a cu1ture franga1se Ma1s son pére

e

est arreté et empr1sonné pour détournement de fondshrl hum117at1on de 1 en- o

D —

- fant n'a pas.de‘11m1tes. Une fo1s son pére 11béré, 11 obt1ent une bourSe pour

. ‘d'
a]]er fa1re ses études en France 1e pays de ses reves., I] veuti par son W

.succes, s éga]er aux Franga1s et venger a1ns1 son pére ou, 1aver sa faute.

' LA

Le succes7’C est pour 1u1, b1en sur, 1a reuss1te a v Un1vers1té ma1s auss1

ﬁ\q,

et surtout 1a conquete amoureuse d une Franga1se e\\\s1gn1f1era1t au p]an*\'

“_symb011que, ]a possess1on de 1a cu]ture qu1 1 'a touaours ?asc1né par son preée

a e !

_t1ge., L! échec est doub]e a’ 1 Un1vers1té 11 rate presque tous ses examens et




L0 - e
-','..‘u.-“ ‘u e

dans 1a vie,_11 n arr1ve a avo1r des re]attons sexue]]es qu avec des pros-
t1tuées. Ne vou]ant a aucun pr1x rentrer dans 'son pays sur ce doub]e échec,

wobt1ent une bourse pour 1e Québec.v A Québec, 11 réuss1t 1! Un1vers1té

11

eg épouse une Québéco1se, dont 11 se sépare cependant trés v1te Dés'Tors

11 n vy pas assez de mots pour fust1ger 1a cu]ture et les femmes québéco1ses. ;':A“ .
La cu]ture québéco1se est un sous produ1t avar1é de 1a cu]ture franga1se et B

1es Québéco]ses—sont des—ih]]es fac11es qu1 ne—valent pas—ta- pe1ne."»Le_d1ae;_*_4..m.

gnost1c est év1dent N ayant pu atte1ndre son 1déa1 du-mo1, au. p1an 1nte1-_;

‘; 1ectue1 et affect1f en France, 11 se mépr1se 1u1-meme et cherche par une

.....

att1tude agress1ve permanente, 3 se 11b€rer de ce mépr1s en’ 1e proaetant ‘sur sz

g nd

cette autre France qu1 n est tout de meme pas 1a-Francé; qu est 1e Québec.

Depu1s 1ors, 11 n ‘a qu une peur, devenue abus1ve. celle de mour;r-et d;etre- R

‘ 0

entercé|hors-de son pays.

ol]aboré un temps. I] S ag1t d‘une Jeune pat1ente de 20 ans, trés brune

{.parce\ ue:de sang me1é h1spano 1nd1en mar1ée avec un f11s de Po]ona1s“ 22. ans,

b]ond aUX yeux b]eus. Que]ques mois: aprés son mar1age, elle est ence1nte.}iﬁ-

Une re]at1on au mar1, vécue au n1veau du fantas-

R}

";omme une. promot1on soc1a1e et rac1a1e.. En- efist 1e prem1er-né s annon- .L

e:comme une menace. T1endra-t-11 d' e11e et conf1rmera-t-11 sa promot1on ﬁﬁ
% K 3 -u@' .

““"‘Au sept1eme mo1s, avec ! 1n;erruption des re&at1ons Sexue11es, 1 ango1sse 1a s
v . K:., . o ;'l‘ . o S, . - .o'_..._




aux yeux b1eus comme son pére ' La.mére 1e hég]ige totaiement et;ytoujours; ._

Sy

'p10nge'dans le 'mutisme le plus complet. “L'enfant nait: un gargon_b1ondf

frappée de mutisme, e]]e passe son temps devant le m1ro1r se poudrer et

d se blanchir la face, jusqu'au moment ol e]]e entre en. cr1se v101ente et

.. est condu1te 1vhop1ta1 psych1atr1que. D1agnost1c_du,psych1atre.

v

< ) ‘"La nmssance de Z’enfant semeabZe a son pere, _

< e

B n'a été que Ze décZencheur de Za psychose | 'La""

maZadze étmt Zatente depu‘z,s Zongtemps. Un. anté-

';_ cédent pathologzque, datant de sa premwre enfance, o

. 1r'és'z.de dgs-le—désw’—qu—elle—a—expmmé—de-vwre =
- seuZe avec son’ pez'e., Dwgnostw final:
schyzophréme - Ia relzgwn, vécue de mameie o
. mmature, sem‘: de refuge secondawe a la maZade

: o . e T e

Se sentant maZ atmee, eZZe ratwnalzse "’sz

on ne~m’aune pas sur - temﬂe, on’ m’mme au ch"

~ La régression‘stratégigge

'211-reste d1re que certa1nes formes de régress1on qu1, dans une

o

‘soc1été cu]ture]]ement ‘homog@ne, sont patho]og1ques, peuvent dans un contexte f“‘}ﬁ

o,

- d! accu]turat1on, revet1r une portée stratég1que dont Te but est de fu1r 1es :

1-dangers de la déculturat1on.i I] en va a1ns1 -d'une certa1ne marg1na11té ma]gré

-

ses’ re]ents.névrot1ques._ La marg1na11té dont Je par]e ici esten effet 1a voie f"'T

I

equ emprunﬁe 1 1nconsc1ent pour échapper aux ma]ad1es de 1a gtéréotyp1e qu ‘en- 1;-:” i,

‘gendrera1t 1név1tab1ement 1e passage d1rect ét 1mméd1at d'un m111eu soc1o cu]ture] -~

e . ! . . g e L et et e e e el .
N ST oo T A AR '4 (
. . . v . .- . . . ' . ! DR .
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R ; ¢ .
a 1 autre En sortaht - généra1ement dans un mouvement‘de'rebe11ion global:-

de son m111eu fam111a1 et ethn1que, 1e suaet se Jette dans une vie profess1on-'ff"

- ne]]e et affect1ve marg1na1e marquée par ung effervescence 11b1d1na1e notab]e, e

-

c'est-3-dire par une recherche fantasmat1que vorace, d ordre sensor1e1 ou érot1- '

"que, suscept1b1e de st1mu1er rap1dement tous 1es reg1stres des re]ations 1nter-~

‘personne11es Cette effervescence se tradu1t par 1 1nvent1on de nouveaux modé-; '

S

.

»Jes—de pensée et—de—sens1b141té,—qu1_le_pnéparent_ahs_ﬂmposer de_man1ére pen::il~1;7
sonne]]e a la conmunauté d accue11 Ma1s ce processus ne peut etre so]1ta1re

I] S é]abore dans 1es contacts qu entret1ent Te su3et avec des représentants--j--

eax-memes ma?g1naux— de‘1a‘sctwete—d‘accuei1""3*1T—YeCUurt—spdntanémenv 3

ces etres qui Tui ressemb]ent c est parce qu 115 Tui concédent 1a marge de

,,,.

to]érance dont i1 a besoin, pour se défa1re des mode]es culturels ancestraux, "fa“
-t conme eux mémes Qe sont re]at1vement 11bérés des modé]es standard1sés de 1eur'

soc1été Dans cette rencontre s é]aborent de nouveaux modé]es, 1s§d§ des deux RN

cu]tures, ma1s 1rréductab1es 1 une et an autre

Cette marg1na11té étant de soi une régress1on, 11 n est pas étonnant

qu e11e S accompagne de tendances au narc1551sme 3 1 homosexua11té et a 1 in--

B

-._N_ceste comme m en a_ persuadé 1 ana]yse de nombreuses autob1ograph1es de f1ls et-*

f111es d 1mm1grés d or1g1nes deerses Ma1s .ces tendances n ont pas 1c1 1a
<

_‘ meme portée que dans 1es soc1étés cu]ture]]ement homogénes e11es ne sont géné-'j{'
raﬂement pas patho]og1ques, e11es ont une portée stratég1que et déve]oppent, B

"dans 1es profondeurs de‘] 1nconsc1ent des tactiques d! amort1ssement de 1 1m-'
:'paef des d1fférences "Pu1sque 1es mode]es de a mascu11n1té et de 1a fém1n1té,}:/}

- dans 1a soc1été réceptr1ce, ne sont pas 1es mémes que ceux acqu1s au’ se1n de

. + . . .‘ .
AV S B T
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1a fam111e et de 1 ethn1e, autant vaut ne pas mu1t1p11er la différence cul-
‘turelle par Ta d1fférence sexue]]e, autant vaut scruter les modé]es cu]tu-
. re]s de 1' autre Sexe¥‘ travers un Jeu de m1ro1rs qu1 rédu1se 1 1nterpersonne1
- 1ntrapersonne1 a travers 1e regard des gens du meme sexe que soi ou enf1n
3 travers 1es membres de sa propre fam111e“ (19) Ces tendances, quand e11es
se man1festent représentent un retour ponct??ﬁﬁef effervescent au "refou]é
fur oed1p1en oﬁ coTnc1dent homogéné1té sexue]]e et homogéné1té cu]ture]]e un

retour dont le but est d atténuer 1! 1mpact de 1 hétérogéné1té cu]ture]]e et

‘“de s'y. aJuster de maniére personne]]e Ce retour déf1n1t donc une marge de ’

____ialénance_qUJﬂ_a.part1r~des~modeJes de_mascu]1n1téeet.df jém1n1té_fourn1s pan_";;.__
1a fam111e et ceux présentés par 1a soc1été d accue11 permet aux 1&S;v1dus
- d' 1nventer, se]on des comb1na1sons var1ab1es, des modé]es nouveaux 1 est -

ﬁév1dent que.1orsque 1es tendances au narc1ss1sme al homosexua11té et X 1 1n-

“7-*ceste ont cette portée stratég1que, e11es ne’s actuallsent Jama1s, e11es sont

“au contra1re récupérées pour 1a const1tut1on d1fférée ma1s ferme d'une.

R

1dent1té hétérosexue]]e norma]e et d ‘une affect1v1té capab]e d affronter 1es N

r1sques des re]ataons sexue]]es 1nterethn1ques~=

~

jg \\\Bbur conc1ure br1evement, Je me permetsade c1ter ce que J écr1va1s,

'11 ya que]ques années, a propos de certa1nes man1festat1ons névrot1ques quy

.:O

accompagnent cette marg1na11té pos1t1ve 1nhérente a 1a stratég1e d! une accul-

»'turat1on réuss1e R
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'"L’sttozre de Za fbnwatzon de la personualzté est

j ‘zdentzquement ceZZe de la résolutwn de ses conflzts >
et ceZZe-cw ne va pas sans manzfestatzons névrotzques.
Dans ces szztes, la névrose est Za prd%estatzon saZu-

,tazre de Za subgectzvzté contre Za puzssance chosz--

; fiante de Za socisté; e’ refhs spontané de Z'zndzvz- :

IS s T - ~._:'., SE.

‘”du de se Zazsser absorber par la coZZectzvzté Ze

- ST ”szgne de son aspzratzgn zmpérzeuse a modeZer les:

.- vaZeurs de sa cuZture en fbnctzon de ses besozns per-‘“

'_sonneZs Ia pathologze commence, Zorsque Za névrose

‘:peche d agzr et de produzre, Zut ote la posszbzlzté

de s’adhpter aux sztuat&ens nouveZZes dbnt regorge

‘;.atteznt un degré teZ qu’eZZe paraZyse le suget Tlom=" .

1
v L

Za vie quotzdzenne" (20) L,

’

Ma1s s1 - pour des ra1sons sc1ent1f1ques ou thérapeut1ques <

nous sommes condu1ts a étud1er 1es ma]ad1es de 1 accu]turat1on ou a nous spé- :

o c1a11ser dans ce doma1ne, 11 conv1ent de ne pas perdre de vue que ces ma]ad1es “

Aw_sont des acc1dents de 1 accu]turat1on et que 1 accu]turat1on, en e11e meme est, L

~comme 1e d1sa1t Roger Bast1de, un facteur de progrés et d épanou1ssement de

Al

1a.personna11té. : '-;;,_ , Loy

.~ ) ) . N . . ‘ E e SR
. . o . . . R X . -~ N "




(1) Roger Bast1de, Le reve, 1a transe et 1a f011e, F1ammar10n Par1s, 1972
p. 231 .  'ﬁf o S : . ; .

- 7(2)5'Roger Bast1de Soc1o]ogkg et p;y;hana]yse P. U F. ’2é_éditidn;'Pa}is:.
' A1972 pp. 169- 170 Lo R L e

(3) 1bid. P -1.70.

(4) Vo1r, a ce suaet Georges Devereux, Essa1s d ethnopsych1atr1e généra]e, S
. :Ga111mard Par1s 1970 p. 5 ‘ ' S

,_;‘-;f.(_s)' Ib1d . p 3. X

iwﬂﬁ) 1C011n Turnbu]] Un peup1e de_ fauves, Stock Par1s 1973 (T1tre or1g1na1

~The Mountain. Peop]e S1mon and Schuster, N ¥, )
. / :

'M(7)~“Ib1d , not1ce de présentat1on

(8)'iC1aude Lévl -Strauss, Tr1stes trop1ques, c011 "Terre humaiﬁé”;'P10h"7Parisf:_:v
T 1955, p. 3%, R S 2
“(9) '.'Ib1d . . 334-335 IR - -

’:

(10) Marc Kravetz, Irano Nox GrasSet Par1s 1982 p 259

f(T])' Bernard Granot1er, Les trava111eurs 1mm1grés en France éd1t1on nouve]]e,-:"
N | Frangois Maspero Paris 1976 PpP. 138 139, - S o
i (12)' Arturo Jauretche, E1 medio pe]o en la soc1edad argent1na A Pena L1110,,':
T2 éd1t1on Buenos Aires 1974 p. 158 ’ '

__(13).;Frango1s Lap]ant1ne L'Ethnopsych1atr1e, éd1t1ons un1vers1ta1res, Par1s L

1973, p. 77, L Y

.

(1) séJ im _Abou,} L' identité culturelle, Editions Anthropos, Paris'1981, p. 203,
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(]5) Y. Pé11c1er, cite par Roger Bast1de, §9c1o]og1e des ma]ad1es menta]es,» o
F]amnar1on, Par1s 1965 p. 213. o - I R Tt
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des va]eurskde cette meme c]asse moyenne blanche: 1e préJugé rac1a1 o
’T“'“_”“‘Sa démarche~est—dene—typ1quement -une- pseudo_obéassance“car1caturale,_;"‘
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