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PREAMBLE

The reader may have found his own way of defining culture, His definition may
vary from a concept of soclalization to a style of life, The writers In this lssue of the
bulletin wrote within the content of thelr culturs In the St. John Valley. in their su-
lections, they attempted to roflect on activitles, thoughts, and attitudes which move
them and thelr ethnic peers to know themselves. They leave 1t up to the reader to judge
thelr success,

PREAMBULE

La lecture connait plusleurs définitions du mot culture, Ces définltions varient
selon les perceptions soclales ot intellectuelles de chaque Individu, Les auteurs de ce
bulletin ont voulu décrire "une tranche de vie" dan; la Vallée, Ils parlent d'uctivités,
d'attitudes et d'idées qul les poussent a I'action et & la reflexion. Reste au Iecteur de
juger si leurs efforts sont dignes de notre encouragement,

ERRATA SHEET

Inside Cover = La lecture connd?t...s.
Le lecteur connait.....

P8¢ 2y line 22 = chez 2 VOUSeass
chez=vous,..

Pge 7y line 9 = se servire de cette eau,.,.
se servir de cette eaus.ss

pge 14, line 14 = Cette vie, que tu a'uo....
Cette vie dont tu sus,.,..
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U.S. Office of Education, and no official endorsement by the U,S. Office of Education
should be inferred,



Lo Mbre:
Rinette:
Danlel:
Le Pere:
La Mare:
Danlel:

Le Pare:
Danlel:
Le Peére:

La Mere:
. Danlel:

La Mare:
Danlel:
ta Mere:
l.e Pary:

Les enfants:

Gérard:
le Pére:
Gérard:
Le P&re:
Gerard:
~ Le Pére:
- Gérard:
_. Daniel;
Le Pare:

A LA TABLE

Allons les enfants] A tablel Vous avez les mins propres, |'espére!

Ovul, Maman,

Regarde les mienes, Papa.

Trds blen, Tout & I'heure tu me montrcvas aussi tes cahlers et ton carnet de notes,

J'al déja vs le carnat, Pas Mrillants, \es résultats,

Mot ~:tes no sunt pas fameuses, e le sals, rrals |e ne suls pas le dernler de la classe non
plus,

Qu'est-ca qul ne va pas?

Ohk|  Ce sont les fractlons:

Mals c'est simple les fractions, Je t'expliqueral tout a I'heure. Rinette pousse avec ton paln
ot pas avee les dolgts, : ~
Volia to viande, Danlel,

Mercl,

Merel qui?

“ Merct Maman,

Tiens! On sonne, Je me demande qui ga peut 8tre & cette heurs,

te te dérange pus. - J vals volr, Ahl C'est tol Gérard! Quelle bonne surpr!sel Hé les
erfants, venez ambrassei votre oncle.

Bonjour, mon oncle Gérard,

Bonjour, bonjour, %o' va Annette?

Alors, d'ob viens~tu

J'al une surprise @ vous annoncet, e viens de m'acheter.une volture,

Mals c'est formldable! Tu ¢4 donc devenu riche?

Mais non, c'est toute une histolre,

Chérle, mets donc un plat pour Gdrard pendant que Ie vals chercher quelque chose 4 la cave.
Non, lalsse ca. Je vous Invite au restaurant, Nous vIderons ta bouiellle une autre fols.
Hourral Pas de fractlcns ce solr,

Tu ne vas pas falre crolre & ton oncle que tu es un lichel

par M, Gérard Soucy




Anne:

Julle:
Anna:
Julle:
Anne:
Julle:
Anne:
Julte:
Anne:
Julle:
Anne,
Julle:

Anne:

Julls:

Julle:
Anne:
Julle:

Anne:
Julle:

Julle;

Anne:

Juite:

MI\G.

LE MENAGE DU SAMEDI

Ma mére ne veut pas me donner la pemmlission d'aller passer la joumée avec tol samodl.
Pourquol?

Il faut que e fasse le ménage le samedl avec elle,

Ms mdre ne me falt Jamals fulre ls ménage avec elle,

Non?

Non|

Tu n'as lamals fait ton it?

Non [amals,

Ta mere re te demande pas de lul alder qualquefols & faire ton (147

Non, {amais,

Et elle ne te demonde jamals de passer lo vadroullle. et de balayer dans la malson?
Non, pourquol falre cela?

C'est pour te montrer & iravalller un 2eu dans la malson quand tu es jeune et quand tu seras seule
tu sauras commant falre,

Clest ridiculei

Non, Je crols que ma mdre a raison de me montrer & travalller dans lo malson.
Comblen de temps ca te prendra b alder ta mére?

Je ne sols pos, Je vals |'alder toute la matinée . . . cerfainement,

€t t0 vas venlr choz mol dans l'oprbpmldi?

Je ne te le promets pas,

Que veux-tu dire?

Je vals ailer chez vous st ma mére a finl sa besogne,

D'acrord, mals cela ne me platt pas trop.

Fourquol?

Jo te l'al d"o

Au revolirl Je vals y aller si {'af finl ma besogne,

par Mile Charlene Garon




POURQUOI

Pourquot | : Jo me demande souvent -
Me rendre a lo malson - Est-ce blen?

A temps, . Que maman =~

Dit le petit gargon, Ne me dise Jamals rlen,

Maoman ne me grondera pas - Pourquol

Car ollo, Le sofr venu =

Ne falt [amals ~ela. Quand

J'alme toujours mleux : Je suls sorti, ',

Etre chez i'volsin, ; , ‘ Pertonne ne me cherche -

Avec - mon pom aml Luclen, Pas méme la nult!

Pourquol! Est-ce que maman est toujours 13|
“Ce que le fals - Peur me consoler -

Semble, ' En cas d'faux pas?

Toujours blen, Peut-8tre [§ o,omprendrdl‘-,
Car personne ne m'dlt - :

takis Un |our,
Jamals rlen, , ‘
o Pourquot|
Tandls que mon petit aml - ;l.uc’lenl ;

Lot - -

, Maman!
Souvent, Il)eﬂ puni, e

|  Amour]
Je n'c&npésnds pas toulours ; i GaE
Comment - _ par Mme Allna Bovchard
Paut-8te un Jourl - S
Pourquoll | 1
‘Mes autres amls - h ' |
- Avec qul o fous,
Restent 'cb:e,z' Jeux: -




AU FOYER

Lo maman se Jdévove

A sa besogne quotidienne
Sans falre lo move

Sans compter ses pelnes,
Elle prépare le déjeuner

Et vient révelller

Toute sa couvee.

Elle balale la malson.,

Elle love les vétements,
Elle attend avec Impotlence
Le voyage du somedl matin,
Elle oublie 1'isolement

Tout en bavardant,
Comme’rogos . o ,
Méme le colt de la vie.
Les petites discussions
L'aldent & se détendre

Et la lolsse mleux dispotde
A continuer & se dévouer,

par Mme Lorralne Ouellette




LA FEMME LIBEREE

Quand un homme dit que la ferame ast blologlquement différente, ce
qu'il veut dire c'est qu'elle lul est Inférleure et molns intelligente, Elle
dolt plalre aux hommes, prendre soln d'eux et leur &tre utlle, Pour la
femme son unlverse est son &poux, sa famille, sss erfants et sa malson,

Les hommes peuvent falre sartl du gouvemement, de i‘Indusitie, de
la,sclence, tandls que la femme reste & lo maison, Eile s'occupe du
meénage, des besolns de son dpoux et de |'éducation des enfants, i}y a
beaucoup d'Influences qul finlssert par pousser les femmes & se crofre
vralment molns compétentes et molns Intelligantes que les hommes,

Pour ma part, }e suls blen heureuse de vivre dans un millev ob la
femme est lib&rée, Je ne m'eppose pas & ce que les femmes solent de
bonnes ménagéres, mals je suls contre la notlon qul condsmne les femmes
a ne pas sortlr de ce rdle, On salt blen que tous les liommes A‘aimeralent

pas 8tre médecin, Les femmes, elles, ne peuvent pas toutes almer 8tre
mémg&f“o )

Nous savons que I'indépendance n'est pas un ottribut uniquemenit

mascultn, |l appartient & I'humanite de chacun de connattre le besoln
ot la jole de se réallser pleinement,

par-Mme Barbara Kavanagh
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LE FEU DE LA ST-JEAN

Déphchez-vous mes enfants
Nous lrons au feu de la St-Jean,
Sur la colline

On apsreolt tes flammes oranges
Et tous les volsins

Assls en rond sur leur coussin
Regardent lo feu qul pétille

Il 'y an a qul parlent

D'autres songaurs

Envoloppés de beailtude . . .
A quol pensent-ils?

Los vieux revolent leur Jeunease
Les enfants extaslés

Heureux de velller

Espérent que le feu

Ne meure {amals , ., .

por Mme Janine Deschane




VIEUX REMEDES

DE CHEZ-NOUS

Plales sur les Jambes: falre boutllir de !'éplnette rouge et se servir de l'eau refroldle pour falre des
pansements ,

Contre I'acnd uvéntle: faire boullllr de la sarrlette —~ pas trop forte — ajouter 2 culllbres & the
d'epsom salt pour une "quart" d'eau. Bolre un demi verre de cette solution 2 fols par jour,

Contre la hauto pression: mangar du "moscou" == une polgnée par Jour pendant 30 jours. Durant
I'hiver on peut le conserver dans la glacldre. On peut également falre boullllr du buls (arbrisseau 3
feullles persistantes), ‘ ‘ :

Pour un gros mal d'yeux: prendre des feultles de sarrasin semees depuls 5 semaines seulement, les k
ébouillanter et les laisser tremper — so servire de cette eau et pour se laver les yeux et pour s'en (ndﬂéo
| dans les ygux.‘ , ' : e :

Contre un mal de tote: 2 gros blgnorg f‘m‘nchés — mettre du v!mlgrokpar dessus. |9_s tranches ot les
~ falre culre == pas trop culre — placer les olgnons entre 2 linges et appliquer sur le front,

‘mbdes compllés par Mme Aschle Hébert




VOUS ETES LE BIENVENU

Me volet, le 15 avrll, en traln de regarder par la fenétre la nature qut défigure son propre chef-

d'oeuvie, Cette premldre des salsons me falt sourlre et mame rire.

La nelge fond tci et a
Sur le gazon,
Le trottolr,
La route,
Méme sur le vieux porche .
~ Cette fonte des nelges
Déshabllle ce que I'hiver
A vétu pendant cing mols durant.
‘Je revols ma pells perdue depuls décembre,
- Lo petlt arbre planty depuls aclt
Le rdteau que |'avals oublié de ranger
Et les crottes de tous les chiens du volsinage .
La neige n'est plus blanche car la sule de l'usine
Fraser 1'a violée dans sa blancheur,
Ah} Cleat | blen le printemps,
J'en suls sir.,
Le motnzau vient de se percher
Sur une des branches nues,
Mol-momo <~ faudrait que {e fosse ma part
Pour célébrer I'arrivée de cette salson.
11 fatdra que |e balote la cour,
Nettole les fenstres,
Récle les feullles mortes et

Que |e renouvelle connalssance
Avec mon arrosolr

Qu'est-ce qul se passe?
Le molneau est offraye’t
Mats pourquol?

11 n'y a pas de chlen,

NI de chat,
Nt de merle,

NI d'enfant, ‘
~ Pour ettaroucher de la sorfe.
 Ahl Javise sa cratinté. ' =
“ 1l vient de faire la connolmnco d'un rlval S
TQulnostpasdosaIson. :
o lveltd petits flocons bloncs ek
/ 6placer de ta bmnche o




LES SAISONS DANS MA VALLEE

Au printemps, c'est la salson oU tout renaft dans la nature, Clest la témperature qul devlent plus
douce; Tus glagons ne resistent plus & la chaleur du soleil, Le solell plus chaud falt reverdir les champs,
Les arbres s couvrant de bourgeons puls s'ornent de [olles feullles vertes, Le rulsseau court et falt entendre
plus fort son murmure. Les Ilas embaument I'afr, Blentdt d'autres fleurs sont R pour rélouls lo vue et
orner les fagades des malsons, Les vergers ressemblent & de gros bouquets blancs, Clest la salson de la
semence de la patate, des légumes et des gralns, C'est aussi le retour des olseaux et de leurs chants
oyeux, ' : '

" L'61é les Jours sont plus longs et plus chauds, Le solell brille prodiguant sa fumidre et sa chaleur,
Clesi Ta salson des vacances. Les rividres et les lacs invitent 'es pecheurs & pdcher la trulte, le saumon ou :
le "touladis.” Lo longueur des jours permet la vle au grand alr, & falre des promenades en auto et en
bateau, & se balgner, a prendre des bains de solell, & jover de "baseball”, du golf et du tennis,

L'automne, les montagnes deviennent multicolores puls les feutlles jaunlssent et tombent, L'automne est-
I& avec son friste cortage de plule, de vent et de brouillard, On n'entend plus chanter les olseaux, ils
" ont émlgre en des pays plus chauds, Les [ours sont molns longs et plus froids. Le solell se cache derrlere
de gros nuages. C'est la salson de la chasse au chevreuil, aux lldvres et & la perdrix, On met dans des
b4timents chauffés la récolte de graln, ' ‘

L'hiver dépoullle les arbres mals couvre la terre de cette nelge douce et blanche si désirée des sportifs
ot des raveurs. Les skleurs, les patineurs et les voyageurs de "ski-doo" eux attendent cette salsun frolde
avec Impatlence, Les Jours sont alors les plus courts et les plus frolds de I'annde.  Nos lacs et nos
rividres sont gelés, '

_par Mme Annette Soucy
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-~ Pour folre v

Dana 1a Vluéa Sto-Jean. ol
0y ne trouve; 48 trop .e_ jaunec aenh

,Nals e «f mloux que de rester ’b tlon FG'N-__

* ]{Aulourd of I‘,::‘ pi:’ndmbeq"foup d'qrgonf

 Je wis conwuiincue que les rents, e
Eux. pomon relllemen




Peuhem vlandronf-tls blenfoh ‘
St vous taviez comme les heures
. Sont. Iongues quond on se trouve seule

~. Dans son coln. . ; ‘
. On morche, . :

. On reylent sur sey pas, e
~ On regarde dans lo vide, ,

Et toute sagesse sa résume G pensen

: 'Touf le monde esi parﬂ.f
Dans ma chalse bergeuse,

MA _VIEILLESSE

"Vous revlendrez me volr heln?"
C'est toulours la méme choso.

“Jo los tnvite, :

“Jo les supplie de venlr; - ~

- Mals ||s vlennenf ‘quand ils veulent. :

Jo me rappolle qocnd P!em étau {oune. Gy
~ Comme Il étalt petit, ddomblo ‘
-kt oﬂache asa maman. -

A irenio ons, ll semble quo
Son amour pour sa meére e
Solt partagé’ enh'e w femmo ot ses onfanu.“

Hlasa fomtlle,
Ses amls,
Son travall,
. Ses prob!omes, S
: Ei miile chosos du mem. B

St Ploms. 6talf la, 'aurals tant & dl&el

‘ on Fredonno pour ou Her ma’ soilh)de.




Aﬁnup‘e PERSONNEULE st‘ERs LES AUTRES

e Eluslours pmonnes qldenf los aufros a développer leur pefsonmllfe. Elles accoptont Ies aums comme
s sont, Ces parsannes chorchonl b comprendro I'lndlvlduallw dos autm tout en |eur pormeﬂant d'Stre
}oux—m&mos. : , : , (R , : o

C'esf par !a ﬂdo!lu’ ot !a conﬂanco quo cos penonnos manlfostom aux outros, qu ollos Iour lnsn!renf -
clproquement la- f1dé11é ot la conflance, Puls en aldant les hommes & reconnatire lo_réalite, ces personnes
let aménent & rencontrer leurs situotions avec sincéritd et connalssance d'eux-mémes, Alors, 11 deviennent.
‘capables d’anolyso.;ot de clarliler leurs problames, Clest surtout por la clarification des causes 3 lo ba
des problames qus les hommes deviennent capables do se 1ibérer des frustrations humaines et arriventd
.;umlc;n‘m ialgrour dos touff cos humalnos., C'est olon que Ios hommos parvlonnonf ensuito 9 roul!serf

. Ces porsonnos peuvont decouvrlr I'homme slnguller dons Io slmpllché ot I'Inﬂmlto. A|ors:x|'homme
o conuel falt un chofx. persomel qu! est la Itberté personnelle, L'omnco de ceﬁo Intlmtté ot communleoflon :
'y‘.‘osf la pr‘sonce des qutres baseo sur- Iamour humoln et dtvln. e : e

. La fonslon entro Ihomme stnguller ot. Ia soctéfe’ os} résolue pur |'amour personnel qu! ost |a c|of du
. .~"~blon-etro dos oufros of du. devoioppoment de la personnal!fe. G T _,

_ par Sosur Bertha Michad



MA"'FAMlLLE |

E!lo, |u| ot mol

Et pourquol pas tol?

e TO' s dcﬂf “he :
Abondant de sogom,

fAu coeur remplI de Iondrosse
_ Pour elle, pour fut et pour mol.
*;PonqUO‘ '
i V-jSans un. regard dans Ie passé?

Sons aueun rogrol‘, e
~Sans youffrance,
‘Avec un sourfre
“Sulvl d'un souple -
‘Qul mit fin @ ton rythme de vle,
Cette vle, que tu sus sl blen loulr. :

© Pourq uol? N
C Sans meme nous dlre "Au revolr" S

Nous as-tu qumés R
- Pour ce grand voyoge? .
G ,Desﬂnaﬂbn — Etemlté. S ;
N ‘,Ei nous?‘ Nous demeurons L

'g'?Avec un sens d‘IsoIeme'n. ;
 Emus et trés confus, .
. Ense demcndant vee

o Pourquol fo!‘?



