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The results of an experience chtained while working

with children in the early stages of infancy are presented. They are
basically observations taken of a child's reaction to sudden changes,
particularly separation from its mother. Anxiety was observed in
these infants in diverse circumstances; in some cases it was at a
normal level and in others at an intense level. This group of
children was ccomposed of children of mothers who worked, who left
their babies at seven in the morning and came to pick them up in the

afternoon.

Other areas discussed are the infants' relationship with

their mothers and problems surrounding adoption. (CK)
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CONSIDE RACIONI & SORRE

LA ANSIEDAD EN LA

FREIMERA INFANCITA

Este trabsajo fue resliz=do en base a la experigncia obtenida en 1la lzbor
con uifios de primera infancia del Consejo del HWifio. Se han tenido presente observs—
ciones y casos de pequefios que pasan el dia eu la créche; nifios hijog de madres sol-
teras que han ingresado & colocsoidn Tamiliar Iuego de heber vivido junto a sus mg -
dres an el albergue ,que psra las mignas existe en la Caza Quna y obtros parvulos, que
por vicizitudes ineludiblas, hanun pasado por varios hogares sustitutos y también,

o0%ros,que han pasado a custodis con fines de posterior legitimacidn adoptiva.

Bua diversas oportunidades, en nifios que han vivido estas distintas situg~
clones, hemos podido observar ansiedad, en algunos casos normal, ¥y 8n otros, mas

intenss y perdurable.

La ansiedzd es normal cuando su intensided no llega hasta el punto de im—
pedir gue el imdividus la sobrepmse con sus propiss fuermas y morbosajycuando el uifio
regulta derrotado en la luchsa espontdnea contra ella o cuando los mediovs pedagdgicos
corrientes son ineficaces. CLDOSli—Usteri, M.). La diferenciam entre ambas es de gra-—

do y no de esencia.
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Hifios jque pasan el dia en la créche

Este grupo estd counstituido por nifios de madras qua trabajau, gque traen a sus
J

1jitcs a lag 7 de ls madana ¥ los pasan a buscar por la tarde.

EL nifio que por primers ves esg dejado en la creache vive uns nueva expericncia
7 7 ] ) 7 gue
emocional "ansiedad de separscidn', que nc desaparecerd nssta/haya aprendido que
¢l abandonar su propio hogar por las tempranas horas de La mafiana va siempre se-—

guido de un retorno posterior.

John Powlby y James Delano gue huan estudiado nifios que han teaido gue separar-
sg de sus padres denomimaron las reacciones emocionales peculiares o esta situa-
cidn Mansiedad de separacién. 0Otros autores, creen que a eaba edad es mis una

emocién de temor gue ansiedad.

Un nifio de 30 meses, permanecid duronte casi dog semengs de pie sollozando en
forma continuada, recostindose a uns barandil lg que protege la puerts de entrada
a la sala, aferrdndose a los barrotes. S lenguaje se redujo a lgopalsbra Mmam&h,
¥y sufrid trastornos en la conducta de las actividades lddicas y/iétablécfa rela-
ciones sociales con los gue lo rodeaban.

Lo gue preocups es lz distinta forma con que log nifios reaccionan frents al
mismo fendmencs y lo gue no se ha podido estsblecer onh abszoluts claridad es al
porqué de ess variscidn. Tos nifios cuyas wmadres han sidoe spbreprotectoras son
mis vulnersbles s la ansiedsd. Ouando lg angledad es excesiva o no se resuslvey
persiste mas tarde y se revactiva en todas las ocssiones cusndo el nific sufre una

P, = & _ . a
sgparacidn o pdrdids.

Nifio gue inpress s clocacidn familiar despuds de vivir en el Albergue

BEste nito es enviado a examen psicoldgico por el médico del mnsultorio de
puericultura con la siguiente anotacidn en su ficha: nerviosismo e ingpetencia.
F» & 8s un nific nacido fuers de matrimonio gl 6 de enero de 1987, que
ingresa al mes gl Albergue de Madres Solterss de la Casa del Niflo. Anteceden—
tes familiares maternos: sin particulamidades; paternos, se desconccen. Permane—

ce en el Albergue, junto a su madre, hasta los 2 afics. EBste periodo de interna-—
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cifn se interrumpe por dos ilngresos hospitalsrios,; uno de nueve diae pars operarlo
de hernia y otro, posterior, de un dfa. Cuando lleza a los dos alflos,y éass g hogar
sustituto. Bl informe wmddico sefala gue el examen clinico nco presenta particula—
ridades. XBgresa pesando 14.250; a los 21 dfas de estar en colocacidn familiar su-

ments 550 grs.

Después de tbranscurrir cinco Gesesy en el nuevo ambiente familiar, cuando su edad
cronoldgica es 31 meses es que se plde su test de Gesell. Actusltiente su linea

ascendente de peso gse interrumpe y desciendoe

Rezlizado el test ds Gesell sa obtuvo el siguiente resultado: conducta motrizs
30 meses; conducta adaptativa: 30 meses; conducta del lenguaje: oral; 24 meses;
comprensidn: %0 meses; conducta perscnal social: 36 meses. Observaciones y consi-
deraciones: counductas motriz, adaptativa y @mprensidn al nivel normal G.D. 100,
retardo en el lenguaje C.D. 77; adelento en las reaccionss socisles C.D. 116. Hifio
que particip decididamente en el oxamen. ELl item gue no pudo terminar de cumplir
fue levantar la torre (8 ecubos para su nivel de edad), al llegar al quinto o sexto
se le cafa por derrumbe. PFracasc en los repetidos intentos ¥y wuy ligero tembler

eh las manos.

Se adsptd adecuademente a su hogar sustituto, pero cada vez gus lo vigita su ma-
dre, cosa gque ocurre Wng vez por semana, el nifo gqueda sumamente nervioso, presen-

tando diversos trastornos en los distintos campos de conducta.

La madre, que trabaja, es carifiosa y lo wlasita regularmente. Le lleva obsequios
¥y golosinas, que le ensefia a compartir con sus compafieros de colecacién familiar.
Uno de los juegos preferidos por su madre es subir al pequefioc hijito 'a 1la falda,
sometiéndolo a un movimiento de veivén, de asdelante hacia atrds, que comienza sua-
vemente pero que luego adquiere violencia. Cuando la madre se retira el paquefio
gueda seriamente excitado y presenta el siguiente cuadre de conductag: motricidad,
g&lra y gira sobrse si mismo hasta que cae; en la corducts de la alimentacidn, hace
arcadas, vomita y deglute con lentitud. Se observan conductas regresivag en el
campo Ge las reacciones sociales: pierde el control de esfinteres y de las materias
fecales; en lo que se refiere al auefioy, se¢ agits durante el mismo y succiona el pul-
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Adctuslmente su madre estd buscando trabsjo que pueda llevar a eabo mantenisndo su
hijitc a su ladc y mientras no lo consign, estd haciendo trémites para llevarlo a la
casa de su gbuela materns.

Frente a todas egtus perturbocicnes, la ansiedsd intensa indirecta, es decir mani—
festada por sintomas, provoesda por la separacidn, parece ser el factor de jerarquia.

dutores, tales como Spoek y Husobka, manifiestan gue una teqsi5n insatisfcecha en—
tre la madre y el nifio; provoca dificultsdes en la alimentacifn de la naturaleza que
presenta F.C.

Escalona cree que estas precoces experiencias de insatisfaceidn oootribuyen a la
inclinacién de algunos nifios & suceionar el pulgar, sirviehdo comc sustibtuto satis—
factorico de la susencia de la madre.

Sperling al comentar una serie de trastornos que ha observado en lg conducta del
suctio, expresa su opinidn manifestando gue son una defensa contra aialquier clasa de
emocifn o impulso que puede caumar dicha pérdida.

Hatt y 7ibby interpretan que las conductas regresivas son los mecanismos primarios
de defensa usados por ¢l nifio con el fin de tratar de mantener cierta clase de equi-
librio y evitnr la snsiedad.

Agpirantes a madres adoptivas d¢ wifios que pasaon a cugtodia

La adopcidn es una experiencia intenssmente onotiva. Bl nifio ingresa = un hogar
adoptivo, nue muchas veces lo egperd largo tiempo. Surgen, a veces, situaciones que
provocan znsiedad en su madre adoptiva en potencia, gquien ya antes que el nifio inte-—
gre su micleo familiar; ha pusado por una serie de situamciones inquietantes y de in—
certidumbre. '

Siempre es mayor el nimero de presuntos padres que el de nifios abandonados para
ser entregados a custodia, lo qua casi siempre es caousa de que la adopcildén de un pe=
queflo se vea precedida por un large perfodo de espera.

Un momento que se torna conflictipgn el proceso de la adopeidn es el que se re—
fiere & si hay que hablarle al nifio acerca de su adopcidn. PEs comin gque ss les plan—
teen las interrogantes gdebo decirle al nific que no gomo gus padres bioidzicos?,

&cbno? y ;cuando?.
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Hutchingon se he referido s M"los suntiméntos profundos, 9gitades y viheme ntes!,
que carecterinon frecusntewente lo sctitud de la aspirante o  2idre adoptiva, que

debe sobreponerss s su emocidn personal y tensr valor para hacer f ente a la verdad

¥y comunicarle sl nifio en forma adecusda ¥ en el momento apropisdo.

[

RECOM®

ITDACIONG®E

Durante la primers infancis es necesario que el perscnal gue tiane contacte mn
log nifios en situacidn soeial lrregular 2n riesego de abandono o abandonado, aparte
Ao tener unz preparacidn especinly; que comprenda ciertos conceptos tdcnicos iipras=
cindibles, sea un personal gue preste cuidado a los pequefios con carifio, paciencig

Y suavidad.

Insistir en los efectos nocivos que provocan en la estructurg de la persongli-
dad de los nifios en colocacidn familiar, los pasajes por distintos hogareg susti-

tutos.

Recomendar le creacidn .de un servicio para las personas que estAn decididas =
adoptar un nifio, capacitado para aconsejar a los presuntos padres con anterioridad
al ingresc del pegqueiio gl futuro nogar permanente, asi comc también sugscaptible de

aconsejar a los padres que lo deseen después de la adopcidn.
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