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ABSTRACT

The Escuelas "Sahatinas'" (Saturday Schools' program
in Costa Rica will be for adults 18 and over who wish to obtain a
primary school diploma on the basis of maturity, and who have enough
genevral knowledge, intelligence, and maturity to undertake
independent study supplemented by formal instruction. The course will
run tvo years, 36 weeks a year, with a four hour session once a week.
Instruction in Spanish, mathematics, social studies, science, and
hunan development will he accompanied hy social and cultural
activities. Magazines and radio will be used extensively to
compleaent classroom vork and outside assignments. Such criteria as
econony and flexibility will be used in choosina textbooks.
Advantages of the proyram for students and teachers, and in teras of
adsinistration, are expected to be considerable. (The document
includes an estisate of teachers ard students per school, estirated
cost of materials, ard educational census data.) (.Y)
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LAS ESCUELAS "SABATINAS"
Aunque hay més de 640,000 personas mayores de 15 afios en
Costa Rioa que no han completado una cducaciédn primaria, sin
embargo un gran nimero de ellos han aprobado unos grados = de .
la escuela primaria ocuando fueron alumnos. En erecto, la mi-
tad han aprobado-el 32 grado y, como se puede ver en el ai-
guiente cuadro, hay més fe 68,000 adultos a quienes falté 80~
lamente el 62 grado para praduarse con un diploma de educaotén |
primapia. =, . Ca
, S OUADRO 1

SN ULTIMO GRADO APROBADO DF LA POBLACION DE
~i" . 15 AROS Y MAS, EbTIMAbION ANO 1965 .

(con base en la distribucihn del censo de 1963)'

50 grado, aprobado. L . | EENET 68‘870.:‘...1.:.‘;

42 grado aprobedo . ©t 110,940

30 grado aprobado L Yo 148,000

20 grado aprobado o S 11646850 T

12 grado aprobado | IR Peoal 42,520

analfabetos o L 153,630
(gg:;fgégg é? }? gﬁos ¥ mhs con primaria iu- . ~~§ﬁ9;§99:a‘

Este nﬁmero, 68 000, representa més do diow (10) veces
el nfmero.de estudiantes matriculadoe en las esouelas nootuy.-
nas existentee. Muchas de estas parsonas y "las personas que
han aprobado el 42 o 32 grado quieren completar su educacidn
privsria. Eilos son adultos, tienen madures, 1ntef§g§boia.
oconocimientos, y son personas responsables. “ero. aaistir a
las Faouelas Nocturnas durante cinco noches de la ssmana, de
6:30 a 10100, a 1o largo de nueve neses en el ano, es muy ai

fi{oil o ‘nposible.-

Las'élases ‘duran mucho, hay Jévenes en la escuela, 108

programas son redundantes y el adulto no puede progresar ¢on
Q
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ritmo propio. DIero hay més, muclios adultos tienen responsa -
bilidadedque no ies permiton ir a la cscuela por la noche,
Muchos trabajan en esé tiempo, otros necesitan estar con su
familia e¢n la casa durante estas horas, y otros viajan a va-
rios lugares para su:trabajo de lunes a viernes.

bin embargo, estos ciudadsnos merecen la oportunidad de
regroaar a un programa de educacidn formal para elevar sufs
capacidades por lo menos de una cducacién primarias Ellos
merecen un programa para ellos: realista, intensivo, comprep:
sivo e interesante; un programa adaptado para los adultos.

El siguiente programs, de las Lscuelas "Sabatinas", seré
el programa que puede setlsfacer las necesidades de los adul-
tos descritos arriba y contribuir al desarrcllo rpido y efi-
ciente del capital humano en Costa Rica.

Definicibn del Progrsma, - «—- -

El programa de las Escuelas "Sabatinas" seréd para adul -
tos de mhs de 18 anos, que quieran obtener un diploma de pri-
maria por madurez y tengan bastantes conocimientos, inteligen
cia, y wadurez para ingresar a un trabajo de auto-fornacién
con asistencia formal y estimulante, una vez por semana.

A vle AW

DuracibnAdel Prograna.

El.progroma durard dos aiios, de 36 scmanas cada uno, en
el miswo perfodo escolar que las inotituoiones educativas del "™
pais.  Las clases fornmales tendrin lugar cada shbado en ia

tarde, c¢on una duracidn de cuatro horas, como por ejemplo: -
- N ) . . . A..v. .

2R Horas ‘ - Cursg Cosam
"1} 00- :hS” ' Lengua Materna AL
1: 45 1:50 Descanso (5 minutos) T
1:€0-2:35" Matendtica : e e
2:35-2:140 Descango (5 minutos) TR RN
2:40-3%3:125 Estudios Sociales y Ciencias TR

" (Una semana de por medio)

POOR ORIGINAL €O, 7. 2
AYAILABIE AT TWME FILMED
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3:25-3: 40 Descanso (15 minutos)

3:40-4; 25 Formacibén Humana N
4:25-4:30 . Descanso (5 minutos) -
4, 30-5:00 : Actividades Culturalee N Socialee

Filosoffa de_la Znucfianza.

AR . ' 3
.. T B

La filosofis de la ensefianza do las escuelas sabatinas - ‘};

podria ser llamada la de "auto formacibn". El esfuerzo prin-
cipal en el programa se har& fuera dvl uula, El estudiante

tendré que resolver problemas, escribir tomas sencillos, laer
libros, y prepararse pare el examen para obtener el certifi -

cado., En la clase el profesor presentar& el nuevo material,;_
los nuevus temas y asignaciones, y reviseré el trabajo del eé,
tudiante. El trabajo principal dei profesor consistird en eg
timular o sus estudiantts., El objeto sor& lograr que ol esty
diante apyrende por s{ mismo, como tendrd que hacerlo ¢eepuéé"f

en su vida al termine> sus estudios en la escuela primaria.
Facultad.

ﬁl‘brograma estarh sustentado on el aspecto dé porsonal
por los profesorcs y directores que quicran participar en el

importante trabajo de la educacibén de adultos y que quieren -.

formarse y capacitarse profesionalmenta en este campo, por €=~
Jemplo: h : .

1. Jo8 esiudiances de la Eocuela de. Educacibn de la U=
niversidad de Costa Rica; que estén Latriculados en el progrg

na de espeoialiaucién do Eduoacibn de Adultos.

2, LOa est antes de las Eecuelaa Normeles en 61 mismo
progruma.' : e . .
" 3. Los estudisntes de ia Escuela hormal Superior.

- 4 - Tos voluntarvios del Ministerio de Cultura (Servicio o

goeial de los jbvenes).

5. Otros voluntarios. .

6. Profesvres de los Centros de Adultos de tianpo Com~
pleto, y

_”?. Profesores porados por las f&brioas para ehsefiar a sus

erplendot,

“
|4



Ubicacibébn y Matricula.

Para comenzar con el brogruma de las Escuoclas "OLabati -
nas', se han elegido las comunidades siguicentes:

Comunidad Matricula No. de Profesores (1 poxr 25)
Heredia '~ iF 200 e S 8

Ala;juelai o000 T 8

Cartago b 200 | 8.

Ban Ieidre 100 4

san Remébn 100 4

Liveria ' 100 ' 4

Limén 7 100 4

Puntarenas b © 100 ~ 4

San Jogé ' 1400 | .56

(3 o 4 escuelas)
?500 100

Para matricularse en las eascuelas "sabatinas" los can -

didatos deben tener mis de 18 aiios, someterse a un test de

conocitiientos generales, y ser aceptados por la direccidn de

la escuela. -

Programas y Graduacidn.

ne

En general los progromas de estudios de los Centros de
Adultos serhn usados como 1a base del programa de las Escug-
las "Sabatinas". El estudiante serh ol responsable de todo
el contenido de 10s programas cuando se examine para ottener
el certificado de cducacidn primaria por madurez. Aunque el

prograna dure’ dos afios, los estudiantes podrian hocer el exa-
men al final del prider afio, con el permiso de su profesor y
la direccidn de 1a escuela. Bsta oportunidad servirid como un
incentivo para la auto-formacidn de los estudiantes.

Prensa y Radio.

los peribdicos y las estacivnes de radio serhn utiliza-
dos como complemento de las lecciones en el aula y de las a-
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signaciones o tareas de los cstudiantes. Estos medios de co-
municacidn pucden ser ‘muy poderosst herrsmientas para estimu-
lar a los estudiantes en ‘Bus estudios y en el programa de au~-
to-formacién y tienen muchas ventajas, incluso las siguientes:

1. Sou medios diferentes a 1los que los estudiantes en =~
cuentran en la escucla y por eso pueden aumentar su interés y
el estimulo. .. '

2. Son medios que perniten la introduccidén de materia -
les en todas las Lscuclas "Sabatinas" al mismo tiempo {por e=
Jemplo una charla por un experto en cconomfa).

3. Son medloe econdmicos para el estudiante. Casi toda
la gente ticne acceso a la radio y la compra de un peribdico,
tiene muchas otras ventajas para ¢l estudiante.

4, Cosas que 8sobn relativamente diffciles para reprodu-
cir, como mapas, fotos y diagramas, pveden reprcducirse y
distridbuirse en todo el psis con facilidad en la prensa.

5. La radio y la prensa pucden alcanzar a toda la gen-
te en el psis e integrar a la comunidad costarricense con las
Fscuelas Sabatinas y con el programa de Educacibn de Adultos.

6. Las actividades culturales para los eatudiantes pue-
den darse pcr medio de la prensa y la radio. Los libros, 1la
mhsica, y las artes pucden ser presentados en la prensa y la
radio en conformnidad con el nivel edusativo-cultural de los
estudiantes para cstimular su interés y mejorar su comprensién,

7. Noticies y comunicaciones del Departamebto de Educa =
¢ibn de Adultos pueden enviarse rdpida y cficientemente a los
estudiantea y profesores por medio de la prensa y la radio.

8. loo estudiantes, profesores, y el pidblico pueden co-
municarse con el Departamento de Educacidn de Adultos, en 1la
prensa y por la radio y ayudar al mcjoramiento del programa.

9, Finalpente, la prensa y la radio pueden servir para
reclutar nuevos estudiantes para las Bscuelas "Sabatinas" y
los Céntrés de Adultos, |

Q




Prosupuesto.

Directores de las Escuelas: Profesores y directores
- de tiempo completo cn I
ducacidn de Adultos.

Profesores de la Escuela
de Lducacibn de la Uni -
vercidad de Costa Rica

Yy a8 Escuclas Normules.

Algunos estudiantes des-
tacados de profesorudo.

Profesoras: Ystudiantes de la Univer-
e gided, las Iscuelas lor -
maies, la Escuela liormal
Superior, voluntarios y

otros. § 0000

Textoa:

El siguiente criterio es conveniente para prepsrar 1los
materiales y los textos:

1. Economia. Con la misma cantidad de dinero més estu-
diantes pueden ser educados.

2, Flexibilidad. Las neccsidades de grupos diferentes
pueden ser atendidas,

3. Variabilidad. Puoden afadirse o restarse materiales
durante el curso del ano.

4, Bxperimcntabilidad. El profesor debe tener la opor-
tdnidad para experimentar ton el material, especialmente en
el primer aio.

5. Complemento. El mateérial debo tener la capacidad
psra complementar otras fuentes como el periddico, lu radio,
0 1os 1ibros de la biblioteca.

Usando los criterioé arriba expuestos se puede precveer
una cantidad de papel por leceién, por estudiante, y el De-
partavento de Bducacisr de Adultos podriam usarle segin las
necesidades del programa. Bl contenido del curso puede ser
presentado en forma nimiografiada. Este proceso permitird
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que los materiales texpuales. scan econbmicos, flexibles, va-
riables, experimentales, y complerentarios. Para detorminar
la cantided de dinero necesario para preparar los’ materxalee
de texto la siguionte férmula resultaria apropiado: R

Hojas (3) X Yecciones (4) X semanas (36): 132 hojas
y getividedes. culturnloa 68 " T
500 hodas~~010.
010 x 2500 cstudlantes- 025 000
CaJas de esténciles por 500 (10 cajas) X ¢15.920: ¢ .159.“
Tests x‘mqteriales.; S .
Teat de matrf{oula-- Plginas (10) X examinadoé (5000): (1 1.006

Test de graduacién--Phginas (10) X cxaminador (2500): @ 590'
Esténciles-caja (1, X ¢15.90 - ¢ 16

Otros materlales, por estudiante (04) X estudientes (2500)10000

Resumen?

Directores  ¢00000
Profesores (00000
Textos 825159
Tosts . & 1516 | ' : e
Materisles _€10000 '
| - $36675 (014 67 por estudiante).

Ventajas de lss Kscuelas "Sabatinag"
Para el estudiante:

1. Puede odtener su diploma méa répido.
2. Puede trabajar durante la scmana nornalmente.
3, Puede estar con su familia en las horas de la noche.

4, Puede adquirix hébitos y actitudes de autoformacidn
para su vida futura al eatar en la escuela de auto-
formacidn,

5. Puede asistir a un ¢centro donde solauwente hay adule
tos.,
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6. Puede tener una nucva oportunidad para asistir a un
- ¢olegio 0 a otro programa avanzado,

Pora la enseﬂanza'“'

1. La mayor purte de la inotruccién 8¢ puede dar al es-
tudiante en forma de trabado do auto-formocibn fuera de la
clase, (Auto- educacién). :

2._ El programa estimula la comprensibén, la aplicacidn a
la yida prﬂctica del udulto, ¥y ol pensaniento critico y no dg
dica’%fempo e 1nterés a la memoriznci6n como una via de ense-
fianza, e ce

3. Las clas6s pucden darse por estudiantes de le Univer-
sidad de Costa Rica, y de las Escueclas Normales que estén ma-~
triculados en el programa de especializa016n de enserianza de
aduitoe. e A ST S .

4, El programa provee oportunidades para el desarrollo
de un.espiritu de oxperimentacibén y de investigacién de méto-
dos de ensefianza por el Départamentb de Educacidn du Adultos,

las Escuelas Normales y la Universidad de Coata Rica.

Para 1a adninistraciéns

1. Utilizocién de los centros escolaves exiswvantes gn
horas quu no interfieran con otros programas.

2. El programa puede operar con gastos nuy bajoe.

3, Pucden abrirse sin dificultad nuevas8 Escuelas "Saba~-
tinas", '

4, Los directores y profesores tienen una semana para
preparss para las leccciones. -

ERIC Cléninghouse
~ 00T19 190y

st +1.on Adult Education




